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ASSOCIACAD DE FUDO BUDOKAN
DE PERLIRE

RELATORIO ATIVIDADES JANEIRO/2024 - ES 02/2023 +
ADITAMENTO 01/2024

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associacdo de Judé Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2023
+ Aditamento 01/2024) vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores
esportivos e coordenador, referente ao més de JANEIRO/2024. O Judé € uma
modalidade esportiva de extensdo, os alunos sdo examinados e avaliados pelos
critérios da Federagdo paulista de Judd e Confederagao Brasileira de Judd. Os objetivos
propostos no plano de trabalho através do termo de colaboragado ocorreram de forma
satisfatdria, damos continuidade aos trabalhos atendendo todas as recomendagdes
dos Protocolos de saldde. O projeto contempla grandes bairros estratégicos na nossa
cidade, sdo eles: Centro, Guarau, Vila Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de
janeiro ndo houve eventos esportivos. Esse més é mais para apresentagdes dos
professores para os novos alunos, reintegragdo e inscrigdes. O Projeto de Judd tem
um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e
aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do Judd, por meio de atividades ludico-
esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do esporte, além de
aspectos psicoldgicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que Ihes possam servir
como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade esportiva que
venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os valores
educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos o
relatorio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos
alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitores Yago dos Santos, Juan Tavares do Amaral e Andressa dos Santos atenderam
em alunos todos os dias da semana e temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Andressa desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo
tendo como base o método tradicional de ensino do judd é usado uma abordagem
integral com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos
na construcdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e
outros aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e As aulas ministradas pelo Sensei Juan tavares desenvolve um trabalho de forga,
equilibrio, flexibilidade, lateralidade e consciéncia corporal, o publico é formado por
alunos de diversas idades, influenciando os alunos a criar hdbito saudaveis na
alimentacdo e higiene com conversas durante as aulas.

e As aulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento
dos alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se dao com
alongamento dinamico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
0s nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencao de dores musculares.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda, quarta, sexta e sabado e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agbes motoras
e de locomogdo. Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 30 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:
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A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagdo € trabalhado alongamento de
membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A primeira
atividade s3o brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma, com a
intencdo de fazer com que alunos reconhega as possiblidades de movimentacao corporal
dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avangos na execugao do movimento,
construindo a partir da reelaboragao do conteudo tralhado outras formas de movimentar-
se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto rendimento se
desenvolve de maneira dindmica trabalhando técnicas aprimoradas dos golpes,
treinamento fisico, treinamento com aproximacdo e contato, aplicagdo e desiquilibrio,
criacdo de oportunidade e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo ICA / Instituto Caraguava em Acdo:

Monitor Gabriel atende em média 25 alunos de quarta e sexta e temos a informar o
que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciagdo a
modalidade com alunos na faixa etdria de 05 a 18 nos, tralhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras
e de locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo NIP / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
lidicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino
do judé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participagdo mais ativa dos alunos na construgdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 05 alunos de terga e quinta e temos a
informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das ag6es motoras
e de locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,




¢
5 PERUIBE
)’ B porA™ c]’

4

ASSOCIACAO DE JUDO BUDORAN
DE PERUIRE

reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 50 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a
modalidade com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no juddé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acbes motoras
e de locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Coordenacado:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricdes e controle de presen¢a, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as agoes de coordenacdo, realizando reuniées com
0s monitores/Sensei e outras liderancas semanalmente, planejando e avaliando as agdes do
projeto.

As aulas s3o ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participacdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas,
esportivas e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as
diferentes faixas etarias. Incentivar a formacdo de base esportiva, como forma de descoberta
de talentos esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associagdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momen
protestos de estima e consideracgao.

, aproveitamos o ensejo para renovar nossos

~Peruibe, 31 de Janeiro de 2024.

o Sergio de Almeida
Presidente da Assdciagdo de Judo Budokan de Peruibe (AJB)
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“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DE JANEIRO DE 2024 ;RESPONSAVEL: ANDRESSA DOS SANTOS SOARES

NUCLEO : CENTRO DE ARTES MARCIAIS DIAS 22 ,42 e 62 FEIRAS

ATIVIDADE : JUDO HORARIOS 9.00 HRS AS 11.30 HRS e DAS 12,30 HRS

=

Faixa etaria de 4 4 8 anos

Faixa etiria de 9 2 12 anos

|\—',.
. Lﬁ

Faixa etaria de acima de 12 anos

b=

Total de alunos Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:

12

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

Fazemos quedas laterais frontais e de costas,para todas as classes de idades
,fazendo variagdes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

3a

Passamos aos mesmos variacdo de golpes e contra golpes e preparamos os
mesmos para fazer randore , em Tati-wasa e NE -wasa ,em pé e solo.

Treinos especificos aos alunos de 5 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima

Também temos atengdo com alguns atletas especiais ,com autismo, nos dois
horarios manha e a tarde e precisa de atencdo e treinos diferenciado ,e participa
das aulas junto aos outro atletas e com cuidados especificos .

ADRESSA DOS SANTOS SOARES
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS ~ NUCLEO :CENTRO ARTES MARCIAIS MONITOR ; ANDRESSA SNAOS SOARES

WEE I

"~ Més: Janeiro 2024 -Atividade:JUDO - DIAS DA SE io: 09:00
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LISTA DE PRESENGA
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| 10| Davi Moreira

| 11 |Enzo Henrique 5. Tamashiro

I

12 |Mariana Rodrigues Lopes
13 |Eduardo Rodrigues Lopes
14 | Dexte Grilla Fitipaldi

15 | ponnie Samuel Cunha

16| Josud Rossi

17 | Arthur Kenjid Baba
18 |Emanuel dos 5. Costa
19| Jodo Pedro Redrigues

| 20|Gustavo

_zi Luiz Guilherme da Silva

| 22 |Laura Maxime

Eﬂm Julia Maximo

ﬁ Heloisa Andriguetto

| 25| Gustavo Pierre de Oliveira
26 |Nicola Henrique Alves
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| 28 |Juliana Alves
E Mayara Pantel
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Professor. ARISTIDES DE SOUZA FILHO [assinatura: | ﬂkzd.uy;r-xin s v Yem3d),

Comissdo Fiscalizadora:
; T :
Nome: Iﬂssfnatura: FD:(::C“ J ol | etk




PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES : JANEIRO / 2024 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2% 4°,5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22:;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 4 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos 33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTQOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO. -
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACJE«O EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APRO)(IMAI_:_)O PARQE\!ITAR ACIDENTES. ]
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES. = - Lt %
5 |Janeiro : retorno as aulas , com chamadas a novos alunos , adaptagdes e acolhimento .

6 | Treinos recuperativos com objetivo nos campeonatos que ocorrerdao em margo.
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s ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
p au;fg‘:‘-.» Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

[

ASSOCIACAO DI UDO BUDONAN

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEQ: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES:IANEIRO/2024 ATIVIDADE: JUDO - T1E 2 / DIAS DA SEMANA: 22 4°DAS 18;00 AS 23;00 5° DAS 19:00 S 22:00 62 DAS 20:00H AS 23:00H

LISTA DE PRESENCA

DATA wln|mfen|e|n|n|a|alas|n|z|a]|e|s|e|a|a|a|a|a|s]|a|e|s|2|R| ] e raeron

ALUNO |
1 |Ana Clara Aguiar ARG |3 ol 5] ¢ v |21 ]
2 |Rafael Peres Ferreira ¢ ek & clC]e T |23
3 |sara da s. 5. Martino { §|§|c C Cle |0 <K |38
4 |Emerson Rodrigues Ir ¢ | lxlclf HHEUEG < |18 -
5 |Gabryelle M. E. Morges... c [{[C]<]’ cligler clljcja ]
6 | BEATRIZ CORTEZ FURTADO | |Ieic|?¢ <[IIF[Q]F ¢l lie| 4 '
7 |José Victor Fernandes ¢ f e T lecl Q v |16
8 | Gabriel Balotta do Prado < lISIER ClLIC|®lE Cl]I€ |21 o
9 |Glesia Maria de oliveira (ARG cl]llc|sle €l ]llcl36
10| piogo Gaspar Bezerra cllElCk Clllelc e (& Clzea| |
11| Leonardo g. adamo dias cllflck clli€k O ¢|]|C|22
12 | Jackson aceli de Oliveira | ]|%e e 1% clel* s {15
13| Dhara Siqueira Martino S IEES cllicisic Cl||c|14
| 14| KAUAN PRAXEDES HOKAMA c KSR C[lle]elE ClfI¥|ss]
15| paulo Ricardo b. de almieda il H<lC cllielelc < Cl21
16 |Karoline Ferreira cl]l€l€l€ [ FIC[% o C|20 —el
17 jeanderson R. dos Santos £ e = clc|C c |28
18| Gabrielle da silva andrade c||K[C® HIREG SIEEG
19 | Andressa dos Santos Soares clllEe]C ¢lllele}e < €22 N
20 | vitdria ap hemmel Clleice Clllgle|€ C ¢ |23 A
21|Geovane do Prado e ClE ¢ C <|c ¢ Cl2s [
22|11z ABOU J. LINS clllelc® < [€]E ol flcls | _K\ 1\ /
23 | BENICIO ABOU J. LINS IS cllIs[€ c[llc] 7 \1 [ A
24| VITOR KENJI TAKEDA HllEEE cll[C]gle el ][*] 7 NA
25| VITOR DE OLIVEIRA MENDES GG HIIEER Cl1[¢]s mﬂ)\/
26| GABRIEL SANTOS FERRO clllflele Sl kR Clllc]s s
27| MIGUEL SANTOS FERRO Cl]K[X[c clI|F]|C|e elllc]s e |
28 | JULIA PIZANO C. SIQUEIRA fllleicle Flllci<€ clT18 s
29|ENZO PIZANO C SIQUEIRA & ]lejClE cllivlek C||lc]|s ,
30 | DAVI MENDES ARREBOLA HAlIGEG! cllIgIe|e SIEIE ’.
31| PEDRO HENRIQUE L SOUZA e[ ][€]R][C C CIR & Ly ez |
32| MARCO A.LOPES SOUZA clIX|Cclg Cllle|<els ¢ t|10 '
33| GABRIEL RIMOLDI DA SILVA clleere] cllIx[€[€ ¢lllc|s B

1
N

o
Professor: Yago lucas doa Santos | |Asslnatura:‘\ ’6_‘0 J mbam: 31/01/2024
Comissdo Fiscalizad L =

Nome: l |J\sslnatura: |Data: 31/01/2024
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DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DE Janeiro DE 2024 ;RESPONSAVEL:GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

NUCLEO : CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU ; DIAS 22-42 , 62 ESABADO

ATIVIDADE : JUDO

HORARIOS SEGUNDA,QUARTA , SEXTA DAS 18,00 HRS 20,00 HRS SABADO DAS 14:00 AS
16:00 HRS

Faixa etaria de 6 2 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 13 anos

(P

Total de alunos Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:

12

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
,fazendo variagoes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando
estiver caido no dojo saidas de imobilizagdo.

Treinos especificos aos alunos de 5 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avancados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORCA DO JUDO” CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; JANEIRO /2024 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
Nucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3", 4°, 5" ¢ 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h

Faixa etaria de 4a 8 anos 17
Faixa etaria de 9 a 12 anos ¢ ——
Faixa etaria de acima de 12 anos 6

Total de alunos 28

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES

NESTL MES. OS TREINOS VOLTARAM EM UM L UGAR IMPROVISADO NA CASA DE UMA
DAS MAES DEE ALUNO. POR ISSO. ACONTECERAO DURANTL 3 SEMANAS. I NESSA
ULTIMA SEMANA TIVEMOS A VISITA DOS ALUNOS DE SANTA CATARINA
VCOMPANHADOS DO SENSELLEANDRO

INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE
lﬂ

—

[ UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS .EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS
22 | pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

e

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES NE-WAZA  TATHI-WAZA
32 [, DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO). - e

[ 'NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS
4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO

TREINO.

\ \ \ il
S
NN



ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
T Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
L T i CNPJ: 01.772.996/0001-16

WSS AL AL DY DD BUDONAN
DF PERUIRE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:JANEIRO 2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22, 32,423,532 ¢ 62 Horarios: 17:00 as 21:30

SIS, R e e SN IR

DATA D :3:\%: ¥ y %%% o :}:1 :%:F_\ \i:’ b r}i:ﬁ% ‘ ‘ [ [.dm{ TELEFONE

ALUNO
1 | AGATHA BEATRIZ SEMEAO clc|c [rle] []r T [E[€]C]r] ] Elc]e 13 | 998063905
2 |ANA CAROLINA LARA clFIciCIC] [Fleldele] lelplelc]c] |clelc 13 | 991733219
3 |BRYAN GABRIEL SANTOS clcleleld |clelFlelE] lclelFlelc] plele 13 | 996041814
4 | DANIEL BARANCO clelFlClC| [clelClEC] LIFIC] R Iclc|r
s [eovaoo cuierme semeao <l Fld el el ] [glc]c ¢ ] [e|E]€ 13 |998063905
6 |EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA Flelcle]c rFleolclClel IrRlclCleglel IClec|C 13 | 982029213
7 | GABRIELE SILVA DE ANDRADE clell [cld [Flc]clr]e] [elelcT rle] [e]c]C 13 | 981696061
8 |GLEYSON SANTOS DA SILVA cleclcce| |clelc|C|F| lelCIFICIF] e lzlC 13 | 996115831
9 |GUSTAVO ANTUNES DA SILVA clFlc|Fle] IFlclElc]c] e lcleld ¢ [celr 13 | 997433547
10 JOSE AMARO MENDES clelclele] | clelelelr] [elclCEfle ] [Fle]c 13 | 974043096
11|LEONARDO MOISES DE LARA Flelclel Y [elrlclele] [€lelc|c|c] [Cle]e 13 | 991560012
12|LUIZ GUSTAVO DIAS Cle|lClFle| [ElCIF|C g [Flelllpllr] lclelc
13 |LUIZ GABRIEL DE LIMA CIRINO Flelel del lelciclclel lelelClelE] I - [p 13 | 991076459
14 |LUCAS LOPES BRITO FlelFlcle]| [Fle lclFle] [EldElc]c] (clc]e 11 | 994057919
15| MURILO SALGADO MARTINS clelelele] [Clelelele] Clele [ClE] [ lz]e 13 | 991956387
16 |MARIA ELENA PAULA SANTOS clelcd Fld lelfr ElE Eleliel elrz] | Cle 13 | 997068638
17 | MATHEUS DIAS DE SOUZA clelelde] [EelFle|e] leldRlc]e] [dl,
18 |MATEUS CRISTIANO SILVAPIRES | || £l L] [Flel | ¢ Zl lelelc el | €l 13 | 996594396
19]soFiA Elciclelr| |clclelclk] [FIF|CIAL] |ClF], .
20 | VINICIUS SALGADO MARTINS Clelflels lelele fle (clel<lele] lelelz \
21 |YASMIM LEITE PEREIRA Elclclplal lclcleleldd leldlacle | €] |2 lele 13 | 99718323
22|1cHeuio LeroNarDOAMORIM | € [lefcle| (el el clel [elddc]le]F] [/ le]c 13 | 996577062
23);0h0 virormarcieLsantos [k [ ZIFlc 7] (Clie el [E] [elelr [€1C] Flc] A
2 patrick GasriELLOPEscosTA | |Fle || lelclelcle] [glel<le]F 1ele 13 | 997163586 |
25 |vasmim BERLAMINODASILVA | ¢ |C | A |Ele| ||| Flele paArArAmrdarar | ]
26 | YURI WILSON BALDOINO Flelclclel e lcldele ELIEld] el [clele -
27 |eerNarDO GOES PEREIRADES.  |C | | Fle || |2l elFlele] [Pl [ le] (Rl e 13 | 9881956
28 BRYAN GOES PEREIRA DE S. i C Elell]| ICIclCl Flal |eled flele C\FlC 13 983
29
30 £
31
32 |
33 '
34
35
36 B
37
38 [
39
a0
a [
a2
43
a4
as
46
Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAJR | [Assinatura: '\fl il [oata: 3] A1 /)0
Comissio Fiscalizadora: i :

Nome: | |Assinatura: ]Data::_ ] / /




~ PERUIBE ,7
BUDOKAN

“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JANEIRO/ 2024 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nacleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 2*,3', 4°,5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:00 as 21:30
[ Faixa etaria de 4 a 8 anos 10
Faixa etaria de 9 a 12 anos 2 N B
Faixa etdria de acima de 12 anos 6
[ ~ Total de alunos [z

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO

METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS

AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

. RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA ;

NAO HAVER ACIDENTES.

|+

_\;&L J..f‘“b =
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AW
3 ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

( PERUIBE S5 = % ; :
[. BUDORAS Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000

N

ASS0¢1ACAD DE RIDO BUDOKAN

0F PERINEE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLFO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: JANEIRO/ 2024 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDAFEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:00 as 21:30
LISTA DE PRESENCA
DATA alm|m| el n|o|n=|o|gla|galz|2B 5|22 R|S|N|II| QRS R K| R ~|dde TELEFONE
ALUNO XJXXXXKXXXXXX!XKK)(}KXX!XKKKK!xK!!X XX
1 Maria Eduarda Pereira serra £ |~ < ’\xd: ({( x ’kaC: /4 6'5" x|x < s Ly XX C < G
2 |maria Cecilia dos Santos Silva AAFIAVEIARAA, | lck Eladd- L lzle le llel |7 cleie] 6
| 3 [safia Camargo Viana Santos Al A lacldae L lEIE A EIR | A IFIEIFIFIA A FIF |- 13996038201
| 4 |joao Pedra de Liz Aimeida lelicte 7 deyiele ] |2 el L lclalrlele ]~ 7 | €l
5 |Ana Clara Peixes daddle |21 |- ald |, U lclclielcicl 12 1€ [ €] 20 | 13982104843
Ecmm%monwim clcle | A A ickle] 1 loic (T_C./ Slrlce |l gt |7 |1 CEC
._7__iuluaCamargo\-’ianada(un:ei(éu Coé 2\ Al | Al e 4 .-l Cieiiclc)- |- éd_ (il B
if\slﬁun\llmldasilvaSanms C-CC: g /(C(ﬁ:(. P (ol L al== ~lr |E el 7|1 7| e 15
| 9 |ailce vitdria da silva Santos el |kl das) - | - | cleldiciad A L | J ol dle | 7~ |ee & 15
10 |1uan s0usa de Dliveira ZLCC //Z(.'.[LC “\7 |~k dic] 71~ L ~le C,C__C, | Attt
iLennuMaguddecliuelras.antana JC,{’C - "C‘é-//ﬁ o £l CCCG'— Pa s Cacc-' 17 C |
112 | Mireta nascimento Mendonga Adcl L velckle] |7 |cldlaciey |-l aacicl 17 iclcict @
£i=edrndcsSantosnago . Cler | ¥ rve) s &CCCAﬁ Pl Pl =5 (< =Y =9 4 e /(-C"'C’ 5
|14 | maria Cecllia dos Santas Silva 3{, dalc | N lddade] |- C,C;édl-cr, 2 |l Nl e lE e i
15 |Kimberly Fétima moura passos Clciclc ] 7 A d | | dede =4 7z 1~ Cle g |l -|~ = [ 13991331261
Em;nmmsam clc:c:é_i_r; Adkkdiel - |cledets|dd - |7 e Sl ieds | | 7 e | 14 | 13991331261
ﬁanonmuuranasms dCa e 7V |Gl de] - |- e =V 4 A V= = e g = [ 5 |13991331261
18 | genan da Silva passes moura : i lC|C ke Ll |€ e - |7 ek dele | &) | ACeKE | 33 13991331261
19 | purilo Eduarde Ramos Castas J;'F’J:F //YFJLFﬁ//FFFff/,FF'F ‘FY’”FFF 8
20 |25 praxedes hokama llcla | Avddeddd - |- leciaedd 2 LAl lede] gl 7 | €| <) €] 15 | 13996733692
21 | gernardo Larenzo Santos Hemmel 4’64—6:/ Al |, V | aletdciet |~ Pand oot "l "ot | 4 P P P ol Pt 4 | 13997044814
22 |1iz0 damores Borges ddal Al icl | ldacle)d ~ | 7l el acie L |7 | € jleqa
23 |aryno Vieira pimenta Silva o lc | A dlciddd A - lcldaee] - 171 C ccdClc |- |7kl s
24| navi Lucas da silva Rodrigues | i€ 1€ A€ | A\ lc E1C] - L2 1€l ele| A7 |clel el 2|~ Jiclc | 8
25 |Maria Eduarda Ramos Andradellk |l A €] - | A¢ieid] U lclddaasa | 7k b el el e |10
26 |Melissa assungdo Amaral Clecke- | | Acke\deE ] - |7 jald' 24 Pdid cladclc|lZ|17 e led 7
27 |Ruan Samuel Fernandes lima Adlcle | | Aaddddd <] - | I icle el A7 lclelaey e | A7l ddeled 5
28 | yca De Souza clde | AAclackele | A\ 2 | Aclele | 17 | e € |Gt A - | e 5
29 |Bryan nasciment el | aellelcl |- lcielce]| LAl oladerd <l Acice [ 12
30 |Bryan feliciano Silva v | vldeeliad s lcvive e A - lc el dl € 17| Clele] 8 &
31| adriano Freitas da Silva AN Nacieee |- | 7leielcey] -]~ I v e el Rl Pt % [ I
32 |yasmin Lorena da Silva rezendq| [V V- |- | ddclde | | 7l dadela - | 7| de e v lel 17 el 1
33 |fvandro da Silva Gomes AN | A |- [ celeke e lelelekddel A el ] 7
“cezar&l_gustonardezftl’l‘elr‘all Al | 1addelde| |- kelclci] - |- el |aalal | “lr e e v ?
35 | pavi luca Alves dias “/'1‘. AN |~ 2lcichr | | Tl e 7 s 24 by
36 | Lorena aparecida de Souza Sal A A lddddeldd - ekl ~7 lcke e |ld a7l e < 6
37 |paulo kenji hiramatsu da Silva ol ke iddel Al el deleld s |- |alalale | - [ 10
38 | Gabriel cordeiro Ribeiro Adacie | eedldd A |- | aack el |- lcldde leld) 7|7 || 9
39| Celina dos Santos Jacinto [4la 4 = i Y e lddeel - |7 i lelel |7 e | 8
40 |Eqy | Pereira Castro Sl /i ddckeld - |2 K e iic e “le 1=l Al ik ] @
41| Arthur Mendes Silva dade!| | lddaldd A7 lckeldda Iz e relce | -7 il ] 9
42 |Naian Santiago de lima dcvr | |1k | A2 e licicige s | e el A 7| e e 16
43 [Kauan miguel Santana Pereira A2 2Z A B B A A = 2 A B el Vo =) [ = [ P el [ il = I
44| ariane Fermandes Gomes |14k |l Addaaid - | - icleed el - | Alddaelala 7| I 9
Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS I |Assinatura: mm iDat.a: 21/ 21 }'Z&"Z"‘f
Comissdo Fiscalizadora:
Nome: | lAssinatura: |Data: / /
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JANEIRO/ 2023 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRO
Nicleo: CARAGUAVA (NIP) Dias: 3%, 5" feiras
Atividade:Judo Horarios: lLr,Qm das 18:00 as 20:00
R I L N—
. laixa lelld dedas anos | _ -
| _[ aixa etaria de 9 a l_._g_l}_(_h o -

~ Faixa etaria dL acimade 12anos |1 - )

luml (Ic .IIUE)\_______ - 15 _ S

Resumo das aulas aplicadas

+ AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

AMENTOS £ EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
M ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRI

WS A

VGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAS

RAAC HU

| ANOTAGAO: TREINOS SEMPRE EM CONJUNTOS, NUNCA SEPARANDO ELES DOS OUTROS
ALUNOS SEMPRE FAZENDO COM QUE TODOS TREINEM JUNTOS, FAZENDO INCLUSAO A
TODO MOMENTO.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

L Peuet. Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
f“*‘“’“; CNPJ: 42.6661.5630001-08
m:mm .
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: JANEIRO/ 2023 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 18:00 as 20:00
LISTA DE PRESENCA
DATA LU LTl alal sl alalalalel o [alalalalalalalal oyl qfme] oo
ALUNO

1 | bavide Lameos Vilela Da Silva 1] L] |C ¢ C C 1

2 | aduardo Gabriel cano Sousa e ¢ ¢ e C ¢

3 | Muriio Eduardo Ramos costa A e 4 d (4

| 4 |tiago Felipa e C (3 £ (_: rl a2

5 | vitor Gabriel Cano Sousa C, & e & .

6

7

8

9

10
1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21 ¥
2 \

Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO

|pata: 31/01/2024

Comissao Fiscalizadora:

Nome:;

|Data: 31/01/2024




PERUIBE
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JANEIRO/ 2023 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 27, 4",¢ 6" feiras
Atividade:Judo Hordrios: Seg,Qua,Sex : das17:30 as 21:30
| — - . PEREE— _.._._.____|__ S : R T Ty |
' Faixa etarta de 4 a 8 anos | 14 ﬂ
I . . LKoo i B . S o
Faixaetariade 9a 12anos | 30 S
I-aixa etaria de acima de 12 anos 4 ‘
} na ctar AMA dC 1o anos 0 |2 R is
__Totaldealunos |48 I |
Resumo das aulas aplicadas
|
i
|
[ |
| S — — — — — — . g _I
! H | i Y |
| 0 SV
i |




r&: ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
FERUS Avenida S§o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

% CNPJ: 42.6661.5630001-08
o
1
PROJETO: ESPORTEPARATODOS  NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: JANEIRO/ 2023 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30
LISTA DE PRESENCA
i L elalalalslalalolalal alalalalalalalalalalylylus] —mme
ALUNO

[ Pr—— [ I x [ [ (@ DB DR & [C K e [KIC K % [

2 | arthur Arsijo dos santos Cl e Cl k ¢ | w0 | 11904161851
3 | Arthur Gabriet de Andrade MBdEE C C ] C | 12 | 1399610-8036
| 4 |Bernarda Ferreira freire conceirin 2 Jle [l _ | s | 11969326111
5 | Bryan lemas Duarte Cl I e - [ I £ | 12 | 13997485807
| 6 |renda rublo Sampaic l:.. (- - = - C = L

7 | Carlos Eduardo Peres Pacheco 9 (SIS C C C C | K_| 7 | 13996100829
8 [ Carlos Exduardo Rodrigues £ ¢l |d [ { C C_| [C| = | 13996681621
9 | Davi Lsca crestani Marques Fava ¢l e [C cl 1l e 'C | ¢ | 13991249943
| 10| Davi Honorato stein cl ¢ € Pl ] | | = | 13985992752
| 11| vt swtustiono dos semtos Cl el ¢ c | [T |6 Cl 1| 13997219740
| 12 | piogo Henrigue Lopes Duarte C - c o C | 1 | 13996017448
13 | Eiias Auréiio rublo Sampaio Gl G ol 1€ IC < + 12

14 {65 Matheus dos Sentos endo L Iel e cl 1l |G c 7 s | 15997160915
15 | gmili gabriell Abves Insus C, iC [ §- C (_ 7 1992108669
| 16| nio Gabriel de asmendes ( Lol [ (1 \C { ol s
| 17 | Farnando de Aguiar da Silva cl e C F (-| = | 13988276326
v o I 3 N A R I e i
19 | Giovans Ferveira de Godol Cl 14 k C [ C | 1 | 11969326111
20 | Guilherme Moura de Lima Santos Cl € ¢ c ¥ i O [Cl w

21 Josa Vitor Trindade oliveira cl (€]l | cl lcl [C C C| 7 [ 13997315195
22 Lopes Duerte ¢l IC] | cl lel IC C| || 9 | 13996017248
23 | etos Emanuslly da Sitva o . oot ORI Al C ¢ | 7 | 13997034939
24 Lucas ssimom Santos de Ofveira ¢l IC cl ICl [T C C| 12 | 13981151912
25 | Luis Felipe farlas da Silva C €l Ic / O e e ]9

26 |Lucas Fernando Barbosa Cl el IC cl [cl le ~| |¢| 6 | 11962680661
27 | sacquim tuke seuno ¢l ¢ ¢l [¢] Ic e Ll s

28 | iade Gabriely Medeiros bonrrug ) L C c L& ; Fa B!

29 | Kauan Gabriel Aives fesus Cl <] [¢ el el 16 cl || 8 | 1992108669
30| Keny Manuel caista leite cl Ic ¢l [Cl (¢ | [ 7] 10 [ 13997606856
31| Kaven Rafael Calsto eite <l lel € cl el I'd = | €] 12 | 13997606856
32 | Matheus Aguine Oliveirs [ Fal c : [ 4 ¢ ‘( L.. 12 | 13997240548
33 | Manusla Ferreira fraire conceirino I C Cl |IC C (| 10 | 11969326111
34 | Matheus Lorento da Siva Santos Cl Icl IC C C Q, & |7

35 | Melissa Santos da Siva [ (| 1 O [ [ & f P Cl [¢]1w

36 | ilena mikacla omeida dos Santos o ¢ K C | [ Cls8

37 | miguel sontos de Oliveira < e % Ol [d e Ol e [12 | 13097626711
38 | pedro Paulo Nascmento dos Santos Ol g < [d [ = (| 11 | 1195218-2652
| 39 | Samuel Montsiro Batista Clolel [ cl 1€l | < G s

40 | Sars itbria de Souza Silva Bl Ll e g ¢ IC e °| 10 | 11952182652
A1 | Sara Raisss Honorato stein { g | cl 10l e N | 12 | 1398599-2752
42 | saiartiel Victor de Almeida ClIC 19 O Cl IS " 13 | 15997160915
43 | yalentina mantovani dos Santos [ (@ C C C | 11 | 11986685343
84 vitor Ramath dasine Cl <] c cl 1 IC Fl 1l 12| 1399808397
45 | rhaylor fereira C| |V g Cl ] IS ¢ | |C| 11| 13996202036
| 46 | rheu Victor Vieira Barbosa Cl |C ¥ Cl < € [dIE

| 47 | yasmim Luiza Santos Pereira Cl kel [© Cl el N Fl |C[n

A48 | Leonardo ribeira chavier leite C (¢ C ) () c C 15

/
Jf
DY

.Frwl'nu:l: PEDRD VICTOR M. RIBERO 1 |Auiunu= |D-n= 3iforfa024

Comisslo izl 'J I

Nome: | [assinarura: Ny [pota: 3370172024 N




DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES : JANEIRO/ 2024 RESPONSAVEL: JUAN TAVARES
POLO: Centro de Artes Marciais

Atividade: JUDO
Horarios: 22, 42 e 62 14:00 as 16:00 / 16:00
as 18:00 - 32 e 52 16:00 as 18:00

Faixa etaria de 7 a 11 anos
Faixa etariade 12 a 17 anos
Faixa etaria de acima de 17 anos
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES:

Alongamento, ukemi, aplicagdao conjunto de entradas.
Treinamento Fisico: alongamento treinamento funcional

Treino especifico com entradas e variagdes de golpes, handori
22 | Treinamento fisico, corrida de 3 km, e circuito de musculagao

Alongamento, ukemi, aplicagdo conjunto de entradas.
Treinamento Fisico: alongamento treinamento funcional

Alongamento, exercicio fisicos especificos, UTIKOMI e Handori
Treinamento fisico, corrida de 3 km, e circuito de musculagao

aﬂ"'uﬁ Tgre VY
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNP.J: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de artes marciais MONITOR : Juan Tavares

MES: JANEIRO/ 2023 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:22, 42 e 62 14:00 s 16:00 / 16:00 &s 18:00 - 3¢ e 52 16:00 &s 18:00

LISTA DE PRESENGA
AT .,I..l...l.‘;l.[hlal.lala[nla—lslﬂ s ':.I': s ﬁlzlalalalz P nlalh‘a‘n[‘“’l i
ALUNO

1 |Flavio Gabriel Santos Ferreira Pleie|y plplpIPR pIPlP|Pp NEIE PP P

2 | Anna clara rosa de Aguiar FFFF F’F‘PFF F‘:FPP FFF?D PF': 3

3 |Noah Nicollas de Araujo Nunes f‘ f‘]) P |IP ]‘) PP P V P P I'} P 'D P D P p J) P

4 |Loonardo Moisés de Lara PRI [P PIpPIP|P elpPen PIPIPIDID PIp P |
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PERUIBE
BUDOKAN

“A FORGA DO JUDO"
ASSDCIACEO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JANEIRO/ 2024 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Nucleo:ICA Dias: 4" e 6" feiras
Atividade:Judo Horarios: 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00

PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 14
Faixa etaria de 9 a 12 anos 7
Faixa etaria de acima de 12 anos 3
Total de alunos - 24

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEOQ:ICA INSTITUTO CARAGUAVA EM ACAO MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO

MES: JANEIRO/ 2024 ATIVIDADE: JUDO | DIAS DA SEMANA: QUARTA e SEXTA FEIRA 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00

LISTA DE PRESENCA
DATA nlefnlo|n|alala]|z|a|a|=|a|e|s|2lar|=|a|r|z]|a|2]x]" 7 [Made|  TeiEFONE
ALUNO X XX XX X X X X X X x X X XX X X X X X X X X X X XXX
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17 |RUAN VILARINHO DE LIMA Pl |* 11 1P pl |P P P P | 8 |1399603-8898
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21 | 11FANY LAYZA FERREIRA DOS SANTOS pl ¥ PP Fl |f p ) P | 11 [1399773-2598
22 |yINICIUS COSTA DA SILVA P i pl [P ? P P I pl 7|13 99129-5\22
23 | WESLEY MIGUEL GONGALVES ANy Pl |y 7l Iy P P ? | 15 | 13 99602-30%5
24 |yuRi FILLYPE OLIVEIRA SANTOS ¢ ? ALy }) ¢ { ) ?| 6 |13 99??0-81%
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