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RELATORIO ATIVIDADES FEVEREIR0/2024 - ES 02/2023 +
ADITAMENTO 01/2024

Em atendimento ao termo de colaboracdo entre a Associagao de Judd Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2023
+ Aditamento 01/2024) vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores
esportivos e coordenador, referente ao més de FEVEREIRO/2024. O Judb é uma
modalidade esportiva de extensdo, os alunos sdao examinados e avaliados pelos
critérios da Federagdo paulista de Judo e Confederagao Brasileira de Judé. Os objetivos
propostos no plano de trabalho através do termo de colaboracdo ocorreram de forma
satisfatdria, damos continuidade aos trabalhos atendendo todas as recomendagdes
dos Protocolos de saude. O projeto contempla grandes bairros estratégicos na nossa
cidade, s3o eles: Centro, Guarau, Vila Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de
fevereiro ndo houve eventos esportivos, houve apenas um credenciamento técnico.
Os eventos comegam a ocorrer no inicio de margo. O Projeto de Judé tem um cunho
esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e aprimorar
conhecimentos tedricos e praticos do Judo, por meio de atividades ludico-esportivas
para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do esporte, além de aspectos
psicoldgicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes possam servir como forma
educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade esportiva que venha a trazer
ganhos educativos para sua vida, colaborando com os valores educacionais associados
a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos o relatério fotografico com as
evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos alunos e demonstrativo de
faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de aulas de forma individual de

cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitores Yago dos Santos, Juan Tavares do Amaral e Andressa dos Santos atenderam
em alunos todos os dias da semana e temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Andressa desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo
tendo como base o método tradicional de ensino do judé é usado uma abordagem
integral com uso de jogos e atividades ludicas com participagao mais ativa dos alunos
na construcdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e
outros aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e As aulas ministradas pelo Sensei Juan tavares desenvolve um trabalho de forga,
equilibrio, flexibilidade, lateralidade e consciéncia corporal, o publico é formado por
alunos de diversas idades, influenciando os alunos a criar habito saudaveis na
alimentacdo e higiene com conversas durante as aulas.

e As aulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento
dos alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se dao com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
0os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevenc¢do de dores musculares.

Resumo das atividades Nicleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda, quarta, sexta e sabado e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciagdo a
modalidade com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no juddé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acdes motoras
e de locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 30 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:
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e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagdo é trabalhado alongamento de
membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A primeira
atividade s3o brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma, com a
intencdo de fazer com que alunos reconhega as possiblidades de movimentagdo corporal
dentro do conteldo trabalhado, seus limites e seus avangos na execugao do movimento,
construindo a partir da reelaboragdo do conteudo tralhado outras formas de movimentar-
se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto rendimento se
desenvolve de maneira dindmica trabalhando técnicas aprimoradas dos golpes,
treinamento fisico, treinamento com aproximacdo e contato, aplicacdo e desiquilibrio,
criacdo de oportunidade e aplicagao dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo ICA / Instituto Caraguava em Acdo:

Monitor Gabriel atende em média 25 alunos de quarta e sexta e temos a informar o
que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciagdo a
modalidade com alunos na faixa etaria de 05 a 18 nos, tralhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢6es motoras
e de locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo NIP / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
bésicas, nocdo de luta e competicdo de judo, de forma simplificada e com atividades
ltdicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino
do judé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participacdo mais ativa dos alunos na construgdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 05 alunos de terca e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a
modalidade com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judo de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras
e de locomogdo. Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
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reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 50 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras
e de locomogdo. Construgao e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Coordenacdo:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga hordaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscrigdes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as agdes de coordenacdo, realizando reunides com
0s monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as acdes do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usudrios, oferecendo atividades fisicas,
esportivas e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as
diferentes faixas etarias. Incentivar a formacédo de base esportiva, como forma de descoberta
de talentos esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associacdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para 0 momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideracao.

Peruibe, 29 deFevereiro de 2024,

. / <
Paulo Y%o de Almeida

Presidente da Associac¢do de Judd Budokan de Peruibe (AJB)
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES FEVEREIRO/ 2023 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2°, 4*,e 6" feiras
Atividade:Judo Horarios: Seg,Qua,Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etariade 4 a 8 anos i 9 e : i ailieair
Faixa etdriade 9 a 12 anos 25
Faixa etéria de acima de 12 anos 4 ) B
Total de alunos 38

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

. | UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAD REPETIDAS, PARA MELHOR APERFFICOAMENTO
| 5% APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

" | DEFINIDOS POR IDADE, PESO ¢ TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
[ 4 [ NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES

. | Do dia 01/01/2024 a 15/01/2024, estava em periodo de planejamento e inscricdo. E do
| dia 29/01/2024 a 02/02/2024 estara em intercambio com o jud6 de chapeco. |
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- 1
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: FEVEREIRO/ 2023 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30
LISTA DE PRESENCA
DI _.,,,U..,h...s:lzlz : :szlslﬂlslz[xlnlzlalzlnn xrs[:"‘“‘"
ALUNOD
1] P— « | € x| x xi@ x| x[x[x[x[x[x[C] | [ A I8 C A 10
2 |arthur Gabriel Gongalves de Andrade C Cl el 14 e g [ C C C i
3 |Bernardo Ferreira freire conceirino L_ & ks i'. i | C/ ~ L C.; :
4 |grenda rubio 5 (‘ C C Q € ] C C (( i .
5 |Carlos Eduardo Peres Pacheco ( C_ ¢ ‘Z L C C’ C' l" < 4
6 |carlos Eduardo Rodrigues Ev C | |0 W (- ¢ r = (v K i
7 | Davi Luca crestani Marques Fava C 2 C. K / @; (- C C (‘,—’ L 3
8 | Davi Honorato stein C (_, C c { (. (‘ C C C ( 9
9 |Davi sal dos santos k_. ‘..‘. ¥ L ! g re (: C’ ( ( s
10 Diogo Henrigue Lopes Duarte (- C (, C C L (-' <. (’ C i
11 |Elias Aurélio rubis § C ¢l 14 1€ ( (& e L ¢ < 12
12 [Eiji Matheus dos Santos endo i cl kel J& C C o ' C C 8
13 |Fernando de Aguiar da Silva L C ko < C L S’ C (:_ ol s
14 |Giovana Ferreira de Godoi (_ L { E F |8 F L L- (“_ 12
15 | Guilherme Moura de Lima Santos c. Cl | IC i Cl | C el (& 10
16 | Jodo Vitor Trindade oliveira £ L C I F o I .f"' L C C 7
17 |Hanna Beatriz Aparecida Lopes Duarte ) Cl o] le ] C C < & & c 9
13_ Lucas saimom Santos de Oliveira C N d ¢ ! C‘_ N d C (.- G C 12
|19 | Felpe tarias da sitva SENENE Il L IE Cl le 9
20 |sade Gabriely Medeiras bonrrug 4 Cl [0 ke | F &l e { Cl € 11
21 |Kauan Gabriel Alves Jesus < C| [~ i [ = > - Wl I‘
22 |Keven Rafael Calixto leite ol GG e ! e d E"" C C [ 5
23 |Manuela Ferreira freire conceirino C C - L F L (‘ F ‘_L (._
24 Matheus Lorenzo da Silva Santos £ Cl l¢] < l‘ C £l - G G
25 |Melissa Santos da Silva O Cl jel IE [ & & [dIE ¢ IC
26 | Milena mikaela omeida dos Santos R_ HE<SHE / & = ' 3 C "
27 | Miguel Santos de Oliveira '8 ( . C / C = C C C %
28 |pedro Paulo dos Santos C & ¢l |C £ C e G Jd e
29 |samuel Monteira Batista o C Y 1d [ & g A L C c
30 |sara Viteria de Souza Silva L C - g / C K.a [ C L =
31 |5ara Raissa Honorato stein k‘_, & ¥ C_ ':' C C C_ £ C
32 [saastiel victor de clllel g1 £ ¢l e &l =
33 |valenti dos Santos k_, (’ (.. (;, / e, C c_ C’ L’ r:
34 |vitor gosmes da Silva v C e / £l IC e, C C &
35 | Thaylor ferreira C Cl K e C C (‘ o L C 11
36 |Theu Victor Vieira Barbosa ( L, L (— / C L, C C C L 7
37 | vasmim Luiza Santos Pereira (:f [l C L, [ C C C C & F 11
38 | Leonardo ribeiro chavier leite 4 (__ & (& (\, C f—- C L F 15
f/
- ) i
Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRD ura: - :
e [ [assinat /= ?l%p |osta: 29/02/2024
Naome: | |Asai|utnra: L/ ||ma; 29/02/2024
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RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES FEVEREIRO/ 2023 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: CARAGUAVA (NIP) Dias: 3", 5" feiras
Atividade:Judo Horarios: Ter,Qui das 18:00 as 20:00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos

lnlwiNnio

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

32 | DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE. |
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDELU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS

ALUNOS SE MACHUQUEM

5 | ANOTAGAO: TREINOS SEMPRE EM CONJUNTOS, NUNCA SEPARANDO ELES DOS OUTROS |




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 42.6661.5630001-08

m“gﬁmllm i
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: FEVEREIRO/ 2023 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 18:00 as 20:00
LISTA DE PRESENCA
DATA dﬂ*’J
o plelelelolB8|3|d|la ]2 (8|8 |8I8 2|R|SINIQIR|S i I
ALUNO V.
1 |Davide Lemos Vilela Da Silva (_, F C F (‘ C C “ 11
2 |eduardo Gabriel cano Sousa @ F @ & G C S & / 10
3 |Murilo Eduardo Ramos costa i, (. F [ & L o C [ | =
4 |tiago Felipe & Cl |F E { 4 [T, 42
5 |Vitor Gabriel Cano Sousa Cl Fl e F C C € Cl B
[
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
\\ s
R
A\
£
ba b4
Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO |Assinatura: /- |pata: 29/02/2024
Comissao Fiscalizadora: ¥ T I
Nome: |nssinatura: L_/ IData: 29/02/2024
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORGA DO JUDO” CNPJ:01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; FEVEREIRO/ 2024 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Niucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3", 4, 5" ¢ 6" feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
Faixaetariade 44 8anos |7 ) |
Faixactariade9al12anos |15 CI.
~ Faixa ctaria de aci":_njd del12anos | 6 -
Total de alunos 28
|
Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES
NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE

LCAQ DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS

INICIO ALONGAMENTOS E EXERCICIOS PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

- - —— — ___._.- = 3 v,l'

UKEMT: QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS .COSTAS EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS ,
2% | PARA MELHOR APERFEICOAMENTO
~ TAPUICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES .NE-WAZA . TATHI WAZA
32| DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA

FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO). |

MESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS QS
4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO

TREINO

PAANMAN Y
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
MES:FEVEREIRO 2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22,33 42 52 ¢ 62 Horarios: 17:00 as 21:30
| = DOy o oy }@*@EP‘{“@‘C@\Q-\ N e
oAt 2 KNS [BINNON NN RIS [ [ T [ o] wson
ALUNO
1 |AGATHA BEATRIZ SEMEAQ FiFiciclc (ElelEl [r] FIEIFIZTF] [ 1C]F ¢ 13 | 998063905
2 [ANA CAROLINALARA ald e ClElclelel (ClFle ICIF] [elelele] 13 | 991733219
3 | BRYAN GABRIEL SANTOS - | |e|e cle|lic|F| lcelC|clcle ¢ IC |l 13 | 996041814
4 |DANIEL BARANCO Flelrl || IFlelclele] el e lcle] [elddels
5 [epivabo GuIHERMESEMEAD | CICIF IS | IF < |F|C|e]| IFle] Cld el e lolelr 13 |998063905
6 |[EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA | | [F ||/ | [ClC el || <l 1LNF] 17 I REIC 13 | 982029213
7 |GABRIELE SILVA DE ANDRADE cleldele] €l €l FIC] lclelrlc]c] ([Clce]c 13 | 981696061
8 |GLEYSON SANTOS DA SILVA FICICIFIC| lcle|ddelr] |elE lc|Flc]| lclelC|C 13 | 996115831
9 |GUSTAVO ANTUNES DA SILVA clefclele] IFIcirlc TF IRlelelelel Icle]cle 13 | 997433547
10{)0SE AMARO MENDES ElclElcle s lef<l e ClC ||| |ClelEle 13 | 974043096
11 LEONARDO MOISES DE LARA clgF|elf| lclcirlc el lelelClEll IClEle le 13 | 991560012
12| U1z GUSTAVO DIAS Flel del] [kl AP k| e lclF lelc]| lelClrpi |
13 |LUIZ GABRIEL DE LIMA CIRINO cledFlelal 1cFlelcie] |e Clelc|L ClEIClF 13 | 991076459
14| LUCAS LOPES BRITO clele|c|F kK FIRlclr cle |Flel |FIFlCIC 11 | 994057919
| 15| MURILO SALGADO MARTINS (-lclcJF]|<c CICIFle (€] |clEIC |Cle] |Elc]c]e 13 | 991956387
16 |MARIA ELENA PAULA SANTOS Elclclcle =lCic | Clelr LEL A [cl€le]¢ 13 | 997068638
17 |MATHEUS DIAS DE SOUZA CICIACIF| (Bl |lclr e ] [elel]cle] [elt]e]e
18|mateus cristianosivarires  (C |FIC | €1C| (Rl (C L] e lcle €] elF Elc 13 | 996594396
19/s0rA Clcicicle| [IClcl|RIL] |clelelcle] [elFlele
20jvimcwssacanomartins (e [CIC | IAAF [clele] [2lele el [ElElc]e
| 21 [ YASMIM LEITE PEREIRA ClelClclr| (ElClclel] [ LClFlc| &t |C Ll 13 | 997183263
22 reneo teronaroo amorim P e [~ 1€ e | [elRrlelZ] (el Flcle| |Clelr]c 13 | \996577062
23)j0h0 viTorMARCIELSANTOS  [CIKC |l lel lelF €l ele] v IR E YAl ARl AVAl« AN
24 pATRICK GABRIELLOPES cOSTA || FlZLElr | le [Pl el ¢ ¢1f <|E|clC 13 gsv\‘nqssss
2s5jyasmim eeriamivooasva | | 2 1B | [€lelplc]c] Iclelcelc] lelelcle NN
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27 |BERNARDO GOES PEREIRADES.  |ClolC ¢ |F |<lol<le| |ClFleld ¢ el EIF 13 | 988195677
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Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA IR | | Assinatura: Uim JAE JEna; )j /g,)_ /Jaﬁq
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PERUIBE
BUDOKAN

ol Zaloibllid ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE FeyereiroDE 2024 ;RESPONSAVEL:GLESIA IMARIA DE OLIVEIRA
NUCLEQ : CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU ; DIAS 22-42 , 62 E SABADO
ATIVIDADE : JUDO

HORARIOS SEGUNDA,QUARTA , SEXTA DAS 18:00 HRS 20:00 HRS SABADO DAS 08:00 AS
10:00 HRS

Faixa etaria de 7 a 8 anos 2

Faixa etiria de 9 a 12 anos 3

Faixa etaria de acima de 13 anos 5
Total de alunos Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e

algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

Fazemos quedas laterais frontais e de costas, «r. lodas as classes de idades
22 | fazendo variagdes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando

3* | estiver caido no dojo saidas de imobiliza¢ado.

Treinos especificos aos alunos de 5 a 8 anos coimi variagoes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas

MONITOR (A) ; Glesia Maria de Oliveira

//(/VW&’ i kT




ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; GLESIA MARIA DE OLIVEIRA
Més:Fevereire 2024-Atividade:JUDO - DIAS : SEGUNDA ,QUARTA e SEXTA-FEIRA Horario: 18,00 AS 20,00 HS ,SABADO DAS 08:,00HRS AS 10:00 HRAS
LISTA DE PRESENCA
DATA ?l 3 l 51 ;-J ] 10J 13114 16J18119L21L33J.‘4[ ‘zal l l J ‘ l l -1.-:.] TEL
ALUNO
| 1 | Marcela Gongalves FlCEC FCCCFFCCI(“JCH-ﬁ | [ [ ] | 15
| 2 Jigor chius QICICICIRIGI HCIL |c|CCIFIC <€ 2
| 3 |Gabriel Gongalves clC|Cle | AlE]l IclclciCiclc. el elc 11
| 4 |Gabriel Freitas de Lima cClCic]< FCfL«C l: clcicclc A1
_{Eg_q_oégrado c C-LC ‘."(-C.CCC Cclc Cl¢ [ANE 8
| 6 | Marcos Prado ¢ ISICICIC Al FIC Ic [cIFIC<clc]e 46
}_!’_Marhuuraﬂibeirn Pl CliGe fal[#] clelclcdes IFICIC]C "
B | Sheron Conceigto De Oliveira cleleli€lelC|S|clelclelslc (€l 19
9 | Daniel cClLle <« |clelr |[Fle]C|c|C il
10| Kamnilly prado olClllc|clplclclEleClcelclelF e
11
12
13
14|
15 -
16 i
17
|18
19
20
2
22
23
24
25
26
27
28
29
0
31
12
33
34
a5
6
a7
38
39
40
41
42
43
14
as
16
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
PROFESSOR (A) GLESIA MARIA DE OLIVEIRA ]asyna:ura_;%héw AR
e Ficainad -
Nome: IAsu'natura: lldala: /AT




PERUIBE
BUDOKAN

“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DE FEVEREIRO 2024 ;RESPONSAVEL: ANDRESSA DOS SANTOS SOARES

NUCLEO : CENTRO DE ARTES MARCIAIS

ATIVIDADE : JUDO

DIAS 22 ,42 e 62 FEIRAS

HORARIOS 9.00 HRS AS 11.30 HRS e DAS 12,30 HRS

Faixa etiria de 4 2 8 anos

~ Faixa etaria de 9 a 12 anos

" Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos

Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:

12

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

lutas que fazemos

| |Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
,fazendo variagdes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas

Passamos aos mesmos variacao de golpes e contra golpes e preparamos os
mesmos para fazer randore , em Tati-wasa e NE —wasa ,em pé e solo.

Treinos especificos aos alunos de 5 a 8 anos com varia¢oes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima

4 | Também temos atencao com alguns atletas especiais ,com autismo, nos dois
horarios manha e a tarde e precisa de atencdo e treinos diferenciado ,e participa
das aulas junto aos outro atletas e com cuidados especificos .

ADRESSA DOS SANTOS SOARES

Wrdime. dos pom e pauan,




ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS  NUCLEO :CENTRO ARTES MARCIAIS MONITOR ; ANDRESSA SNAOS SOARES

Més: Fevereiro 2024 -Atividade:JUDO - DIAS DA SEMANA: SEGUNDA , QUARTA E SEXTA-FEIRA Hordrio: 09:00 AS 11,00 HS

LISTA DE PRESENCA

]

slefelele]sls[alala[as[ale]2[a 8 a4 e ul

o

DATA| | 3 | 4 | & [ | 9 [1['-[11] Hl |‘|6| 1!! 18] .'“_'l[ ]?sl 24 ml?? I_\u .41l lmnr{ TECEFONE

ALUNO
1 |isabele Fernandes ClrolclcCiICle (:_,C = (..,C C
2 |Guilherme Fermandes c|Clcle el adcle | ¢ d
3 |Vitor Martins Banon f [Clele lFIFF [ cICICke[C
4 |Luiz Fernando loschi Pinto ] el e El CC |
5 |isabela Soares dos S. Silva CGlclcicic ¢l feed (=1
| 6 |lodo Guilherme ) CIF [ElelC]| Cic
7 |enzo i HNTdAIWddd
8 |Kretd Borum ClClal- | ce|ClCic <]
| 9 [1030 Paulo Sandrini Sena clcliclcicleclick c iE|E
| 10{Davi Moreira = elclcliele e Tl -
| 111Enzo Henrique S. Tamashiro - 1 o b = A 2 [ Lt
17| Mariana Rodrigues Lopes e el CC—L—C__ ] [l [
13| Eduardo Rodrigues Lopes - el |EICE G e IR 6
14| pexte Grillo Fitipaldi cClCl il e |lCe |l
15 | ponnie Samuel Cunha ddEHIEEE=dddE <l
16| josué Rossi ClcicFICie Ll IclElCie [E
17| Arthur Kenjidantas Baba L ICk |C e ekl [
18 [Emanuel dos . Costa ClC lelelcc i lek, |cCiClc
19|jo30 Pedro Rodrigues HEEEEESEE &[G
| 20| Gustavo Clee =IvdaeleldaiC]C
| 21|Luiz Guilherme da Sitva ol 68 B | CLF[FE
| 22 |Laura Maximo o [ S [ ClC e [
| 23| Ana Julia Maximo L LQC; cClriEe [l Cedll
| 24| Heloisa Andriguetto Cllic CiC IClle [T il
| 25| Gustavo Pierre de Oliveira =lGlefr iclaelelge e | -
| 26 | Nicola Henrique Alves e ICE N ICI e
| 47 |lean Kaud Alves rfr F r': 257N ‘r_-‘,—. el iie
| 28| Juliana Alves e leiClelc|Ci ] ¢ €1~
29| Nayara Pantel LClclE [SlCieEie ] 9 (-.Fw
E FEFIFFFIEIFlcErErIC
31|
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PERUIBE |
BUDOKAN

“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES FEVEREIRO/ 2024 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nicleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 23", 4,5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:00 as 21:30
L Faixa etaria de 4 a 8 anos 10 o |
. Faixaetariade 9 a 12 anos 2 o ]
Faixa etaria de acima de 12 anos 6 o -
Total de alunos 27 -

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO. -
APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
'~ | DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,

| 4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA

|| NAO HAVER ACIDENTES.

| - ]

|12

L o 267
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IR g ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
ek / Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP/ 11750-000
s :
PROJETO: ESPORTE PARATODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: FEVEREIRO! 2024 ATIVIDADE: JUDO ! DIAS DA SEMANA: SEGUNDAFEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTAFEIRA E SEXTA-FEIRA :HORARIO 18:00 as 21:30
LISTA DE PRESENCA
DATA T T T T el alolalal sl ol 2| al & s| 2|2 & | 3| "] S| 8] 2| K| 8| R| B| 7|dade) T
ALUNO xxxxxxnxxxxxxxuxxxxxxxxxxxxxxxxx X

1 |mana eduarda Pereira serra rarE=r VARG eV 21/ | le el Zlcle lc led<e o el

2 |maria Cecilia dos Santos Silva e | e leldgd/ v /eleleld |/ ladeldde e s P [T Vg 6
i&aﬁatamargn\ﬁanaﬁrnus Elet’ === VAWA RS 7 P I Vgl Pl [ e = e AN e leled s 13996038201
_i_joao?adrodel.lr!lmeida (= LA K 42 Zleley 1212 17 Ol e Vo ld e Slefe N e lede >
| 5 | Ana Clara Peives = 27 4 P 2 2 2 5 V2 A R R P e PR A = (=S K== = =T ¥ Alalede s 20 | 13982104843
__ﬁ__carioSSausaﬂliwira c 17 e ladadalal 217 el ==l PR Ll [ I8 [ 8 ar V¥ lolcie C‘
| 7 |jutia Camargo Viana da Conceigio e A AL lel Azl e laeir s e e 1L e L2 =
| 8 |Alisson Vitor da silva Santos A leladadr A 2l ke el = P ot 2 P Bl e [ [ 2 P 15
| 9 |alice vitdria da silva Santos Je A\ zleld det” Al Zle1elg)z e Kle e i< 22\ e 15
110 | yan Sousa de Oliveira P P YA T P A e = ANA7 el lflelele e AT ele &
__IiLenniM:gueldeOIiuelraSantana - //c_',-é-'.if;C-// Fd /é:- e i -~ & el r)” P ==
£M|rcianasr_|mentoMendnn;a N A A = = izl 2 lele klrl | Ade el el s 7 ek le )& 9
|13 | pedro dos Santos tiago cldAdAzlzlekeleldal A Zldcies lria e e © sl7zlele |l 5 ]
iManaCecillnnosSanmssm.la A2 o lcdde e AN lcelslzbie e lck L2l 7lcledc “
EKlmhcﬂvFanmamourapassos ya's 4 / el EV 717 lele i€ e le | €l | 7 |£ = Cf{ 13991331261
16 [Kauany Fatima Silva T Addc AN A [cle ie Al e lcie el 1cic cle 14 | 13991331261
17 | kamon moura passos AV | cldle dasls AN ke |l ldalelc|clz )7 cleq s & 5 |13991331261
18 | genan da silva passas moura 5 2 VA PA I 2 12 1 (2 VA Vi U e e T P /Ac ke lelalzl7 ke lele 33 | 13991331261
19 | Murilo Eduarda Ramos Costas clelddls |elelrlel Az z)F e L2l ZIE1 P Le |F el l/|EIAFIF i

20 |, praxedes hokama el eldaar V2 e ldA7blele e 12|z €1l v 15 | 13996733692
21 |gernardo Lorenzo Santos Hemmel | | / il 4 - AV ke el YlAclelc || 7] 7 cle| Cle 13997044814
7 — FIAAAR el A Aele lelA e [elrie Lol 1P P

23 | gruna Vieira pimenta Silva & / / & fa (978 & / // cle N, /,:: CAC= el 72 |7 || ‘

24| pavi Lucas da Silva Rodrigues [l |/ ledciae| A1/ /|7 lecladelz] 7\l e le ] 7 7lele |l edd

25 |aria Eduarda Ramos Andrade” |2 |71y | S1ide e | /17 Asleleldddr|lcde (€ lele | 412 PP Ea 10 v
26 |pelissa assungdo Amaral - e/ 215 [Flels avira\diai2rardrils 'P‘F‘F-//FT'F¢ 7 X\
27 |Ruan Samuel Fernandes lima |||/ | Z1E | daas /A7 el A4 eleeda e s ek e [ 5 A_
28 {Luca De Souza -l | Aefelddel 1 A7 |eleledr L 21 clelelel /17 [ckde | 5 &
29 Bryan nascimento L A clddd dA4 e [ clel<k [l e e lalals AT = A 12 :
30 |Bryan feliciano Silva |~ B 72 D V2 2 P P 2 A A e = R o P P ) Pl P Pard =424 9

31| Adriano Freitas da Silva clelAl cleldae /) A7 | Sedqs Zide \ el sV clatl 9
32Yasmlnmrenadasuvamzend#:é//FfFFF//; /HF A/ Z|AF VE PPl A AL 7

33 |pvandro da Silva Gomes clel A AC\ad C'///’Cdﬁ//(cf_/f’ /71l |e 7
“cemrammnamezr-errelmﬁ’“//CCCd(// Alckeviz/ldee e 11 =4 ? A
35 | Davi luca Alves dias 2 //C/C(Cf///(l-(f//(.cffdd//d.ciﬁ;(' 7

36 |Lorena aparecida de Souza 53 //C.C,C»CL//// ClcK \ Ve € el |l el 6

37 paulo kenji hiramatsu da Silva” A\ | dcld 497)/] # e lelrl/lgecke € P O P4 o P P 10

38 | Gabriel cordeiro Ribeiro vl Ve dasl/ 2l fa A T L i e R = L s P 4 AL 9

39| celina dos Santos Jacinto 12204 ébd&d-// /A7 |l A | 2ide € N/ |71l 8

40 |Emmanoel Pereira Castro NN clddrs /) s\ cdeie]s /e 1 eled | 2l el |l 9

41 | Arthur Mendes Silva A celdad |/l A/ el dek el | 12l l 9

42| Naian Santiago de lima {,d;/c'ﬁééd,/// AN e e el )/ oLy 6
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44 | Ariane Fernandes Gomes {4ravile A A1 /1€ | At e |47 1714 1/ 9

Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS | [Assinatura: < [ssaan~bata: L O 02/ 7274

Comissdo Fiscalizadora:

Nome: l [.As;inatura: lData: / /




PERUIBE

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES : FEVEREIRO /2024 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4*,5" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22:00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos

~ Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos 33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

5 Fevereiro :retorno as aulas , com chamadas a novos alunos , adaptagées e acolhimento

6 | Treinos recuperativos com objetivo nos campeonatos que ocorrerdo em margo.

\f;?q_: “;S; r'iu('/\)(ﬂ o0 S %,_:#\1
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PERUIBE
Bupowa®

ASSOCIAGAO DE SUDO BUDOKAN
DE PERUINE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNP.J: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES:fevereiro/2024 ATIVIDADE: JUDO - T 1E 2 / DIAS DA SEMANA: 22 4°DAS 18;00 AS 23;00 5° DAS 19:00 S 22:00 62 DAS 20:00H AS 23:00H

LISTA DE PRESENCA

DATA
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b |
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~
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-

2

21

2
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27
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TELEFONE
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Roul Batista Laurindo Martelli

Rafael Peres Ferreira
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I E—
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- S—

Ana Clara Souza Diniz
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-
N
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~
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w
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F

B
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e e
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w
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o

Karoline Ferreira
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w
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[
w

BENICIO ABOU J. LINS

el Ry~

»N
&

VITOR KENJI TAKEDA

NSRRI REE R s [ el N N D =

Al ==l AR e
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w

VITOR DE OLIVEIRA MENDES

[
@

GABRIEL SANTOS FERRO

~
=

N
~

MIGUEL SANTOS FERRO

2
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w
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(=]
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Professor: Yago lucas doa Santos

| |assinatura: ){w | $ascelpate: 28/012/2028
)

Comissdo Fiscalizadora:

Nome:

| iAssinatura:

|nm: 28/02/2024




DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES : FEVEREIRO/ 2023 RESPONSAVEL: JUAN TAVARES
POLO: Centro de Artes Marciais

Atividade: JUDO
Horarios: 22, 42 e 62 14:00 as 16:00 / 16:00
as 18:00 - 32 e 52 16:00 as 18:00

Faixa etariade 7 a 11 anos
Faixa etariade 12 a 17 anos
Faixa etaria de acima de 17 anos
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

Alongamento, ukemi, aplicacdo conjunto de entradas.
Treinamento Fisico: alongamento treinamento funcional

Treino especifico com entradas e variagoes de golpes, handori
22 | Treinamento fisico, corrida de 3 km, e circuito de musculacao
¢

Alongamento, ukemi, aplicagdo conjunto de entradas.
Treinamento Fisico: alongamento treinamento funcional

Alongamento, exercicio fisicos especificos, UTIKOMI e Handori
Treinamento fisico, corrida de 3 km, e circuito de musculagao




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida So Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

ENROE 1AL A D4 RIDS BUDGKAN
Bl e 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de artes marciais MONITOR : Juan Tavares

MES: FEVEREIRO/ 2023 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:2¢, 42 e 62 14:00 &s 16:00 / 16:00 As 18:00 - 32 e 50 16:00 &s 18:00

LISTA DE PRESENCA
el ..lﬂJ..l.J.l.. i .L.ls als :|=I=I=]Js|a[ alaln]nlalnl:]:la‘ alsla """] e
ALUNO
1 |Flavio Gabriel Santos Ferreira Gk - |r =" { ¥ ( * o= I -1 i F | || 17
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PERUIBE
BUDOKAN

“A FORCA DO JUDO”
ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES FEVEREIRO/ 2023 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Nicleo:1CA Dias: 4" e 6" feiras

Atividade:Judé Horirios: 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00
PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 14
Faixa etaria de 9 a 12 anos 7
Faixa etaria de acima de 12 anos 3
Total de alunos 24

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIAGAD DF JUDO BUDOKAN
ULFLEYIE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
CNPJ: 42.6661.5630001-08

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO:ICA INSTITUTO CARAGUAVA EM ACAO MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO

MES: FEVEREIRO/ 2023 ATIVIDADE: JUDO ! DIAS DA SEMANA: QUARTA e SEXTA FEIRA 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00
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Professor: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Comissdo Fiscalizadora:
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