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RELATORIO ATIVIDADES FEVEREIRO/2024 - ES 02/2023 +
ADITAMENTO 01/2024

Em atendimento ao termo de colaboragao entre a Associa¢ao de Judo Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2023
+ Aditamento 01/2024) vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores
esportivos e coordenador, referente ao més de MARCO/2024. O Juddé é uma
modalidade esportiva de extensdo, os alunos sdo examinados e avaliados pelos
critérios da Federagdo paulista de Jud6 e Confederagao Brasileira de Judd. Os objetivos
propostos no plano de trabalho através do termo de colaboracdo ocorreram de forma
satisfatoria, damos continuidade aos trabalhos atendendo todas as recomendagdes
dos Protocolos de salude. O projeto contempla grandes bairros estratégicos na nossa

cidade, sao eles: Centro, Guarau, Vila Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de

margo os atletas participaram da 152 Copa S3o Paulo Divisdo Especial, Aspirante
Veterano realizada em S3o Bernardo do Campo nos dia 15 a 17, 23 e 24. Alguns
monitores participaram de curso de arbitragem realizado em Praia Grande. Todos os
eventos foram da Federagdo Paulista de Judd. O Projeto de Judd tem um cunho
esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e aprimorar
conhecimentos tedricos e praticos do Judd, por meio de atividades ludico-esportivas
para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do esporte, além de aspectos
psicoldgicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que Ihes possam servir como forma
educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade esportiva que venha a trazer
ganhos educativos para sua vida, colaborando com os valores educacionais associados
a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos o relatério fotografico com as
evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos alunos e demonstrativo de
faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de aulas de forma individual de

cada monitor esportivo.



\ PERUIBE
\‘r BUDOKAY .;1-/
i

|

ASSOCIALAD DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIEE

Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitores Yago dos Santos, Juan Tavares do Amaral e Andressa dos Santos atenderam
em alunos todos os dias da semana e temos a informar o que segue:

® A aula ministrada pelo Sensei Andressa desenvolve atividades de técnicas basicas,
nog¢ao de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo
tendo como base o método tradicional de ensino do judé é usado uma abordagem
integral com uso de jogos e atividades ludicas com participacdo mais ativa dos alunos
na constru¢do do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e
outros aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

® As aulas ministradas pelo Sensei Juan tavares desenvolve um trabalho de forca,
equilibrio, flexibilidade, lateralidade e consciéncia corporal, o publico é formado por
alunos de diversas idades, influenciando os alunos a criar habito saudaveis na
alimentacdo e higiene com conversas durante as aulas.

dos alunos com técnicas aprimoradas do judé, inicialmente as aulas se d3o com
alongamento dinamico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencio de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento*'-\

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda, quarta, sexta e sabado e
temos a informar o que segue:

® A aula ministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa etéria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acées motoras
e de locomogdo. Construgao e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 30 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:
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A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da inicia¢do é trabalhado alongamento de
membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A primeira
atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma, com a
intencdo de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentacdo corporal
dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avangos na execu¢do do movimento,
construindo a partir da reelaboragao do contetido tralhado outras formas de movimentar-
se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto rendimento se
desenvolve de maneira dindmica trabalhando técnicas aprimoradas dos golpes,
treinamento fisico, treinamento com aproximagdo e contato, aplicacdo e desiquilibrio,
criagdo de oportunidade e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo ICA / Instituto Caraguava em Acdo:

Monitor Gabriel atende em média 25 alunos de quarta e sexta e temos a informar o
que segue:

® A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa etdria de 05 a 18 nos, tralhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras
e de locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente.
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo NIP / Caraquava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

* A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nogdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
ludicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino
do juddé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participacdo mais ativa dos alunos na construcdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 05 alunos de terca e quinta e temos a
informar o que segue:

®* A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacio a
modalidade com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras
e de locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
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entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 50 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acdes motoras
e de locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Coordenacdo:

O projeto € coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricdes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as agbes de coordenacio, realizando reunides com
os monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as a¢des do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participacdo e o acesso dos usudrios, oferecendo atividades fisicas,
esportivas e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as
diferentes faixas etdrias. Incentivar a formacdo de base esportiva, como forma de descoberta
de talentos esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associacdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o
protestos de estima e consideracao.

to, aproveitamos o ensejo para renovar nossos

? Peruibe, 31 de Marco de 2024.

DPz%Sergio de Almeida
Presidente da Assotiacdo de Jud6 Budokan de Peruibe (AJB)


















DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES : MARCO/ 2024 RESPONSAVEL: JUAN TAVARES
POLO: Centro de Artes Marciais

Atividade: JUDO
Horarios: 22, 42 e 62 14:00 as 16:00 / 16:00
as 18:00 - 32 e 52 16:00 as 18:00

Faixa etaria de 7 a 11 anos
Faixa etaria de 12 a 17 anos
Faixa etaria de acima de 17 anos
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

Alongamento, ukemi, aplicagdao conjunto de entradas.
Treinamento Fisico: alongamento treinamento funcional
Treino especifico com entradas e variacdes de golpes, handori
22 | Treinamento fisico, corrida de 3 km, e circuito de musculagao
Alongamento, ukemi, aplicagao conjunto de entradas.
Treinamento Fisico: alongamento treinamento funcional
Alongamento, exercicio fisicos especificos, UTIKOMI| e Handori
Treinamento fisico, corrida de 3 km, e circuito de musculagao
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de artes marciais MONITOR : Juan Tavares

MES: MARCO/ 2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:22, 42 e 62 14:00 45 16:00 / 16:00 &s 18:00 - 3 e 52 16:00 as 18:00

LISTA DE PRESENCA
DATA Sl el bl L alslala s lalalalalal alalslolalalalalale [glofue] mo
ALUNO
1 |Flavio Gabriel Santos Ferreira 7 fl PRI PY Plele [Ple °lpl P P P pl PP plp b
2 | Anna clara rosa de Aguiar [ P E|¥ Fﬁ PP P ? P "‘ il ; e p i? P 18
3 Noah Nicoilas de Araujo Nunes P P ? ? FIf F = P I) y p P 9 P P p 1 ? p ¥
4 |Leonardo Molsés de Lara Y FIT[p P? T\J PP P PLPIRLD PIY PP P bl
5 |Gabriel Balotta ] PIDIPIPIP ?lplp | 2P VPlp [0 [P PlYP]® 2
6 |Bernardo Silva Santes p PIE[PIP(D Flx 191 P) Blelpl?]) Yﬂ'?-F'% &
7 |Alexandre Ricardo Maitan Filho F plP]RI=[P NRICERAL PlF| P |27 ey [Pl PP 15
B | jessika Tatiane de Souza Sena F pipiP Y p PLP [) plLY PP P PLp P PV % P ick
9 | Gabriel dos Santos Melga Y PlplePlp EID|F|F|F plp[PlelF plelF 4 2
10 | mirella ¢ da Nobreg P PLPIPIE[E FICIFIF[F pIPIR (V]2 He| P D
_11 Samuel Sant’Anna Castori P }'— T— FV F‘ P P " P ‘I, F‘ - P F r p ? P P ]_) 10
12 | Claudia Sant’anna Castori D HE|FF Pl pPILED F i p_ }: F D P P Py 53
13 |Jodo Pedro Leite de Vasconcelos F el e [F{HD PRI (P[P B MRIR pPIYIPIPID 12
14 | Arthur Henrique Mendes Fulaz E NRED vle[pp [P plplplple PIFIHP P 10
15 | Paulo Cesér Antonio de Oliveria P vl Plp [PP YIPIPIPID YA [e]P VIVIP[FF 13
16 |Karolyne Ferreira 0 PLPIYPR D0 ] ply plelP [P < W AU AR 20
17 |carlos Edurado Corréa Bastista P PP JIRIE gl pIv[® 4 ¥ ? PP HHP
18 |Victor Jinior Braz Soares P 2lp | pIPI= 2PV ]p|P Piolplely MPABIRIB
19 | Matheus Vinicius Meira dos Santos NGRS v F] ¢ FIFIPLDP[P plE R
20 |Raul Porfirio Meira D P P ?Df P 'In‘ 1‘ o e » Dly |p |y P = 1J P P
21 | Beatriz Rodrigues Quiles D Pl i’ PP Pl e PP § P PV | P ppple ‘J 9 B
22 | Diego Quiles F EEIMRT PIEIY [P D HEE|P|D MFARIEIR 38
N p[PIPP]?
i ™
N
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Professor: JUAN TAVARES A. DA SILVA Assinatura: Data: 2023
fretioes: S0 TRV [T Sramee Vonseren, [02t3: / /
Nome: | |Assinatura: [pata: / /2023
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“A FORGCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MARCO/ 2024 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Nicleo:ICA Dias: 4" e 6" feiras

Atividade:Judo Horirios: 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00
PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 14
Faixa etaria de 9 a 12 anos 7
Faixa etaria de acima de 12 anos 3 .
| Total de alunos 24

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
CNPJ: 42.6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO:ICA INSTITUTO CARAGUAVA EM ACAO MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO

MES:MARGO / 2024 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: QUARTA e SEXTA FEIRA 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00

LISTA DE PRESENCA
DATA A efm eflrlola Al |=|g|8|5[=|2|R|R|A b b :]M[ TELEFONE
ALUNO X X X X XXX X X X x X X X X X X X X X X X XXX
1 | ANNA BEATRIZ BARREIROS RIBEIRO | 1 (P f 7 P = Y P 8 |1399730-1438
2 |ANTONIO GABRIEL OLIEIRA SANTOS | P 2| |P P P ¢ * P D 8 |1399770-8103
3 |BRENO NASCIMENTO DE OLIVEIRA p pLAF F P ? n i p 9 |1399748-8805
4 |cARLOS EDUARDO OLIVEIRA P gl [P 2 r 4 1l % / 8 |13 99606-2387
5 |CRYSTOFER KAUE OLIVEIRA SANTOS | ! pl [P f E F D { P 13 |13 99770-8103
6 |ENZO GABRIEL TELES NARCISIO ? b7 D P / 7 P Y 7 |13 99658-4204
7 | FELIPE COSTA DOS SANTOS F ol 1P P P P P pl 17 X |1399701-7416
8 |GABRIEL FERREIRA NUNES DESOUZA | | Fl |) ) 7 { P P ) 6 |1399659-8301
9 | GABRIELLY EDUARDA OLIVEIRA SANTOS | P P 1] F D L ) 11 | 1399770-8103
10 |isack GABRIEL RODRIGUES PECANHA | D LK o P ]7 = ) P 5 |13 98840-0877
111zA8ELA FERREIRA NAGANC DE GODOY | J ploIp ¢ ? P F Pl P X |1399659-8301
12 {jyL1ANA CATIRA RIBEIRO g o P 4 F { a ? p 14 |13 99629-2120
13 |Luccas MIGUEL JESUS ROCHA 3 pLlp ¢ p £ V J y 6 |1399613-4973
14| UizA MARCELA PASSOS FERREIRA ¥ sl 1) p P P Y ) ) 10 | 13 99619-6675
15 | MARIA CLARA ARAUJO MOREIRA p Pl P f v P I N V 9 |1398844-4719
16 | MARIA EDUARDA BARREIROS RIBEIRO | V D ¥ P P :D 'i) J 8 |1399730-1438
17 | RUAN VILARINHO DE LIMA P i § )i P f ! 1 b, 8 |1399603-8898
18 [SOPHIA GABRIELLY FERREIRA SILVA [} pl [} y A )) y "V / 7 |13 99713-0166
19 | THIAGD COSTA DA SILVA P o P ) } P ) P P 9 [1399129-5822
20 | THIAGO LUIZ FERREIRA PASSOS p pLY ¥ 13 ) P Pl [P 8 |1399619-6675
21 | TIFANY LAYZA FERREIRA DOS SANTOS | ) oL (P p 2 F ] P P Y 11 | 1399773-2598
22 |VINiCIUS COSTA DA SILVA T I }-] \ 2 ,\ r P ) 7 |1399129-5822
23 | WESLEY MIGUEL GONGALVES P 7 Iy 0 p P F i) ) 15 |13 99602-3065
24 |YURI FILLYPE OLIVEIRA SANTOS b P p v P P f pl[? 6 |1399770-8103
Pl N
3 AN
P X
™~
= -

Professor: GABRIEL BALOTTADO PRADO | [Assinatura: [pata: ___/
Comissdo Fiscalizadora:

Nome: | [assinatura: [
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DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE MARCO DE 2024 ;RESPONSAVEL: ANDRESSA DOS SANTOS SOARES
NUCLEO : CENTRO DE ARTES MARCIAIS DIAS 22 ,42 e 62 FEIRAS

ATIVIDADE : JUDO HORARIOS 9.00 HRS AS 11.30 HRS

Fa aixa (‘tdl‘ld ded4a 8 anos 1 I

e R L e

Fdl\d etaria de 93 alZamos | /

I

| Faixa etiria de acima de 12 anos f i
|

|

Total de alunos [otal de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

I-’\Ul AS E ( U"'Lr\\f'{\COES

lutas que fazemos

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,es pec:hms ee
| algumas brmcadelras para descontraar 0s dIUHOS iniciantes e de pequena |dade

Fazemos guedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
,fazendo variacdes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas

_t S

[ mesmos para fazer randore , em Tati-wasa e NE ~wasa ,em pé e solo.

lade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima

las aulas junto aos outro atletas e com cuidados especificos .

| Fassamos aos mesmos variacao de golpes e contra golpes e preparamos 0s

I Tre inos Osp(’r'ff(’h aos alunos de 5 a 8 anos com uarlagm-s de E,mpes para sua

Tambeém temos atengiio com alguns atletas especiais ,com autismo, nos dois
, horarios manha e a tarde e precisa de atencdo e treinos diferenciado ,e participa

«NDRF%SA DOS SANTOS SOARES
,A::r. I ,wa’)‘, AN,

‘-/’ y e SV, =2



ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAQ JOAD N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS ~ NUCLEO :CENTRO ARTES MARCIAIS MONITOR ; ANDRESSA SNAOS SOARES

Més: MARCO 2024 -Atividade:JUDO - DIAS DA SEMANA: SEGUNDA , QUARTA £ SEXTA-FFIRA Hordrio: 09:00 AS 11:30 HS

LISTA DE PRESENCA

Comissao Fiscalizadora’

ool p L L LT D] Tsfolefal [fsTelo] Tol] Jon]
L awwe T o ey =
|1.1_-_""_"9.'P.F.F'"“‘§55___ I EX ICIEFIEIEILEFIETE LTI 1]
2GulheimeFemandes I F |F FIFEFE I IEIEE W S RS—
3 [Vllur Martins Banon __g_ c i C 6 C C C C‘L [ e = |
|4 lizfemandotosshiome |GG ICICICIC ([ CCICC) | A - = -+
| 5 |Isabela Soares dos 5. Silva C [l QC < ]ICCI CCC ! g
"__E'_‘!IoénGul'hum _Erf' C; C C C HES C=FF F i
7 lEnzoli . CeelsClICCICICICICK E
s_!l(ll!iﬂorum r;FFFFFrFF_[
9 :’losg Paula Sandrini Sena _C_; C & C_C ch & C,C ) W - L B o
I_U_:'il:lawMornlra Cic C ) c CC e C <
| U-JEnzc' Henrlgue 5. Tamashirc [ & C,C, (: CC £ C, C.C-C .
_E_I_'I\l'lgn_-_mﬁnldﬂs_uﬁ Lopes F'f ( [ D(_ lr / { F {‘F 1
|i—3 Eduardo Rodrigues Lopes F F r r F F [F FFﬁ ' iE
[_14 Dexte Grillo Fitipaldi coccClCclciciICriCIlc
|1-r' Daonnie Samuei Cunha (od] CC& Cr I I a A C
:15 Josué Rassi = (g - ( ( <ie (& I Z-:', i
| 17 |Arthur Kenjidantas Baba C (z_. C ( r C C ﬂ, |, C
| 18 |Emanuel dos 5. Costa [:,CC (_-.C CCC( CC
[19 lodo Pedro Rodrigues [ [ C' C C/ C,(‘ CC i C_
20 | Gustavo ' Qc (:JC.( ( { C C.(-CC
_I?_l‘]LulzGuilhtnnadaSHva {‘- i & £ C—C ClC (:- l'-:. L?J
_Eﬂuura Maximo = C—C :_;..w ’:,C— ﬁ.r [l /:C_
|23 Ana lulia Maximo i G [As JC (—_ (:_.C il el CC, | i}
| 24| Heloisa Andriguetto e - { C, [y CC (i CC
23 | Gustava Pierrs de Oliveira (_1(-‘4 CC,C-C s C C =) . . = & ]
| 26| Nicola Henrigue Alves 2 F’ - \6- [ F 8 o e
_2? lean Kaua Alves 'E Fn C,( C—C CCCC/C_ o 5 St
| 28 lluliana Alves L: =elE C:—CCsC I (-: B S 1 { -
E‘Navara?antel k: |t[ C s C_}C— C C alc 1 | i
3] ' I
| 32 |
L33_ = SN
34 1
: SgEs=sases
36
[7] L.
38 i
E
o
T
(a3 ]
i |
a5
lag
47
B :
a3
50| L
a1
‘52 e
53
5 [ i i
58 B B f J
- ] | |
:.I;" — T P e T" 1 S T o=
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Rl Y Bl d  ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE MES
DE Margo DE 2024 ;RESPONSAVEL:GLESIA MARIA DE OLIVEIRA
NUCLEO : CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU ; DIAS 2 2 -42 , 62 E SABADO ATIVIDADE :

Jupo

HORARIOS SEGUNDA,QUARTA , SEXTA DAS 18:00 HRS 20:00 HRS SABADO DAS 08:00 AS
10:00 HRS

Faixa etaria de 7 4 8 anos 2
Faixa etaria de 9 a 12 anos 4
Faixa etaria de acima de 13 anos 6 B
Total de alunos Totalde J Q.

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

a

Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
22 | fazendo variagdes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando
estiver caido no dojo saidas de imobilizagdo.

Treinos especificos aos alunos de 5 a 8 anos com variagoes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas

MONITOR (A) ; Glesia Maria de Oliveira

Sy wr——.



ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000

PROJETO: ESPORTE PARATODOS ~ NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

Maés: Marco 2024-Atividade:JUDO - DIAS : SEGUNDA ,QUARTA e SEXTA-FEIRA Hordrlo: 18,00 AS 20,00 HS ,SABADO DAS 08:,00HRS AS 10:00 HRAS

LISTA DE PRESENCA
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PROFESSOR (A) GLESIA MARIA DE OLIVEIRA EAssmatura; i.m % H_-u.:.. o R
Comissao Fiscalizadara: v\ ! |

L Nome: El\ssmaluu' ] 11‘1&!& i ¢




PERUIBE

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MARCO/ 2024 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nicleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 23", 4%,5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horiarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:00 as 21:30
] Faixa etaria de 4 a 8 anos 1 .
' Faixaetariade 9 a 12 anos _
Faixa etaria de acima de 12 anos 1
Total de alunos |18 i

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. B
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,

| 4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
5 | DIA 31/01.

=
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(R ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

G Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
BUDOKAN
W"‘ﬂ?,.",’.’:}'".““" .
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEQ: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: MARGO/ 2024 ATIVIDADE: JUDO /| DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:00 as 21:30
LISTA DE PRESENCA
DATA “m e n|e el BOE2ZS 25 B B A H R IR R 8| ] R| A |dade TELEFONE
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2 |paria Cecilia dos Santos Silva LAV eV ladcle b A2 1Icikeledeie | V7 i lck |7~ ] 86
i‘si:ﬁacamargo\ﬁanasanws AV ey |1/ rad | A7l e A CC,ﬁC’ ~1 13996038201
ijnnopedmdeLllnlmeida é //// ¥ FF/’ Ct .-1_/__/ //( i oA 5 - Cdd 1 |7 ]
| 5 [Ana Clara Peixes AN\ AN QGE v E A b e b e |~ /(C,é | |~ || 20 | 13982104843
| 6 |Carios Sousa Olveira C\A e kee| |\ Ndacie e vV ckele |V ek el -7~ R
_?_]U|Ia Camargo Viana da Conceigio .-( ‘,//‘ .’:-C:‘('/L/ dé&éé Yl é'fﬁ-‘éc-f avd C,é’cC// - ]
_S_Ahssonwmtdasnmsantns 0!’ ol ieidey ) acie = ~lvll e V- Clelicly v V2 Pl 1s
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Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS I I“,smmm 7, mﬂ[mu Bl1123 2074
Comissdo Fiscalizadora:
Nome: | |Assir|atura: ]Data: / /




PERUIBE

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MARCO/ 2023 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2%, 4",e 6" feiras

Atividade: Judo Horarios: ‘seg.Qua.Sex das17:30 as 21:30
!.__ e e e s N ——

i ~ Faixa ctaria de 4 a 8 anos 10 -

[ Faixa etaria de 9 a 12 anos 30

' Faixa etaria de acima de 12 anos 3 )

[ Total de alunos 43 B B

Resumo das aulas aplicadas

W5 E OBSERVACOES

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

|-£ KEMI APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPET TIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
Hl FINIDC 1‘» F lJH IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

wd

RANDORI H(lhn NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES

Do dia 01/01/2024 a 15/01/2024, estava em periodo de planejamento e inscricdo. E do
dia 29/01/2024 a 02/02/2024 estara em intercambio com o |uu1..r dv chapeco.




. ASSOCIACRO JUDO BUDOKAN PERUIBE
e:mu'“n Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos [ Centro - Peruibe/SP
R — CNPJ: 42.6661.5630001-08

nnnnnnn

1

[ PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLED: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: MARCO/ 2023 ATIVIDADE: JUDO  DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30
LISTA DE PRESENCA
pseiiad .[..|...l.|m .I.\|.‘.‘|a|=|s|=|=|ar= ;[nl;l-a :[a 3 :lnlnlnlala‘a]-']""l b
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Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRD ] ]Mdnnm: i | Ipm: 31/03/2024
Comissdo Fi
Mome: l |Aﬂimurl: fDOlt: 31/03/2024




PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MARCO/ 2023 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Niucleo: CARAGUAVA (NIP) Dias: 3", 4" feiras
Atividade: Judé _ Horarios: Ter, Quar das 13:00 as 16:00
___ - _l_‘_tgi\a ctariade 4 a 8 anos |10 _"__ -
Faixa etaria de 9 a 12 anos 7
- F dl\d cl;l_l_!a_dt._tlu_:p_m de 12 anos |5
Total de alunos 22 -

Resumo das aulas aplicadas

LLan B OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO
UKEMI APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENGCO POR CONTA DE ,L:'»'-\.‘.:fli_I IEL“H[JM!I-_

At

H.\NF.!OPI HORA NA QULIA | O ALUNO II.n COLOC -'.!? EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNOS SE MACHUQUEM,




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

f- .mum- ! Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
H CNPJ: 42 6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: MARCO/ 2023 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERGA- FEIRA E QUARTA-FEIRA ;HORARIO 13:00 as 16:00
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oTa ARRRRARARAANE

ALUNO

Ana nardes da Silva

ala

alalalafs

2

f\

s B

13

Juliz Camargo Vianna da G

1
&
2

—

Mirela
Padro dos Santos

(o o el @)

Pietro soares dos santos

Jullano Francisco nardes viera 12

10
10
10

Brian Feliciano Silva

L atANes

Luisa Damares Borges

Beatriz Alves de Oliveira

13
13

Guilherme Henrigue Cavalcante Lucas

zswmqmwprmu

Jodo Victor Cavalcante Lucas

tel/de)e )

=
N

Mariana Santiago de jesus

-
W

Manuele ferreira de Souza
Lara Sofia Lima da Silva
Maria Beatriz Pereira

Ana Luiza Medeiros da Silva

-
E-3

=
w

™
L

™
~

Sofia
Valentina Lorena Rodrigues da cruz

Sildadadsisddedddess

-
-]

-
L

Clara charma Alves de jesus Sant

Ll
o

Laiane Soraia lima
Eloisa soares Macedo
Sofia Carnargo Viana Santos

atiatitidededativdisniscilie

QM
tddcddaetilrasesade

L
=

N dedddeena s aEdelel
Rcss R eala

cNoChlen Sl pleo b Ao~
dacddadndss e iass sas
Wedallsld e sy

Lt
L]

A ra
Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO [ |Auinatura: ' H | Data: 31/03/2024
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Nome: ] | assinatura: | Data: 31/03/2024
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORCA DO JUDO”

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MARCO/2024 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
Niucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3", 4°, 5" ¢ 6" feiras
Atividade:Judo Horadrios: 17h as 21:30h
FFaixa etaria de 4a 8 anos 7 RN .
Faixa etaria de 9 4 12 anos IR
. Faixa etaria de acima de 12 anos 6 o N
Total de alunos 28

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUCAO DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS. -

[ INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS .PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

| [UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS LEM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS .

LHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA

32| ,DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO).

NESTE MLES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS 0S
CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA F AFERICAO DE TEMPERATURA MO INICIO DO
TREINO.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
P‘_“—J‘ . * Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
AU DoRAY 3 CNPJ: 01.772.996/0001-16
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:MARGO 2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22, 32, 42, 52 e 62 Horarios: 17:00 as 21:30
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Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAIR | assinatura: |/ 1 | [ [oaa: §//03 /)p )l
Comissao Fiscalizad . ML '

Nome: ’ [As:inatura: ’Data: / /




PERUIBE

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES : MARCO /2024 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4",5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etariade 9 a 12 anos

Faixa etdria de acima de 12 anos

Total de alunos 33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

12

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

Margo: com treinos mais intengdes em relagao as competicdes do més sub sequentes .

Treinos recuperativos com objetivo nos campeonatos que ocorrerdo em margo.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: MARCO/2024 ATIVIDADE: JUDO - T 1E 2 / DIAS DA SEMANA: 22 4°DAS 18;00 AS 23;00 5° DAS 19:00 S 22:00 62 DAS 20:00H AS 23:00H
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Professor: Yago lucas doa Santos
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