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ASSOCIALAQ DE IUDO BUDOKAN
DE PERUIBE

RELATORIO ATIVIDADES ABRIL/2024 - ES 02/2023 +
ADITAMENTO 01/2024

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associagao de Judé Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2023 +
Aditamento 01/2024) vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores
esportivos e coordenador, referente ao més de ABRIL/2024. O Judé é uma modalidade
esportiva de extensdo, os alunos sao examinados e avaliados pelos critérios da
Federacgao paulista de Jud6 e Confederagao Brasileira de Judé. Os objetivos propostos
no plano de trabalho através do termo de colaboracao ocorreram de forma satisfatoria,
damos continuidade aos trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocolos
de saude. O projeto contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles:
Centro, Guarad, Vila Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de abril os atletas
participaram do Campeonato Inter Regional Divisdo especial Sub 18 e Sub 21 realizado
em Osasco no dia 20. O evento foi da Federacdao Paulista de Judd. O Projeto de Judd
tem um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e
aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do Judo, por meio de atividades ludico-
esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do esporte, além de
aspectos psicologicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes possam servir
como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade esportiva que
venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os valores
educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos o
relatorio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos
alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nicleo Centro de artes Marciais:

Monitores Yago dos Santos, Juan Tavares do Amaral e Andressa dos Santos atenderam
em alunos todos os dias da semana e temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Andressa desenvolve atividades de técnicas basicas,
nogdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o plblico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do jud6 é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construgdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

As aulas ministradas pelo Sensei Juan tavares desenvolve um trabalho de forga,
equilibrio, flexibilidade, lateralidade e consciéncia corporal, o publico é formado por
alunos de diversas idades, influenciando os alunos a criar habito saudaveis na
alimentacdo e higiene com conversas durante as aulas.

As aulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dinamico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judo atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencdo de dores musculares.

Resumo das atividades Nicleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda, quarta, sexta e sabado e temos
a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de locomocgao.
Construgao e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 30 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciacdo é trabalhado alongamento de
membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A primeira
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atividade s3o brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma, com a
intencdo de fazer com que alunos reconhega as possiblidades de movimentagao corporal
dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avangos na execugdao do movimento,
construindo a partir da reelaboracdo do conteldo tralhado outras formas de movimentar-
se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto rendimento se desenvolve
de maneira dindmica trabalhando técnicas aprimoradas dos golpes, treinamento fisico,
treinamento com aproximacgao e contato, aplicacdo e desiquilibrio, criagdo de oportunidade
e aplicacdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo ICA / Instituto Caraguava em Agéo:

Monitor Gabriel atende em média 25 alunos de quarta e sexta e temos a informar o que
segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciagdo a
modalidade com alunos na faixa etaria de 05 a 18 nos, tralhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras e de
locomogdo. Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as préticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nicleo NIP / Caraquava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nocdo de luta e competigdo de jud6, de forma simplificada e com atividades
ludicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participagao mais ativa dos alunos na construcao do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 05 alunos de terga e quinta e temos a
informar o que segue:

¢ Aaulaministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no jud6 de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de locomogao.
Construgao e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.
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Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 50 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das ac6es motoras e de locomogao.
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.

Coordenacdo:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricbes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as a¢8es de coordenacdo, realizando reunides com os
monitores/Sensei e outras liderancas semanalmente, planejando e avaliando as acdes do
projeto.

As aulas sdao ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usudrios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formagao de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associacdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o
protestos de estima e consideracdo.

omento, aproveitamos o EHSEjO para renovar nossos

\

Peruibe, 30 de Abril de 2024.

fgio de Almeida

Presidente da Associ#cdo de Judo Budokan de Peruibe (AJB)

/
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES : Abril / 2024 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS

Niucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 45" e 6" feiras

Ati
22;

vidade:Judé Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos B 33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

12

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

pE

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

32

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

Abril: com treinos mais intenges em relagdo as competicdes do més sub sequentes .

Treinos recuperativos com objetivo nos campeonatos que ocorrerdo em margo.

'\/‘) 0 LM CAL 5 W/ (T_-,--.‘L —i’{—_’j 1
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DEPERUIEE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: abril/2024 ATIVIDADE: JUDO - T 1E 2/ DIAS DA SEMANA: 22 4°DAS 18;00 AS 23;00 5° DAS 19:00 § 22:00 62 DAS 20:00H AS 23:00H

LISTA DE PRESENCA
DATA wfnfmleln]e|rlola|a|alaa]=|a]|e|s|2|a|a|a|a|a|2|a|8|8|8]R 8] |ae] Treron
ALUNO
1 | Raul Batista Laurindo Martetii | | 1 ¢ [ el T <1 ]« ANRESIENENEEEIES
2 |Rafael Peres Ferreira HAHGEENIGHGEE HIIGEG § (|F|F REx .
3 | caio Akira Takeda e[ clek T k] lcle]e Jlele k SIIEEE el
4 |Emerson Rodrigues Jr NEEEENISHAEE <] lle]e e < C[C|c | I< o
5 |Ana Clara Souza Diniz C ]l cic]c | I¢J ( clelc S clc € 5 L L A J Iy
6 |Henrique aby azar M. Souza | C el S el e [sle F < |V C AEEIINE
7 | miguel do siva F. edrosa | | [C[STCT T [T+ [ cl[lcl¥ld | C clciv]]]]]<]] B
'8 |Gabriel BalottadoPrado ||| [F]¢| F| ] [c] []c ][ cll €<kl [TIs L eI T e [T -
9 |Glesia Maria de oliveira el s e [Tl [€Tele c || |¥|Clc e [T £ ]F | |€
10| Diogo Gaspar Bezerra Cl Ve |F < [[FE & el [Tl ]F | lelllcl¥ [l
11| Leonardo g. adamo dias ¥ { ¥ |C C e |T]C ! Cll [l | ] o Lo s I
12| jackson aceli de Oliveira el iclelllllcl[IFIHs FIINESINNREIIEEGINIE
13| £1i20 Messias da siva cHcI® el TdMe I TEFEIT T e T Is el <
14 | kauan praxepesHokama | || (V[ ] [ el [k |F <[l |FL If | |€ <|f|e | lo
15 | paulo Ricardo b. de almieda  |c || {C{¥]C | ][] 1]c[F|C Clljelfle[T ]l [e]l] [Flele ¢
16 |Karoline Ferreira e [ [\] [ [Ic[1F K¢ SR | E FELE ]/ & ]
17 |Maria Luiza de Oliveira Santana ¢ | | | [c| ||| [c]| || ¢t \ clllclels | | < ol |l [T
18 | Gabrielle da siva andrade | || [¢]C|¢ ||/ [&] [0k |f ¢ [ [P Cl [Telll€le e C I T
19 | Andressa dos Santos Soares | || [C |V | |||l [/ A[€]E]C [ |€ Flc|f || € Yl |F | Iy
20| Anthony Luiz L. Brasilino § G |F ‘| 1€ I |9 ] C & | e cl|g|C Ve
21 Geovane do Prado G | (,'[(.Fk « Fol¥ ¢ glelel /] ]c
22|11z ABOU J. LINS c[LIRICOE T [ell [Vl [F c || [F€]e clli<lelo]l] e N
23 |BENICIO ABOU J. LINS AlEEENIEnacEn Cl] | Fl~|F el (%] (@] C
24| VITOR KENJI TAKEDA L ICNENFEIFIT T e Tk IsF IENEGENHNE
25| vitor pE ouvelramenpes | || [C I TC TR [ [FR c [LIF[ele e el C
26| GABRIEL SANTOS FERRO ¢l slel el cllIet [f ClY[FEe flelllcele [l
27 | MIGUEL SANTOS FERRO FilddEIGEIIRRE | ||¥]c |¢ [Telll®]c]e []r
128 uapizanoc. siquera  |< [ [T [F [T T[<TT B AIIRGEEIG clele [ &
29 |enzo pizano csiquera |~ || BIC TLLTIC L e [P [ Uslc el Ll [el]le]e® <
30| DAVI MENDES ARREBOLA AIISEEINGHEEE ol lEfE & BGEHEEEINIE [
31|peprowenmiqueLsouza ||| [elc (B < e kele clIFRIc el Ve [1le el [T |
32 | MARCO A.LOPES SOUZA ANEAEERIENENE bRl [Tl llck T <]]
33 |GasrieL voLoipasitva |c |\ [<|cfe [T]T <] e o e <[k [l [T IS el S

Professor: Yago lucas doa Santos

lﬁssinatura:-m;_— Lfagim_;\Lbata: 30/04/2024
Comissdo Fiscalizadora: T

Nome: ] ]assinatura: o _lEa_rta: 30/04/2024
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES ABRIL/ 2023 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nicleo: DELCELIA Dias: 2%, 4",e 6" feiras
Atividade: Judo Hordrios: Seg,Qua,Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etaria de 4 a 8 anos 10
Faixa etaria de 9 a 12 anos 30
Faixa etaria de acima de 12 anos 3
Total de alunos 43

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

NAO HAVER ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 |NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA

dia 29/01/2024 a 02/02/2024 estard em intercambio com o judé de chapecd.

Do dia 01/01/2024 a 15/01/2024, estava em periodo de planejamento e inscri¢do. E do
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: ABRIL/ 2023 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA
oATA LI LI L L alalalalslalalalalal s lalslalalalalalalalalyluel wem
ALUNO

1 |Ana Laura da clLd (¢ (o I~ I cl =l e cl |C C C 10

2 | Arthur Gabriel Ives de Andrade C [ £ £ ;i ( C C C C e 12 | 1399610-8036
3 [Bemardo Ferwsira freie sorcaliine cl ld ¢ = [A cl Iel e o I I 5 s | 11969326111
4 |Brenda ruble Sampaio ¢l [¢ Cl 1€ CL K ( cl e C 2

5 |Carlos Eduardo Peres Pacheco ¢l lcl [ LRENE el I e ¢ F e & 7 | 13996100829
6 | carlos Eduardo Rodrigues Ev o I l kel t el _i¢ C. : > 12 | 13996681621
7| Davi Luca morais JIC el el el [© (4= [ : n

8 [Davi Honorato stein Cl It] ¢ el 2 lle IANEES B Ll e % s | 1398599-2752
9 | Davi salustiano dos santos U el [l Cl Icl | .l el IE F 2 = 1 | 13997219740
10 | biogo Henrique Lopes Duarte Cl C' _f‘: K (el 5 C C C (_ C; C 15 | 13996017448
11 [Elias Aurlio rublio Sampalo Cl { . Y C - g€ & [ 7 (48 hnd

12 |giji dos Santos endo (= L Ir C F P NG € C C C [ C B | 15997160915
13 |fernando de Aguler da Silve C GlIC = Z (_ " 4 C C 7 12 | 13988276326
14 | Glovana Farrsira de Godol k’ % L‘_ Q {; ! C_ F- ﬂ \,r (‘ foud C 12 11969326111
15 | Gullherme Mours de Lima Santos cl| l¢] [C ¢l IEL LE | IFl IF 2 10

16 oo Vitor Trindade oliveira cl I ¢ VEIEEI- el g el ' Z 7 | 13997315195
17 [Hanns Beatriz Aparecida Lopes Duarte cl icl e VENER [ WS 9 | 13996017448
18 |izabela Lopes viera Melra 1% & - L K. \= C‘ [ C c 7

19 |isabele Caroline messias Valenti £l 16 gl lcl € cl e (4 Gl e 9

20 [Lucas saimom Santos de Oliveira <l [¢] |C O Il e | [ q ¢ c 12 | 13981151912
21 |Luit Felipe farias da Silva Il IC U 1C] |( £ ¢ s = 9

22 | jade Gabriely Medeiros bonrrug Cl el ¢ S A . & €= ] cl G 11

23 [Kauan Gabrie! Alves Jesus el ICI I ¢l Il e ¢l cl e el le Ia < 8 | 1992108669
24 |Keven Ratael Calixto leite &l 1G] e ' e cl el I =% fix C 12 | 13997606856
25 |ianusis Fertais raies sncairiio o 10 ¢ ( L ¢l =l P cl 1G] Ic ¢ 10 | 11969326111
26 |Matheus Lorenzo da Siiva Santos C 0 C_ -:' 79 r L I'_, - C (" f‘-_, & 7

27 | Melissa Santos da Silva RI IC[ [¢ cl el |C el 1d el < 1

28 | Milena mikaela omeida dos Santos ¢ ElG cl l € ol B N i Cl |Gl 9

29 | Mirela pansions da Nébrega cl Id ¢ g |l C ~ IC (& [- ' 8

30 | Wiguel Santos de Oliveira Cl Kkl I¢ cl1d Ic O] e 1 Icl T C 12 | 13997626711
31 [paio iito Masctiveck oe Seitie e [ 18]G  1¢] ic Cl K] e | | [ & 11 | 1195218-2652
32 [pedro Santos de Paula o el e cl 1 ¢ ~] =] cl Kl e C 10

33 |Samuel Montelo Satista c] ¢l [C Els AN AW 1 ] [ d 6

34 [Sara Vitéria de Souza sitva AREE ¢l X cl El |l [ [C C 10 | 1195218-2652
35 [sara Raissa Honorato stein EIlENE cJ el ¢ el &l 1d 12 | 13 98599-2752
36 | salastiel Victor de Almelda c| ICl [c O e T [ [ ] e c - 13 | 15997160915
37 oo cindio HENEFERANEEE o 1d ¢ cl Kl [d : 1

38 I don Saritos | I [¢ 1] IC NEEN: cl 16 |¢ ¢ 11 | 11986685343
39 | Vitor Ramatho gosmes da Silva Il ¢l |C [dENEE Cl il c ¢ - 12 | 1399808397
40 | thayler ferreira ¢l |l [ ] € €l F f €l el [ e 11 | 13996202036
41 |theu victor Vieira Barbosa cl Y |C oo IC £l i B =l & c C 7

42 |Yasmim Luira Santos Pereira C ‘: 't:, E: i ™ C C i (- C L g_ 11

43 |Leonardo ribeiro chavier leite OO e Cl = e cl |E (N e L 15
44

Fd
/
Professor. PEDRO VICTOR H, RIBEIRO [ [ [ )7 [owt: 3070472024
|Comissio i 4

Nome: | iAulnnnn: U |D-u: 31/03/2024
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“A FORGA DO JUDO"

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES ABRIL/ 2023 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRO
Nicleo: CARAGUAVA (NIP)

Dias: 3%, 4" feiras

Atividade: Judo Horarios: Ter, Quar das 13:00 as 16:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 10
Faixa etaria de 9 4 12 anos 7
Faixa etaria de acima de 12 anos 5
Total de alunos 22

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

INICIO: ALONGAMENTOQOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGCAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
32| DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

ALUNOS SE MACHUQUEM.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS




%7 ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
(. PERUN / Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

% CNPJ: 42.6661.5630001-08
womrichis " 1
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: ABRIL/ 2023 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERGA- FEIRA E QUARTA-FEIRA ;HORARIO 13:00 as 16:00
LISTA DE PRESENCA
oI ﬂln i .‘J..Ll.‘.lgl;.-l;h]alaI:l:lalﬂ g } :lnl:lalnl:]:[alala[al“l B
ALUNO
1 |ana la nardes da Siiva L C (_, C ( C (- 14
iJqua Camargo Vianna da ch C. C CC C C & C L 13
3 |Mirela donga F C. C C £ C fad ( I Lo
A |pedro dos Santos f (:_. ClC ClC F C : &
5 |pietro soares dos santos L(‘ (.(... ‘u.-(: C C- l; 8
6 |juliano Francisco nardes viera C__ (, C (: C C {‘ {: (..- 12
7 |Brian Feliciano Silva . Cle clC . * . 10
8 |Luisa Damares Borges (. ( C.. C L C ( & 30
9 |Beatriz Alves de Oliveira G [l c | C.|C i 10
10 Guilherme Henrigue Cavalcante Lucas & (, C (__ F L (. C r 13
11 |jodio Victor Cavalcante Lucas ¢ | ClC C €] C|C ¢ 13
12 | Mariana Santiago de jesus clC IC < K] € C £ 8
13 |m le ferreira de Souza K CIC Clc [ ] | r 8
14 | Lara Sofia Lima da Silva d Ck cE Cl¢ P 8
15 | Maria Beatriz Pereira .4 dc iC [C) Zl6 it 12
16 | Ana Luiza Medeiros da Silva C.JC_ e ClC i (‘_ c 13
17 |sofia e I Clg ClC Al
18 |valentina Lorena Rodrigues da cruz F\. (, [ C c_,r AL ( [
19 |Clara charma Alves de jesus Santana 4.4 SHE: Cilc @i g 6
20 | Laiane Soraia lima <l (/'C- ¢ |C Clr C 8
21 |Floisa soares Macedo Wy e |C &8 [ L. Z C. 7
22 |sofia C go Viana Santos (.« 4 ] C C, C_ 10
V4
s

Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO | |Assinatura: | 7, K1), |Data: 30/04/2024 N
'Comissdo Fiscalizadora:

Nome: [ |assinatura: [/ |Data: 30/04/2024




PERUIBE
BUDOKAN

i 2adhdbheded  ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DE ABRIL DE 2024 ;RESPONSAVEL:GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

NUCLEO : CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU ; DIAS 22-42 , 62 ESABADO

ATIVIDADE : JUDO

HORARIOS SEGUNDA,QUARTA , SEXTA DAS 18:00 HRS 20:00 HRS SABADO DAS 08:00 AS

10:00 HRS

Faixa etaria de 7 4 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 13 anos

g
-(.1
4|

Total de alunos

Total de /fj

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:

12

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

lutas que fazemos

Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
22 | fazendo variagoes d de keime para que nao aja acidentes ao atletas jogaram nas

32

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando
estiver caido no dojo saidas de imobilizacdo.

Treinos especificos aos alunos de 5 a 8 anos com variagoes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas




ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAQ JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS ~ NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

Més: Abril 2024-Atividade:JUDO - DIAS : SEGUNDA ,QUARTA e SEXTA-FEIRA Hordrio: 18,00 AS 20,00 HS ,SABADO DAS 08:,00HRS AS 10:00 HRAS

LISTA DE PRESENCA

ALUND

I8 2 A
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N
3

I}

Igar chius

e

)i IR

Gahriel Gongalves

a
n>

3 | Gabrlel Freitas de Lima

Benoe prado

Marcos Prado

S Yal g

8 |Sheron Conceigdo De Oliveira

SN0

5
6
7 |Maria Laura Ribeiro
B
9

Manuela campos de sosa

10]Kamilla prado

™

11 1Theo campos sales
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PROFESSOR [A) GLESIA MARIA DE OLIVEIRA Assinatura; -\I!dac f1chue. Ct AACnn
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“A FORCA DO JUDO"

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
BUDOKAN

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MI:JS; ABRIL/2024 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
Nucleo: VILA ERMINDA Dias: 2% 3", 4%, 5" ¢ 6" feiras

Atividade:Judd Horarios: 17h as 21:30h

| SRS =L

~ Faixa ctaria de 4a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etdria de acima de 12 anos

Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

VUILAS E OBSERVACOES

(Lo T VIES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
OPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADROS POSITIVOS, EM CONSTANTE
VOLUCAQ DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS

[ | INICIO CALONGAMENTOS E EXFRCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

| TUKEMI; QUEDAS , L
|22 | PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

ATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS |

| APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA

FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO)

i

‘ [ DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
|

[

TREINO

- HSTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS
4 [ CUIDADOS COM ALCOOL GEL MASCARA F AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO

\ soebinha{




L ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
A Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
e DoRAY CNPJ: 01.772.996/0001-16

AN A A TR AT O AN
OF BEBIEE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES: Abri 2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22,32, 42 53 ¢ 62 Horarios: 17:00 as 21:30

4
i
4

gy
Y

“Cff

HSTADE PRESENCA. 5. 5 e <
L]

I~ >

DATA UB‘ £ ?‘:’k m g\ol\oh”}i . B '.%m | “.d.—l' TELEFONE
[ ] ALUNO
_rl_an,grp_n BEATRIZ SEMFAO ICICIF L] elclr ke el [CIELelClr] ETEIEIce] [T 13 | 998063905
| 2 |ANA CAROLINA LARA ciplele el lele |clFlel rlelcdrle] [delcdFle] le1e 13 | 991733219
3 |BRYAN GABRIEL SANTOS clclrlcld lelrlcle lct [lelrlele] [ElelF Clel |F le 13 | 996041814
A DANIEL BARANCO ciFiCir g Flelclplel (flelcl ] [Ec]r/lcdd [Ele
> [eovaLbo GuiLherme seMeAo. |1 Gl ¢l I ClFjc e | [l fl de | [clelc]clE] €]k 13 {998063905
6 |[EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA cicle|flel [Elcldr|ce] Fle] clrlc] lcldelelr] [Tl ¢ 13 | 982029213
7 |GABRIELE SILVA DE ANDRADE c [Flc e cl IC1c|Flele] lelel e C c| lelFle|Cle] [Cle 13 | 981696061
| 8 letevsonsantospasitva (A Fle |l |ClFl<e | F] [l Bl<lF] [FlclFlelc] [Cle 13 | 996115831
9 |GUSTAVO ANTUNES DA SILVA [- clClrEle ClElClel ledeclclelE clelc|Fel |L]C 13 | 997433547
10| )0U5E AMARG MENDES clelf lelf] IFlclClrla [FlclF ||| [l el [Fle 13 | 974043096
11| LEONARDO MOISES DE LARA FlelCIFIC] |[Flclcelele]l [RICICIE|IC] IFlC|clEle]l (¢l 13 | 991560012
12|10z GUSTAVODIAS }.’ c|lFlele| |[Fle|Fl]F Fleclc le] |CleiCcle] (€l
| 13 /1 U1Z GABRIEL DE LIMA CIRINO Clel<cle] | Flaol Cled IFICFIC|F c|Fl CIF| | 2 13 | 991076459
| 14]LUCAS LOPES BRITO crlarisc] wlplclele| eelclklec] [l cle] [cle 11 | 994057919
15 MURILO SALGADO MARTINS Clgllede] [eleldclg [clElc]c cl el drlc]C i 13 | 991956387
| 16| MARIA FLENA PAULA SANTOS Flelclelc| IClc|clF || IClcddElclF] IFlelc]Flc] lgle 13 | 997068638
17 [MATHEUS DIAS DE SOUZA Flcldrlel IFleldeld ielelclr Cl| IClelFlcie] |7 1€
18 | MATEUS CRISTIANO SILVAPIRES | FIClF |<|C| [C ¢ |clc || el lFlelF ClEICIE ]l [c € 13 | 996594396
| 19 50F1A clelclcfpl [CfFlc|Flel (clele|cle! [EISEICIE] [ IF
20| VinICIUS SALGADO MARTINS FElaFliclel [FlClrlcle| [EIE[Flc]| [<JFICk]d] [€]c
21 YASIMIM LEITE PEREIRA clelcicif| [ClFldrele] (el Elole ] [FIEledf k] €] 13 | 997183263
2rcueoeronaroo amorim|C | I el e| [c R clelF] [ClElc1Clc] [ IF <Eld [Cle 13 | 996577062
.ZE‘__“'}F_‘._\”T}l’...'\i’}_ﬁ&_'ﬂS“NTO‘? JelClclielel IElc ICFle| [Clclelelc] [Flekkeld [ElF
IFJPATHICKGABRIELLOPES(OSTA Cle|FlelF EIFIC|F €] |F|c 'F ElC| ElclFeled ICIC 13 | 997163586
25 vasmiv BerLaMINO DAslve |CIEIC IC ] IS IElcle| g€l [Clr] [Flelc]c <l 1€
|26_\rg@_\5\ruso~amnomo Clele|Fle| |(€lc|CFc! lclclr | [ElE] EF Clc
I?? BERNARDO GOES PEREIRADES. _|IFICIFICIP| IF|Cicielc] lc|F|c]ele] ICIFlc]<ld] [F]F 13 | 988195677
FZB BRYAN GOES PEREIRA DE S. cKlclelr .C clclelf| |[CiclClelc] |ClelFlc]e 2| & 13 | 988195677
29
e S . i . | -
31
i
33
g
35
36|
37
8
o
40
a1|
a2
- =
a4
[ss] NN
= ISP | A\\N

Cormssao Hs:alizadora
| Nome: [ [Assinatura: ]Data: / /

|Professnr vnunsmsvmacmonnsuvnm | |Assinatura: \L‘MJML\( [pata: * 3p/0¢/ /00 DY \‘\;2(
o . AR \".'




DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES : ABRIL/ 2024 RESPONSAVEL: JUAN TAVARES
POLO: Centro de Artes Marciais

Atividade: JUDO
Horarios: 22, 42 e 62 14:00 as 16:00 / 16:00
as 18:00 - 32 e 52 16:00 as 18:00

Faixa etdria de 7 a 11 anos
Faixa etariade 12 a 17 anos
Faixa etdria de acima de 17 anos
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES:

Alongamento, ukemi, aplicagdo conjunto de entradas.
Treinamento Fisico: alongamento treinamento funcional

Treino especifico com entradas e variagées de golpes, handori
22 | Treinamento fisico, corrida de 3 km, e circuito de musculagao

Alongamento, ukemi, aplicacdao conjunto de entradas.
Treinamento Fisico: alongamento treinamento funcional

Alongamento, exercicio fisicos especificos, UTIKOMI e Handori
Treinamento fisico, corrida de 3 km, e circuito de musculacdo ]

VNS N



; & ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIR! . Avenida Siio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

l-‘uoo WA 4 CNPJ: 01.772.996/0001-16
AROCIACAD D WIDD FUDORAN
4 FERmAY 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de artes marciais MONITOR : Juan Tavares

MES: ABRIL/ 2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:22, 44 e 62 14:00 4s 16:00 / 16:00 s 18:00 - 32 e 5¢ 16:00 as 18:00

LISTA DE PRESENCA

DATA ol L L tatelel o L lalulolull o (S M8 10 5 lalalalalalg]yfme] —mom

ALUNO
1 |Fisvio Gabriel Santos Ferreira plplPlP PlPlpiPl P AL Pl VP r1p d
2 |Anna clara rosa de Aguiar F|FlF PlF F y f’ f F F " FlIE * FIFIF|F F|F 18
3 |Noah Nicollas de Araujo Nunes !} P PP i) ?P Pf) p f P p ij ]‘ P l} ]) P P P '])
4 |Leonardo Maisés de Lara |"3 P lj'lﬁ’ Y jd i)pp P P P\’ P pleivie Y ? e
5 |Gabriel Balotta HHEY[HY FIAF|P|F Plelp2lp Y12 1plp|» r |y e
6 |Bernardo Silva Santos PPT ‘}} ‘?‘J'()Pl) pﬂ"?? ') I" ?PP ]) P 6
7 | Alexandre Ricardo Maitan Filho PIEIY [FIE PIPIPIDIE P PP PP PAPIP P 0 P17 15
8 |jessika Tatiane de Souza Sena V[P P Y[P P ply ¢ P Pl¢ [ Py Plviplply l‘, P 2
9 |Gabriel dos Santos Melga PLPIRLD DIPPIPLY [AACIRN Plelpiely PP i
10 | Mirella F da g = F F F F 'I, D }'-P p F P P P } P ? ¥ )’ "\’ :l‘
11 |samuel Sant’ Anna Castori P p P P p l] ]) F P ,[.) ¥ ]’ P P { ‘?p }) 2P ? 1) p 10
12 | Claudia Sant‘anna Castori plCplp P y '}) ) ? PDIPIFLP Pl FlelT F|F 53
13 |Jodo Pedro Leite de Vasconcelos “{[RHFLP GEERE AR PIEIEIPLP ¢ |F 12
14 | Arthur Henrique Mendes Fulaz Plp D P PIFIDI DD yiriplep ¥ Pl2iplv ¥ P 10
15 | paulo Cesér Antonio de Oliveria p P MplP Plplelop plplYlyle Pl 20 [e Py 13
16 | Karolyne Ferreira PIPIE Y P FlY PRIz ]y PIDIY [l F VIp[ |20
17 | Carlos Edurado Corréa Bastista il I R ) F PlplY ) PPV RRIE v ¥ |v
18 | Victor Junior Braz Soares RHRERE P P? Al _P’ P PP e PIDIDIY P L
19 | Matheus Vinicius Meira dos Santos F P |7 P P D i lp 2 I’ P_? ¥ pip P P P Py
20| Rau Porfirio Meira PIPIR=P ] [ [pl=lplp ]y P [P[D[P]V CIP P [p *[p
21 | Beatriz Rodrigues Quiles P pIP P P pIpI PP plrfefely L P D ‘P P Py 9
22 | piego Quiles Ple[elp [P RN REERE PIPIPIPIP Ly 38
Professor: JUAN TAVARES A. DA SILVA Assinatura: Data: 024
Comissdo Fiscalizadora: | | ‘L&’w | —

Nome: I Tmmn: IDItI: / J2024




PERUIBE

“A FORCA DO JUDO"

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES ABRIL/ 2024 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Nicleo:1CA Dias: 4" e 6" feiras

Atividade:Judé Horarios: 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00
PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 14
Faixa etaria de 9 a 12 anos 7
Faixa etaria de acima de 12 anos 3
N Total de alunos 24

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 |NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

12

24




V. h
{ 13 - ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

az-mu:::“ ,-- Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
(* CNPJ: 42.6661.5630001-08
ASSOCINGAD DF JUDO BUDOKAN
D PERUIBE :

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO:ICA INSTITUTO CARAGUAVA EM ACAO MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO

MES: ABRIL/ 2024 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: QUARTA e SEXTA FEIRA 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00

LISTA DE PRESENCA
DATA -~-5--c«-'n~-a£=§:=al=|& =|a[a[=az:n£:|=|alal:lu[ TeLsrone
ALUNO X XXX X XXXXXXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X X XXX

1 | ANNA BEATRIZ BARREIROS RIBEIRO Pl LP PP o pl 1P 8 |1399730-1438
2 | ANTONIO GABRIEL OLIEIRA SANTOS ¢ P f ) P ) ]) P 8 |1399770-8103
3 | BREND NASCIMENTO DE OLIVEIRA P |4 p }T ]‘ I] P ’P 9 |13 99748-8805
4 |caRLOS EDUARDO OLIVEIRA L7 F y / P E ) 8 |13 99606-2387
5 |CRYSTOFER KAUE DUIVEIRA SANTOS P P F 12 f y F F 13 |13 99770-8103
6 |ENZO GABRIEL TELES NARCISIO 7 }‘ P ’ { ! / U 7 |13 99658-4204
7 |FELIPE COSTA DOS SANTOS 7 p F lf' P ¢ 7 ? 13 99701-7416
8 | GABRIEL FERREIRA NUNES DE SOUZA pl |7 Fl [P Pl P Pl 1y 6 |1399659-8301
9 |GABRIELLY EDUARDA OLIVEIRA SANTOS UL LY VAR Pl 1 11 |13 99770-8103
10 |15AcK GABRIEL RODRIGUES PECANHA ¥ F p j‘ R f / y 5 |13 98840-0877
11 |i24BELA FERREIRA NAGANO DE GODOY FI |P Pl Pl 17 { ? X |1399659-8301
12 [;uLIANA CATIRA RIBEIRO p PlF pl I§ P f 14 |1399629-2120
13 | Luccas MIGUEL JESUS ROCHA Pl AL 100 7 E 6 |1399613-4973
14 |,ujzA MARCELA PASSOS FERREIRA 20 1p pl P Pl p |5 10 |13 99619-6675
| 15 |maRIA CLARA ARAUJO MOREIRA Pl P Y Pl i f 9 |1398844-4719
16 |MARIA EDUARDA BARREIROS RIBEIRO P ! h / ','f' P { 8 |1399730-1438
17 |RUAN VILARINHO DE LIMA vl AN P [ [ F 8 |1399603-8898
18 |SOPHIA GABRIELLY FERREIRA SILVA v y AR f 13 p ﬂ 7 |1399713-0166
19 | THIAGO COSTA DA SILVA ¢ { Pl 1y | ¢ P \ 9 |1399129-5822
20 | THIAGD LUIZ FERREIRA PASSOS J ¢ L) [ { y Y 8 |1399619-6675
21| TIFaNY LAYZA FERREIRA DOS SANTOS ) P (A pL[p ) P 11 | 13 99773-2598
22 |yINICIUS COSTA DA SILVA vl [V ol [p A ¥ 4 7 |1399129-5822
23 | WESLEY MIGUEL GONGALVES ? ] pLY y Y i 1% 15 | 13 99602-3065
| 24 |YURI FILLYPE OLIVEIRA SANTOS P11y Y[y IR {| |F 6 |1399770-8103

Professor: GABRIEL BALOTTA DO PRADO | Tmlnatum:% [Data: Jo. - F \ \2}

Comissdo Fiscalizadora:

Nome: I TAsslnatura: IDnta: / /




“A FORCA DO JUDO” ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE ABRIL DE 2024 ;RESPONSAVEL: ANDRESSA DOS SANTOS SOARES
NUCLEO : CENTRO DE ARTES MARCIAIS DIAS 22,42 e 62 FEIRAS

ATIVIDADE : JUDO HORARIOS 9.00 HRS AS 11.30 HRS

F.n\.: etarm ade 4 a 8 anos -

_ Faixa etiria de ‘)alzdnos;J _Lg:’ ____.'f;__ij -

_Faixa etdria de acima de 12 anos | t N . ‘
Total de alunos |' Total de |

o i R
~ RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS F O8SH :"-'.'=..""1\.‘,{"-f S
| il —

- ‘nf iamos as aulas com (ondmonanu lto fis gO dh ngamnntos tSpCCifi(DS e e

Hguma .',-:'H caa etr 5 pdra u 2 commrr os alunos inr{i.in*es e de pequena idade . |

A g9 N LA pre

| Fazemos qu edas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades !
| fazendo variagdes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas

Fd55dITOS a0s imesmaos variacao de golpes @ contra golpes e preparamaos os ‘
» ' |
e5MaOs para fazer randare , em Tati-wasa o NE -wasa ,em pe e soio.
| - - s . s = - . e b e o
| . ] C 3 > o o~ . - - -
ficos aos alunos de S a 8 anos com v irfagoes de golpes para sua

| idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima
| 4 | Também temos aten¢do com alguns atietas especiais ,com autismo, nos dois
horarios manha e a tarde e precisa de atencdo e treinos diferenciado ,€ participa

| das aulas junto aos outro atletas e com cuidados especificos . . |
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAD N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS — NUCLEQ .CENTRO ARTES MARCIAIS MONITOR ; ANDRESSA SNAOS SOARES

Més: ABRIL 2024 -Atvidade:JUDO - DIAS DA SEMANA- SEGUNDA , QUARTAE SEXTA-FEIRA Horario: 09:00 AS 11:30 HS

LISTA DE PRESENCA
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SRS

PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES ABRIL/ 2024 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nicleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 2°,3', 4",5" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:00 as 21:30
Faixa etaria de 4 a 8 anos 1 |
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos 1
Total de alunos 18

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.
APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDELU,
| 4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
! NAO HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMACOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO | \

5 [DIA 31/01.
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LISTA DE PRESENGA

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sido Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

PERUIBE

- BUpORAT i

ASSOCIACAD DE AUDO BUDOKAN

MES: ABRIL/ 2024 ATIVIDADE: JUDO | DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:00 as 21:30
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lData:

|J\ssinatura: ?M:,Mam: 200 Y 1LE zy

|Assinatura:

Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS |

Comissio Fiscalizadora:

| Nome:




