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ASSOCIACAC DE HIDO BUDORAN
DE PERUIBE

RELATORIO ATIVIDADES MAIO/2024 - ES 02/2023 +
ADITAMENTO 01/2024

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associagdao de Judo Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2023 +
Aditamento 01/2024) vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores
esportivos e coordenador, referente ao més de MAIO/2024. O Juddé é uma modalidade
esportiva de extensdo, os alunos sdo examinados e avaliados pelos critérios da
Federacdo paulista de Judd e Confederacao Brasileira de Judé. Os objetivos propostos
no plano de trabalho através do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatoéria,
damos continuidade aos trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocglos
de saude. O projeto contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo t;\es\
Centro, Guarad, Vila Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de maio os atletas |\
participaram do Campeonato Open Ajinomoto Divisdao Especial realizado em Maua
nos dias 04 e 05 e do Campeonato paulista SUB 18 realizado em Itapecerica da Serra

no dia 25. Os eventos foram da Federagdo Paulista de Judd. O Projeto de Judd tem u

cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e aprimor

conhecimentos teéricos e praticos do Judd, por meio de atividades Iudico-esportiv_
para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do esporte, além de aspegtos
psicoldgicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes possam servir como fbrma
educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade esportiva que venha a trazer
ganhos educativos para sua vida, colaborando com os valores educacionais associados
a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos o relatério fotografico com as
evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos alunos e demonstrativo de faixa
etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de aulas de forma individual de cada

monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitores Yago dos Santos, Juan Tavares do Amaral e Andressa dos Santos atenderam
em alunos todos os dias da semana e temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Andressa desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do jud6 é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construgdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e As aulas ministradas pelo Sensei Juan tavares desenvolve um trabalho de forga,
equilibrio, flexibilidade, lateralidade e consciéncia corporal, o publico é formado por
alunos de diversas idades, influenciando os alunos a criar hdbito saudaveis na
alimentacdo e higiene com conversas durante as aulas.

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
0s nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judo atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencdo de dores musculares.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda, quarta, sexta e sabado e temos
a informar o que segue:

e Aaulaministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa etdria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acdes motoras e de locomoc&o.
Construcgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 30 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciacdo ¢ trabalhado alongamento de
membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A primeira
atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma, com a
intengdo de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentagdo corporal
dentro do conteldo trabalhado, seus limites e seus avancos na execu¢do do movimento,
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construindo a partir da reelaboracdo do conteudo tralhado outras formas de movimentar-
se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto rendimento se desenvolve
de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos golpes, treinamento fisico,
treinamento com aproximacdo e contato, aplicacdo e desiquilibrio, criagao de oportunidade
e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo ICA / Instituto Caraguava em Acdo:

Monitor Gabriel atende em média 25 alunos de quarta e sexta e temos a informar o que
segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa etaria de 05 a 18 nos, tralhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no jud6 de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de
locomocdo. Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraquava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nogdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
Iudicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judd é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participagdo mais ativa dos alunos na construgdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 25 alunos de terca e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de locomog&o.
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
préticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.

Monitor Gabriel atende em média 15 alunos de quarta e sexta e temos a informar o que
segue:
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e A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciagdo a
modalidade com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas
e rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras
e de locomocdo. Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as préticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 50 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

e Aaula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acdes motoras e de locomocgdo.
Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacio em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga hordria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricbes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as agdes de coordenagdo, realizando reunides com os
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as a¢des do
projeto.

As aulas sdao ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usudrios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etdrias. Incentivar a formacdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associacdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideracgdo.

Peruibe, 31 de Maio de 2024.

Presidente da Associaglo de Judé Budokan de Peruibe (AJB)
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MAIO/ 2024 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG RIBEIRO

Nucleo: CARAGUAVA (NIP) Dias: 3", 4" feiras
Atividade: Judo Horarios: Ter, Quar das 13:00 as 16:00
— - x
IFaixa etaria de 4 a 8 anos 10 -
FFaixa etariade 9 a 12 anos 7
~ Faixa etaria de acima de 12 anos 5 )
| Total de alunos 22

Resumo das aulas aplicadas

UKEMI-APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS

DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,

AULAS B ORSERVACOES: AULAS PARA ALUNQOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.
12 INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O Ml LH___C_)_ R_{\_[_‘H[ NDIZADO.
AULAS SAO REPETIDAS :‘;‘_\lt,’a MELHOR APERFEICOAMENTO.
APLICACAQ EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR EO[\LI'»’\ I)_L_ SUAS DIFICULDADE.
| NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
© | NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNOS SE MACHUQUEM.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 42.6661.5630001-08
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: MAIO/2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERGA- FEIRA E QUARTA-FEIRA ;HORARIO 13:00 as 16:00

LISTA DE PRESENCA
il N,,..,..h...slsz 2 :Iﬁ =|:.[= glal; alalzlsg a|n|=[n‘slaF’“| B
ALUNO 3

1 | ana Gabriela nardes da Silva C 1 C (, (.: C (_ (- ( il
2 |uukia Camargo Vianna da conceigéo C { 6 £1C )] 5 ] ( (:_ =
- 3 [nirela nascimenta Mendonga ( ¢ { ClC CE 1
4 |pedro dos Santos § €. L 1€ !:-'(. (.r(- 5
5 |pistro soares dos santos L @ C - G (\H C C‘ C e
3 Juliamg Francisco nardes viera (_, CC E C C C (_ (‘ o
7' |Brian Feligiana Sikva {: (e <iC . C C 10
B 1) yisa Damares Borges C C,(‘ (. ( € C. o
9 Beatriz Alves de Oliveira C CC— (_C— ( C C 1
10 Guilherme Henrigue Cavalcante Lucas C C, (_- C ( ( (. C_. 33
_11 lodo Victor Cavalcante Lucas C({ ( (.— C‘:C C C 13
12 |\ariana Santiago de jesus C. [ ci C ( c C

13 IManuele ferreira de Souza o CC I 9l = Cl(

14 || ara Sofia Lima da Silva X ICIC ‘&l I C CC

15 |Maria Beatriz Pereira (4 Clg = (@ il 8 CIE 12
16 |Ana Luiza Medeiros da Silva C N (, rdll's . C C (r 13
17 [sofia CL S K_/ L C C 5
1B |yalentina Lorena Rodrigues da cruz C C1C (dll| & ‘e C B
19 [Clara charma Alves de jesus Santana C_ LC 'é C(:' C £ 5
20 | zjane 5oraia lima C (.«C (_, (_ C_, (‘ C (. 8
21 [Elpisa soares Macedo # _IC C £ (- C ¢ L
22 |sofia Camargo Viana Santos L_, :, i (, C, C (__ (.- 10

/4

Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO

[pata: 31/05/2024

5530 Flscalizadora:

[ Jassinatura: J 7&/{?

Nome:

| |Assinatura: |Data: 31/05/2024
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MAIO/ 2024 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 27 4%,e 6" feiras
Atividade: Judo Horarios: Seg,Qua,Sex : das17:30 as 21:30
I Faixa etdria de 4 a 8 anos 10 .
! Faixa etaria de 9 a 12 anos 30 -
~Faixa etaria de acima de 12 anos 3 -
- Total de alunos 43 ]

Resumo das aulas aplicadas

AL

AS E OBSFRVACOES

‘].I

INICIO ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O IVI_{__ LHOR APRENDIZADO.

UKEMI -APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
ALILAS :1_»’\(_') REPETIDAS, PARA MELHOR APE RFI-iCO/_X_I\;H NTO.

APLICACAD EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, N[.-WAZ/—\,-TATHI-WAZA.
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA

NAO HAVER ACIDENTES

Do dia 01/01/2024 a 15/01/2024, estava em periodo de planejamento e inscricao. E do

dia 29/01/2024 a 02/02/2024 estara em intercambio com o judo de chapeco,
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PROJETO: ESPORTE PARATODOS  NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: MAIO/2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30
LISTA DE PRESENCA
o -lnu-‘ ml..LJ.. a ala‘z{ a] :’ :.-‘ 2‘ :] =l qu[g:‘ nl al nl al :‘ =‘ al a‘ :"M, b
ALUNO .

1 |Ana Laura da E b A[dlll2 [d x C N (@ XY (, F X w

2 | Arthur Gabriel de Andrade Cl €| el C C £ ¢ ¢ ¢ ' 12 | 1399610-8036
3 D sy ieiaii L] ¢ | 2l e e ¢ a |¢ 5 | 11969326111

8 |brends rublo sampaio £l Ll el T Iel €] ¢ Cl 1Ll ¢ ] JE s

5 | Carlos Eduardo Peres Pacheco 4 g € e e e C| |¢] |C e 7 | 13996100829
! 6 |carlos Eduardo Redrigues Ev  Ic (1 Ic] 1§ B el C & ¢ . K i 12 | 13996681621
I — o D o O I T I T

8 |oavi stein il e | G IF Cl [H E o cl |¢e cl | o | 1398599-2752

9 |oavi salustian das santos € 1 |c | e A el [ % C 1| 13997219740
10 |piogo Henrique Lopes Duarte C c > ﬁ (_ { C ( C"_ i C 15 | 13996017448
11 |lias Aurélio rubio Sampaio L C C ‘L C C C C t" C L ol 12
[ 12 |1 Matheus dos Santos endo | ClLIA Al Ic] [l 14 [ [e] [l IC ol IC § | 15997160915
13 [ rurnando de Aguiar da siva A& e el el el e cl e ¢l 12 | 13988276326
14 | Gigvana ferreira de Godoi Cl e Cl IS F ¢ Fl e L [ & ¢ £ 12 | 11969326111
15 Moura de Lima Santos L 4 ¢ |C e ' Cl [ ol C C i 10

16 |30 vitor Trindade ofiveira el 1€ g ¢ ] | IC C | (a Cl |A 7 | 13997315195
17 |Hanna Beatriz Aparecida Lopes Duarte C Cl [ | ¢ &5 C i 9 | 13996017448
18 |iabeta Lopes viers Meira IC 8 Cl L] P ClLIH [IC] ICl Id Cl ¢ 7

19 |isabeie Caraline messias Valenti I cl K] IC (& Cl |d (& [ 9

20 | ucas saimom Santos de Oliveira & C 4 (d C e | |C C C o 12 | 13981151912
21 | iz Felipe farias da Silva C C I3 § (& £ N C, ¢ C £ - 9

22 | jade Gabriely Medeiras banrrug & C t C_ C ol I G 11

23 | Kavan Gabriel Alves lesus C. c (_, ] ( (, - (_, C 4 C L. 8 1992108669
| 24 | keven Rafael Calinto leite g Cl 1€ ¢ ok ( ¢ &l | 12 | 13997606856
|25 | anvals rereira treics ¢l | ClLIc] < AN =l |Ic| [c |- 10 | 11969326111
26 | patheus Lorenzo da Silva Santos ¢ (8 C[ C - F F = & C C F 7

27 | pelissa Santos da Silva (@ C Cl le C‘ C L L C C L ad 11

28 | pilena mikaela omeida dos Santos C (. C (: < {: C C: E Cl () C__ 9

79 | wirela pansione da Nobrega d LKl IC ¢ C ol €] ¢ Cl € 8

30 | piguel santas de Ofiveira ¢l ¢ ¢ c & ¢ [d C_ (' 2 c I C 12 | 13997626711
31, | i s i s st cl e (Kl kb ( d Cl el Ic " 11 | 11952182652
_3% Pedro Henrique Santos de Paula C (. :, C C c (- C % C 10
i Samuel Monteiro Batista c [ C C C C - C, C C C 6

34 |5ara vitoria de Souza Silva 1 1Q q 2 el €914 Cl g @ ¢ [C 10 | 1195218-2652
35 | sura Rolsso Homorsto stein | [C AENEN Cl el Id [IC] Il 1IC g1 g 12 | 13985992752
36 | atasil Victor de Atmeids Sl el el T ICT TC] e ClIc [C ]« 13 | 15997160915
i Salomdu Henrique ormunfo candide C (_, .- F C, C C C C, C C C 11
__38__ Valentina mantovani dos Santos (_, (C: % E (: % C C_ C (:' : (_' (l 11 | 11986685343
39 |vitor Ramalho gosmes da Silva iC o . C C.l |E £ 12 | 1399808397
40 hayir ervec Wil 4 e € TICT e 1F C 11 | 13996202036
41 | theu victor Vieira Barbosa C C Ll F C C C C C C ( C 7

A2 |yvagmim Luiza Santos Pereira (.4 C- C Q C_, C o (, L C ("' C C 11

43 | sanardo ribeiro chavier leite ( ( Cloc F & C { C ) C C C A 15

a4

'{ﬂ

;mf;!;; PEDRO VICTOR H. RIBEIRO | |M|I\lt|.l?l.’ 'l JAﬁ\\ IDI‘I: 31/05/2024
| Comissdn { J

Nome: F lmwm: o |nm: 31/05/2024




ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

PFERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORCA DO JUDO” CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MAIO/2024 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nicleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3", 4", 5" ¢ 6" feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
! .
e = e — S
~ Taixa etdria de 4a 8 anos . ik N
L IFaixa etaria de 9 a 12 anos 15 ey s =
! Faixactiria de acimade 12an0s 6
Total de alunos 28
Resumo das aulas aplicadas

LILAS F OBRSERVACOFES
LS TE VLS PIVENMUS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
OLTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTI
ICAQ DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS

INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS .PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS .COSTAS LEM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS
PARA MELHOR APERFE ICOAMENTO

| APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA
* | DEFINIDOS POR IDADE F PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA

| FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO). |
| [ NLSTC MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS]
‘ 4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
|




P ASSOCIACAQ J1/DO BUDOKAN PERUIBE
ﬂ;:—mm_ ; Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
1 S0 ot g CNPJ: 01.772.996/0001-16

AR LA A O DD AEON AN
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:MAIO 2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA.: 27,32 42 52 ¢ 62 Horarios: 17:00 as 21:30

SX L0 CoNBAEREUL b 208 0Y
T e AN ] [ (RIS [T T ] o
|__<]r_ o ALUNO _ ) N -
.h.""“"-‘ BEATRIZ SEMEAQ flelclPlcl |Flelcie |F] |[CIRICICIEL IKIE|C]elC 13| 998053005
| 2 |AlA CARDLINA LARA (Bl R Cle Pl [cleleilFlc] |elelflelc] | ] 13 | 991733219
| 3 |BRVAN GABRIEL SANTOS clciplele| |Flelelcle] Flclelcle ] B lelelele 13 | 996041814
4 [DANIEL BARANCO CiCiclele] |€lClc]Ble] [CE e cle] elElCc]r
[5 FDI\_.I_’J‘.!DOGUILHERME‘SEME»&O A ClelFlc FlEG]E ,t Cle € P.‘: P> r Cl/IF le i X 13 998063905
b |FDUARDO FERREIRA OLIVEIRA clelricle] lelelFlele] [Elclr 1C1F] [crlele c 13 | 982029213 |
7 |GABRIELE SILVA DE ANDRADE clrlele]e] 1€l ]C Flel ¢ clelcl ] IBlC ff Ll 13 | 981696061
8 |GLEYSON SANTOS DA SILVA clclele] [Clelrlc]e] [elElclelF] [€]lF]c]ele 13 | 996115831
9 |GUSTAVO ANTUNES DA SILVA cillelCle] IEJCIC] e B [ElCIF |FIC] |ejClelclC 13 | 997433547
1010SE AMARO MENDES FlelP|GIR| Cle|Fle el |[ClelPClEl [Pl el lE 13 | 974043096
{ 1111 EONARDO MOISES DE LARA Clcele el |FIFICIFE Flcl PlclF clEl e clé 13 | 991560012
[1Z|luizeusTAvo DIAS rlclelrld [(Clele [rle] [€]dde clel lelelrie]] ||
| 13|LUIZ GABRIEL DE LIMA CIRIN cleelclel IFlelclcle] [Elele ple] | delele]e 13 | 991076459
[Mhweasioresprmo . (€ EIcle ] [ClelFlele] (el [clel [Flelr]lele 11 | 994057919
15 |IMURILO SALGADO MARTINS clrlele|c| |el<lCle]e]| LRI IElC] [ClalF lelr 13 | 991956387
16 |MARIA ELENA PAULA SANTOS clClC|r ] |FICIFlelr] EIC Clclel |ClEIE clc 13 | 997068638
17 |MATHEUS DIAS DE SOUZA Flelcelel|€] |c]Elrle]|c Clele lele] [c]Flelr]c (o
I8 mats crIsTIANO sUVAPIRES T CICICICIR] IFIC|Clglel [(FIEiC k] |CleliciC]c 13 | 996594396
|19soma clelrlele| [clrlelclr] [clelCle]c] [rRlc]clc]s 1
20 [VINICIUS SALGADO MARTINS ciclclelC| [elC|C|Fle] |FlelFlc|e] [CIFe|Cle
21 |YASMIM LEITE PEREIRA EleleglRlC] [Elc [Cicle| [CfFlc|CIF) [c|ClelF(E 13| 997183263
22|TCHELLO LERONARDO AMORIM | I[P | €| CIC| |CICICIP () (Clele |[F €] |[RIC|c|Clc| | | 13 | 996577062
23 )0AD VITOR MARCIEL SANTOS clelellle] [elF|clCrE] IFlelClclF] [ele]elt]c
2alearrick cagriEL LorescosTa | ClC e LR IE] [clCTFle el [“lclFlc|c clFlclcle] 1] 13 | 997163586
lz_s_ YASMIM BERLAMINODASILVA I [Clel&ic| |clFICILIF] [clc|CIF|C] |clclrielc] ||
{26 vuriwisongatnono  [ClplelF|C FClelple] |FlclC ele] [Elele] e (I
{27 [BERNAKDO L,ou}muhnob ol Yol lelrleleld [elrriclcle] 1elrle Cle 13 | 988195677
| 28| BRYAN GOES PEREIRA DE S. CiclellF e leleladelc] leele | Fle| lelclclFe 13 | 988195677
29
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‘. PERuUIiBE

BUDOKAN ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE

“A FORGA DO JUDO” DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DE maio DE 2024 ;RESPONSAVEL:GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

NUCLEO:CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU ; DIAS 2a-4a,6a E SABADO

ATIVIDADE :JUDO

HORARIOS SEGUNDA,QUARTA , SEXTA DAS 18:00 HRS 20:00 HRS SABADO DAS 08:00 AS 10:00 HRS

Faixa etaria de 7 a 8 anos 5
Faixa etdria de 9a 12 anos g
Faixa etdria de acima de 13 anos /6
Total de alunos { -J) Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVAGOES:

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e algumas brincadeiras
a | para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades ,fazendo variacdes d \ ™.
de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas lutas que fazemos 3

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando estiver caido no dojo
saidas de imabilizagdo.

4 | Treinos especificos aos alunos de 5 a 8 anos com varia¢oes de golpes para sua idade, treino pouco
mais avangados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico ,brincadeiras didaticas, treinos técnico
para melhor redimenro dos atletas

MONITOR (A) ; Glesia Maria de Oliveira

O « 9&%& /76;1,“— W/"@"\H
=




ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; GLESIA MARIA DE OLIVEIRA
Més: maio 2024-Atividade:JUDO - DIAS : SEGUNDA ,QUARTA e SEXTA-FEIRA Horario: 18,00 AS 20,00 HS ,SABADO DAS 08:,00HRS AS 10:00 HRAS
LISTA DE PRESENGCA
DATA 1laI4lsIa[qu[ululﬂlls]m]zzlsalzsll?lzslnl | | | l .m.| TEL
ALUNO
1 |luara walz C(CC:C:_‘.:LFFCLC- .C“ F(v
| 2 |igor chius clalic|IFlelAdclal Aaelcik Clolc
3 | Gabriel Gongalves cleleldle|clelelelslelcle ¢ [ Bl cld
| 4 |Gabriel Freitas de Lima Cﬁt‘r’_FCC.F’cFCCpCFC' Clele
|5 |Benoe prado clllclpleelFlelFICICIEIQRL Clc|c
| 6 | Marcos Prado farArAr4ars e l<lClelccicr k&
7 |Maria Laura Ribeiro clclclclArelcleclele el cle < lc
& |Sheron Conceicdo De Oliveira COCI’: CC,C,CCQCC&’t—LGCw
9 | Manuela campos de sosa Clelelcl&l el lC|CLICIC|Ccicic|c| <
10| Kamilla prado clc |clelAleE-lels|c || daldl<lce
11| Theo campos sales aCﬁ:‘?"‘."‘CI‘.—(g(‘CdC—(—C(Q
12 | jorge Luiz Gongalves clelclelrle il ey ClClT ac |l =
13/ icon clelcleliCielc |l delcic ] dac]a
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
i3
34
35 ]
6
7
38
39
40
a1
42
43
44
a5
a6
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
PROFESSOR (A) GLESIA MARIA DE OLIVEIRA IAssimulura: ]
Comissao Fiscall i i
Wi;\mmmu |data /!




PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES : MAIO/ 2024 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Niicleo: CENTR DE ARTES MACIALIS Dias: 2*, 4°,5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etariade 9a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos 33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

5 | Com treinos mais intengdes em relagdo as competicoes do més sub sequentes .

6 | Treinos recuperativos com objetivo nos campeonatos que ocorrerao .

. é Les— s —/’—““fé
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/ b
s & oF ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
' G‘u:g:“ﬂ Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIALAD DE JUDO BUDOLAN 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: maio/2024 ATIVIDADE: JUDG - T 1E 2 / DIAS DA SEMANA: 22 4°DAS 18;00 AS 23;00 5° DAS 19:00 S 22:00 62 DAS 20:00H AS 23:00H

LISTA DE PRESENCA
DATA -«m-m-»~|m|=]=[u‘n:asnaﬂa 2 aazﬂﬁna‘ﬂﬂ:lmu TELEFONE
ALUNO
1 | Raut Batista Laurindo martetti ¢ I U [{ [T [ RelcTIRIC T [ =l U c [V Ielc [ I <l biele ¢
2 |Rafael Peres Ferreira 1% gl S | |€ Clc|% | e f C|® ;-r o O Pl A Ko -
3 |caio Akira Takeda ARANIENENAE HIEREINIREEGEENNENEER
4 |Emerson Rodrigues Jr Sl €] IKICR UL (|l &]C]¥l] € % % ¢ ’ ’ : f C € <
5 |Ana Claro Souza Diniz CARD # L{"CE LIC ]| [elfle l | Cl| C.lSIC I { o ML (Gl
6 |Henrique aby azarm. sowza |« (O ||| | || I[&lc R € ] e lelRlLILICLIISICICe || [\ ] \ic < ]c
7 |miguetdasivar.pedrose |0k [T T el lICRIENT T [e ] [el&lel 1] el LICdRle [ 11 18] [l %l [
8 |Gabriel BalottadoPrado || || | | €] Klele|![]|c || K [Clg]|]/]& ClCIc L& Hclels -
9 | Glesia Maria de oliveira CI&e T ] Telelc T I TEle el ] 1] e c[¥ ¢ ] llelc]e
10| piogo Gaspar Bezerra 5 [T IRERIEIST T e [T € ek L {e [ IS lcle T I [c] ]l¢ @] B
11|Leonardo g. adamo dias ARPHIEENEAS < lelclell e Hclele U TVl [S]e [«
12 | jackson aceli de Oliveira kel ] o] Kk ke GEE Q Y le ek ¢
13| Eliza Messias da Silva Ik clelddi He T lelk]edl T e I8 e cll I€ k[
14 |kauan praxepes Hokama |« < [ | T[] ISde & LT Il [1]¢ Y [Clg a 1cIx|C IS
15 | paulo Ricardo b. de almieda | |\ ¢ | || [c| |cR I ¢l lck Id\ [l]c Clelc el Twlc e
16 | Karoline Ferreira | X r Cl KK R cllixile < ] I[ el S (& J C 1 (L% C
17| Maria Luizo de Oliveira santana [ € [ 1| [ [Tlee [T [TTCT  T<[€lel] [T lcdg [c [ 1/ Ie]l Ixle €
18| Gabriette da siva andrade |+ |C 5 ||| ¢ [ Rl R N1 Tl KILTIT el TIa [l TN TT el [ =] i
19| Andressa dos Santos Soares | - |C | | O O |E ¢l lel«lbl| K I Cle|e ANCEE
20| Anthony Luiz L. Brasilino el K] o] Kl ¢ glelel ] ] [ [7]C clllclsle
21 Geovane do Prado clkici | e ldvlC (<Kl 1 elllo]ere | el g le]¢
22|11z ABOU J. LINS RAANEHEEL cllSlels] 1[I ¢ (| Fle [[C]]]l<]g |¢
23| BENICIO ABOU J. LINS CRIC| ][ [¢]]]c]¥]e gl elele [ Cliig L€ elC ]k
24| VITOR KENJI TAKEDA A NENAc CllisleRTITNC  [ole [c BIIECIE
25| VITOR DE OLIVEIRA MENDES )¢ K |- RHEAE ARIRGEERIIE ¥lcle dllgl [¢
26 | GABRIEL SANTOS FERRO clele] el [kle sl Te ] [Sl< &R T T ClSlC [1Y el ]
27| MIGUEL SANTOS FERRO clRlc] '] k] Y%]C Clelklel [T1¢C el [l Ix]e]e
28 juua pizano ¢ siaueira < |C 1| Tl fe [cle] 1] < Glef [ ]I« clelc ] Tell Je e |
29 |ENZO PIZANO C SIQUEIRA Cii O] ekl I Te] [lel@le]] [1]E HERIIIENRAR
30 | DAVI MENDES ARREBOLA (LK e el [T€ke KT TT% Cle e BEAEAE |
31| PEDRO HENRIQUE L SOUZA |- |¢ |€ cEKIA I [c [ TTe®]ell [le clele Ul Tel /I« ]¢C -
32 MARCO A.LOPES SOUZA ¢ ICk ClTkclel T & 1Tk lell T ]e clKlo T Il Tel e [«]<
33|Gasriet amororoasva || (G L [e]T[<[Cle[TE [ <[ [ ]e] <]l [l [T |c < c[U L [E] L[e [<]< S
L
Professor: Yago lucas doa Santos J |éssinatura:dg££ﬁ“—,( s+~ |Data: 31/05/2024
oiasBo Flacatliend 7

Norp_e: | |Assinatura: IData: 31{053'2024
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\ PERUIBE

BUDOKAN

“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MAIO/ 2024 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Niucleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 2°,3', 4°,5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:00 as 21:30
Faixa etaria de 4 a 8 anos 1
Faixa etaria de 9 a 12 anos 16
Faixa etaria de acima de 12 anos 1
Total de alunos 18

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS |
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

Wldirror du f G032
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Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000

ASSOCIACAD DE JUDO BUDOKAN
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DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES : MAIO/ 2024 RESPONSAVEL: JUAN TAVARES
POLO: Centro de Artes Marciais

Atividade: JUDO
Horarios: 22, 42 ¢ 62 14:00 as 16:00 / 16:00
as 18:00 - 32 e 52 16:00 as 18:00

Faixa etdria de 7 a 11 anos
Faixa etariade 12 a 17 anos
Faixa etdria de acima de 17 anos
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES:

Alongamento, ukemi, aplicagcao conjunto de entradas.
Treinamento Fisico: alongamento treinamento funcional

Treino especifico com entradas e variacoes de golpes, handori
22 | Treinamento fisico, corrida de 3 km, e circuito de musculagao

Alongamento, ukemi, aplicacao conjunto de entradas.
Treinamento Fisico: alongamento treinamento funcional

Alongamento, exercicio fisicos especificos, UTIKOMI e Handori
Treinamento fisico, corrida de 3 km, e circuito de musculacdo




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

ooNA CNPJ: 01.772.996/0001-16
“““25.‘::“
1
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de artes marciais MONITOR : Juan Tavares
MES: MAIO/ 2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:22, 42 e 68 14:00 &s 16:00 / 16:00 &s 18:00 - 32 e 52 16:00 s 18:00
LISTA DE PRESENCA
DATA J..l..[.lJ.H.l).l%l::lnl:l:lnlalnlala[s|nhl=|a|n\=|n|'a|aTn—lal“"*l e
ALUNO
1 |Flavio Gabriel Santos Ferreira PiplP IEEED ?l PLPIPIY ] Plrel ey [AEBRINRE
2 |Anna clara rosa de Aguiar PIFFE DIH Hel0 Ele|p y | Ple(PlD|p piY LY 0 18
3 |Noah Nicollas de Araujo Nunes L ArAN TP 'P? Y NEAEEL ' PlPlplpl? ) PIPIF 7
4 |1 do Moisés de Lara PlP P tp 17 il ) F f Pl PY DI E[P]P P PlrPiPIP Pl
5 |Gabriel Balotta P HERERR Plelrle]p Plylpl=][D ARIRIRICAE
6 [sermardo siva santos ¢l RNRENE EATMED clefelely PRI R
7 |alexandre Ricardo Maitan Filho olplP Plel o yy VP [=IF|P PLE(C P[P p P » PR [ s
8 |jessika Tatione de Souza Sena P p[D PlelelPf? P lplele pLY(piP ] VI [p D] =
9 |Gabriel dos Santos Melga PP Plpl P9 Plelv]e]e cllplP]p PlolPly P =
10 | Mirella Pancione da Nobrega HER P plelple pip [ E[P]y Pl plo [P Elpl gD
11 |samuel Sant Anna Castor| v Ple PILPD|F[F i P lely PlE[PIF([F f ]‘* plp P e
12 |Claudia Sant’anna Castori [ plp il Lol Ll B el efplp Y gleielr PIYID|FIp|ss
13 | lodo Pedro Leite de Vasconcelos ¥ \)}) Yply ?]J PLP|P ? 4 Plv 1 7 1p PIPIP LYY | 12
14 | Arthur Henrique Mendes Fulaz AN Ple [ely P plRIgIvLp El P [p pIPL PIE]Y |20
15 |paulo Cesér Antonio de Oliveria =IDlp HEERR Plels p [P NERER plelVID]P] 13
16 |Karolyne Ferreira F1p[P e e PLF Plelnlpl s PLPIPIPLD Plpl dp pl 20
17 | Carlos Edurado Corréa Bastista I[P pi2le e ¥ FlwPip[p PIE[P I (D Hpl Pl ple
18 | Victor Jinior Braz Soares PInlp IAmid L) ARIEARE HERIEG PR
19 | Matheus Vinicius Meira dos Santos pip pIF(P [PV piplelvle E{P[PED PIY [P (Y [P
20 | Raul Porfirio Meira Plple pl7vlHF ARICITR PITIPIFEID Plp AR E
21 |Beatriz Rodrigues Quiles plelV o A R e I FIPIEIFIP plelelelr? MY Plelel e
22 | Diego Quiles pFIP Plelelp |y plelvlP]? MERRG YiY141y /|38
A

Professor: JUAN TAVARES A. DA SILVA

Comissfo Fiscalizadora:

[ s papdy sy [ova 3 2o

[ |Assinatura: |Data: / /2024
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BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MAIO / 2024 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Niucleo: NAES CARAGUAVA Dias: 4" e 6" feiras

Atividade:Judé Horarios: 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00
PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 14
| Faixa etaria de 9 a 12 anos 7
Faixa etaria de acima de 12 anos 3
Total de alunos 24

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

£
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

l‘\. B:"W“‘ . Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
(*)“““ CNPJ: 42.6661.5630001-08
l&!ﬂ‘ll(lﬂ nn-wenm
DE PRUIRE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO

MES:MAIO / 2024 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: QUARTA e SEXTA FEIRA 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00

LISTA DE PRESENCA
DATA "]"I:l'l'" o-|*-|o-|é::u[=|:|ia | é]:lalz—[é %= §|n|= a[n—ﬁlalkiml TELEFONE
ALUNO XXX X X XXXX XXX X X x X X XX X X X X X X X X X X X X X XXX

1 |ANNA BEATRIZ BARREIROS RIBEIRO ? PP f p ¥ f 4 P'| 8 |1399730-1438
2 | ANTONIO GABRIEL OLIEIRA SANTOS P Pl |Y i / F ¥ p ) | 8 [1399770-8103
3 | BRENO NASCIMENTO DE OLIVEIRA P Pl if y { P p F P | 9 [1399748-8805
4 |CARLOS EDUARDO OLIVEIRA P Pl ¥ I P F P [ | 8 [1399606-2387
5 |CRYSTOFER KAUE OLIVEIRA SANTOS P Pl 1Y ¥ i P f ﬂ P 13 | 1399770-8103
6 |ENZO GABRIEL TELES NARCISIO ¢ Pl 1) I ! P f V 7| 7 |13 996584204
7 |FELIPE COSTA DOS SANTOS Y p / P c y 7 f | x |1399701-7416
8 |GABRIEL FERREIRA NUNES DE SOUZA ¢ r P f ? p P ¥ 6 |1399659-8301
9 |GABRIELLY EDUARDA OLIVEIRA SANTOS ¢ gl R pl |7 [ y v j | 11 | 1399770-8103
10 |1sacK GABRIEL RODRIGUES PECANHA ) Pl I { i\ ) y [\ | 5 |13 98840-0877
111z2ABELA FERREIRA NAGANO DE GODOY P Fl If |' v P i P 0| X [1399659-8301
12 |JULIANA CATIRA RIBEIRO ¥ 7l ¢ { 7P p P D | 14 |1399629-2120
13 | uccas MIGUEL JESUS ROCHA F ? ¥ y P P B c ¢ | 6 [1399613-4973
14 LuizA MARCELA PASSOS FERREIRA y Pl [P P ) ) P g y | 10 | 13 99619-6675
15 | MARIA CLARA ARAUJO MOREIRA P P f Y ) P P p | 9 |1398844-4719
16 | MARIA EDUARDA BARREIROS RIBEIRO D PL LD Pl P F [ P Y | 8 [1399730-1438
17 |RUAN VILARINHO DE LIMA a‘ F ¢ p / F P ¥ 5 | 8 |1399603-8898
1B |SOPHIA GABRIELLY FERREIRA SILVA Y ¥l 3 P ) ¥ ¥ p | 7 |1399713-0166
19 | THIAGO COSTA DA SILVA Y Pl Pl s P A P ' | 9 |1399129-5822
20 | THIAGO LUIZ FERREIRA PASSOS i Pl e 7 F P ! V- ¢ | 8 |1399619-6675
21 | TIFANY LAYZA FERREIRA DOS SANTOS P Pl Ly i F P Y 9 P | 11 |1399773-2598
22 |viNfcius COSTA DA SILVA ) PP p J P p 4 P | 7 |1399129-5822
23 | WESLEY MIGUEL GONGALVES v ¥ 3’ ¥ P f p v 4 | 15 | 13 99602-3065
24 |vURI FILLYPE OLIVEIRA SANTOS V T Y / ]lJ I p ¥ Y| 6 |1399770-8103

Professor: GABRIEL BALOTTA DO PRADO | [Assinatura: [pata: 3] 7 Oh/ 200
Comissdo Fiscalizadora:
Nome: [ |Ass|natura: |Data: / /
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ASSQCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DE MAIO DE 2024 ;RESPONSAVEL: ANDRESSA DOS SANTOS SOARES

NUCLEO : CENTRO DE ARTES MARCIAIS DIAS 22 ,42 e 62 FEIRAS

ATIVIDADE : JUDO HORARIOS 9.00 HRS AS 11.30 HRS

Faixa etaria de 4 a 8 anos |

__ Faixa ctiria de 9. 12 anos e R
9

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos Total de

I ([N S S S R

~ RESUMO DAS AULAS APLICADAS |

l AULAS E OBSERVACOES

INCIaMmos as duias com condicianamento fisico alongamentos .especificos e e

i | Fazemos guedds aterals frontais e de costas ,para todas as classes de idades

; : . |
| tazendo vaniacoes d de Keime para que nao aja acidentes ao atletas jugaram nas |
| . |
| tutas que 132emos

= !
} §

553IN05 A05 Mesmos variatao de golpes e contra golpes e preparanios os
| mesmaos para fazer randore , em Tati-wasa e NE -wasa ,em pé e solo.

frope — e —— —
| Tremnos especificos aes alunos de 5 a 8 anos com variacdes de golpes para sua
e, reima pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima

! | Tambem temos atencido com alguns atletas especiais ,com autismo, nos dois

5 unto 3os outre atietas e com cuidados especificos

I algumas brincadeiras para descontrar os 2lunos iniciantes e de pegquena idade |

| oranos manna e a tarde e precisa de atengdo e treinos diferenciado ,e participa

ANDRESSA DOS SANTOS SOARES

O™ Q'&L_Q‘ )'191\'3-1\"

t?Ma’L”T na el




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua . AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

| PROIETO: ESPORTE PARA TODOS — NUCLED :CENTRO ARTES MARCIAIS  MONITOR ; ANDRESSA DOS SANTOS SOARES

I Més: MAIO 2024 -Atividade:1UDO - DIAS DA SEMANA: SEGUNDA , OUARTA E SEXTA-FEIRA Horario: 09:00 AS 11:30 HS

ALUND
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