ASSOCIACAC DE WIDO BUDOKAN
DE PERUIRE

RELATORIO ATIVIDADES JULHO/2024 - ES 02/2023 +
ADITAMENTO 01 E 03/2024

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associagdo de Judé Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2023 +
Aditamento 01/2024) vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores
esportivos e coordenador, referente ao més de JULHO/2024. O Judo é uma modalidade
esportiva de extensdo, os alunos sao examinados e avaliados pelos critérios da
Federacao paulista de Jud6 e Confederacao Brasileira de Judé. Os objetivos propostos
no plano de trabalho através do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatoria,
damos continuidade aos trabalhos atendendo todas as recomendag¢fes dos Protocolos
de saude. O projeto contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sao eles:
Centro, Guarau, Vila Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de julho os atletas
participaram dos Jogos Regionais na Cidade de Sao Caetano do Sul. Houve uma
capacitagdo na cidade de Praia Grande nos dias 20 e 21. O Projeto de Judd tem um
cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e aprimorar
conhecimentos tedricos e praticos do Judo, por meio de atividades ludico-esportivas
para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do esporte, além de aspectos
psicolégicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes possam servir como forma
educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade esportiva que venha a trazer
ganhos educativos para sua vida, colaborando com os valores educacionais associados
a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos o relatério fotografico com as
evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos alunos e demonstrativo de faixa
etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de aulas de forma individual de cada

monitor esportivo.
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A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagdo é trabalhado alongamento de
membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A primeira_"/'
atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma, com 4
intencdo de fazer com que alunos reconhega as possiblidades de movimentagao corporal
dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avanc¢os na execucdo do movimento,

DE PERUIRE

Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitores Yago dos Santos, Juan Tavares do Amaral e Andressa dos Santos atenderam
em alunos todos os dias da semana e temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Andressa desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocdo de luta e competigdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do judd é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construcdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

As aulas ministradas pelo Sensei Juan tavares desenvolve um trabalho de forga,
equilibrio, flexibilidade, lateralidade e consciéncia corporal, o publico é formado por
alunos de diversas idades, influenciando os alunos a criar habito saudaveis na
alimentacdo e higiene com conversas durante as aulas.

As aulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judo, inicialmente as aulas se dao com
alongamento dindmico e aguecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os nomes e nimeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judod atua, por fim sdo feitas lutas que apos o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevengdo de dores musculares.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda, quarta, sexta e sabado e temos
a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciagao a modalidade
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acées motoras e de locomogao.
Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 30 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:
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construindo a partir da reelaboracdo do contetido tralhado outras formas de movimentar-
se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto rendimento se desenvolve
de maneira dindmica trabalhando técnicas aprimoradas dos golpes, treinamento fisico,
treinamento com aproximacdo e contato, aplicacdo e desiquilibrio, criagdo de oportunidade
e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
lidicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participacdo mais ativa dos alunos na construcdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma

japonés.

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 25 alunos de ter¢a e quarta e temos a
informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢gdes motoras e de locomogao.
Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.

Monitor Gabriel atende em média 41 alunos de terca, quarta e sexta e temos a informar
0 que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciagdo a
modalidade com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas
e rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras
e de locomocgdo. Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as préticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 50 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:
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e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judo de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agées motoras e de locomogdo.
Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de

golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricbes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horéria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as acoes de coordenacdo, realizando reuniées com os
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as acbes do
projeto.

As aulas s3o ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participa¢do e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etdrias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordéncia com o convénio desta associagdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para 0 momento, aproveitamos 0 ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideracao.

Peruibe, 31 de Julho de 2024.

PMgio de Almeida

Presidente da Associacdo de Judd Budokan de Peruibe (AJB)
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Bkt zadodeleblolidl  ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE JULHO DE 2024 ;RESPONSAVEL: ANDRESSA DOS SANTOS SOARES
NUCLEO : CENTRO DE ARTES MARCIAIS DIAS 22,42 e 62 FEIRAS

ATIVIDADE : JUDO HORARIOS 9.00 HRS AS 11.30 HRS

Faixa etaria de 4 a 8 anos 5
Faixa etaria de 9 & 12 anos e
Faixa etaria de acima de 12 anos , a

; Total de alunos ] Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVAGOES:

[ Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e

- | algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .
Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades |
22 | fazendo variacdes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas |
lutas que fazemos - - N
Passamos aos mesmos variacao ) de goipes e contra golpes e preparamos 0s
mesmos para fazer randore , em Tati-wasa e NE —wasa ,em pé e solo.

Treinos especificos aos alunos de 5 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima

4 | Também temos aten¢dao com alguns atletas especiais ,com autismo, nos dois
horarios manha e a tarde e precisa de atencgdo e treinos diferenciado ,e participa
das aulas junto aos outro atletas e com cuidados especificos .
ANDRESSA DOS SANTOS SOARES

Ordure I Oty Ve YA /




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Rua : AVENI
Centro

DA SAO JOAOD N°411 FUNDOS-
de Peruibe/SP - 11750-000

CNPJ 01772996/0001-16

PROIETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO :CENTRO ARTES MARCIAIS MONITOR ; ANDRESSA SANTOS SOARES

Mes: JULHO 2024 -Atividade:)UDO - DIAS DA SEMANA: SEGUNDA , QUARTA E SEXTA-FEIRA Hordrlo: 09:00 AS 11:30 HS

LISTA DE PRESENCA
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“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DE julho DE 2024 ;RESPONSAVEL:GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

NUCLEO : CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU ; DIAS 22-42 , 62 ESABADO

ATIVIDADE : JUDO

HORARIOS SEGUNDA,QUARTA , SEXTA DAS 18,00 HRS 20,00 HRS SABADO DAS 07:00 AS
09:00 HRS

Faixa etiria de 6 2 8 anos

Faixa etariade 9 2 12 anos

v\u\w

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos Total de  { }2'

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVAGOES:

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e

12 : s . L. .
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
22 | fazendo variagdes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando

a - ” - - - g ~
3* | estiver caido no dojo saidas de imobilizagdo.

Treinos especificos aos alunos de 6 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas

MONITOR (A) : Glesia Maria de Oliveira
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ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAQ JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS  NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

Més: julho 2024-Atividade:JUDO - DIAS : SEGUNDA ,QUARTA e SEXTA-FEIRA Horario: 18,00 AS 20,00 HS ,SABADO DAS 07:,00HRS AS 09:00 HRAS

LISTA DE PRESENCA
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; JULHO/2024 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nicleo: VILA ERMINDA Dias: 2*, 3*, 4", 5" ¢ 6" feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos 7
Faixa etaria de 9 a 12 anos 15
Faixa etaria de acima de 12 anos 6
Total de alunos 28

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUCAO DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI : QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS,
22| pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA, TATHI-WAZA

32| DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO).

NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS
4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
TREINO.

\NETAYN



i - ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
— m:‘“ ; Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
I’ HIDORATS CNPJ: 01.772.996/0001-16
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA IR

MES:JULHO 2024 ATIVIDADE: JUDO  DIAS DA SEMANA: 22,32, 42 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JULHO/ 2024 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRO
Nicleo: CARAGUAVA (NIP) Dias: 3%, 4" feiras
Atividade: Judé Horarios: Ter, Quar das 13:00 as 16:00
Faixa etaria de 4 a & anos 10
Faixa etaria de 9 a 12 anos 7
Faixa etaria de acima de 12 anos 5
Total de alunos 22

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

1

a

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

w P

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

w

(1.1}

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM UM
ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS ALUNOS SE
MACHUQUEM.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLED: NAES CARAGUAVA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO :
I 1
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PERUIBE
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JULHO/ 2024 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2°, 4".¢e 6" feiras
Atividade: Judé Horarios: Seg,Qua,Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etaria de 4 a 8 anos 10
Faixa etaria de 9 a 12 anos 30
Faixa etaria de acima de 12 anos 3
Total de alunos 43

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1 | INICIO: ALONGAMENTQS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
a | LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES.
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CNPJ: 42.6661.5630001-08

ASSOCIAGCAQ JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sao Jono, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

MES: JULHO/2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JULHO/ 2024 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nucleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 2°.3", 4°,5" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:00 as 21:30
L Faixa etdria de 4 a 8 anos 1 _
‘ Faixa etaria de 9 a 12 anos 16 |
}7 Faixa etaria de acimade 12 anos |1 B

Total de alunos 18

Resumo das aulas aplicadas

|AULA5 E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
5 [DIA 31/01.
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) ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

A ; e;i:‘g:::ﬂ j/ Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
mmmm 1
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEQ: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: JULHO/ 2024 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:00 as 21:30
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES Julho/ 2024 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Nucleo: NAES CARAGUAVA Dias: 3° e 4° feiras
Atividade:Judo Horarios: 12:00 as 14:00

PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 17
Faixa etaria de 9 a 12 anos 0
Faixa etaria de acima de 12 anos 0
Total de alunos 17

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO

a
3 METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 |NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.




H by ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

{\ "W:":“ Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
| CNP.J): 42.6661.5630001-08
MBSO AD BF JUDO BUDOKAN 1
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO
MES: JULHO /2024 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: 3° @ 4° feiras das 12:00 as 14:00
LISTA DE PRESENCA
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ALUNO X XXX X XXXXXXX X X x XXXXX X X X X XX XXX X X X XXX
1 |Antanio Miguel Goes do Nascimento ple ! [ Py Y| 1| 8 |1399730-1438
2 |Bryan Feliciano da siva jald P y / 7| p| 8 |1399770-8103
3 [Dougles calixto da sita Py Pl 2l Plp V] 7| 8 |1399748-8805
4 | FELIPE Ramos de Souza f ) PP Vi Pl P |) 8 |1399606-2387
5 |Laiane Soraya Lima da Silva f‘ [ |ir P P ]1 P ]j "l 6 |1399770-8103
6 [Lara Akemy H 7|F yip Pl MY )| V| 7 |1399658-4204
7 |tara Luisa oliveira Pl 7P plp Ply V¢ | 6 [1399701-7a16
| 8 [Lara Sophia de tima Py /e plp Py P 0| 6 [1399659-8301
9 |Luisa Damaris Borges Pl PP PlE Al v || 6 [1399770-8103
10| aria Cacilis Oliveira P17 7 )12 ) [P 11| 5 |13 98840-0877
11 |Mariana Santiago de jesus F f ‘}'1 }” Fl) }I P v i" 6 |1399659-8301
12 | mirela Nascimento Mendonga PP [ P f | pIp PP | 6 |1399629-2120
13 {pauio kenji Hi piP PP plp y[p plp] & [1399613-0973
14 Robert da Silva M elr PP LlP Plv PlY | 6 |1399619-6675
15 | Samira Vitoria Barboss fly AP iR vy o) | 6 1398844719
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18
19
20
21
22
23
24
|2
NN
N\
\\\ )
/4
LY
Professor: GABRIEL BALOTTA DO PRADO | Iminﬂun:% [pata: -
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES Julho/ 2024 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Nicleo: NAES CARAGUAVA Dias: 6" feiras

Atividade:Judd Horarios: 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00
PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 14
Faixa etaria de 9 a 12 anos 7
Faixa etaria de acima de 12 anos 3
Total de alunos 24

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIALAQ DT JUDO RUDOKAK
DE PERVADE

Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

CNPJ: 42.6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO

MES:Julho/ 2024 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEXTA FEIRA 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00

LISTA DE PRESENCA
DATA m a l"'-"ﬂiS:.'; A|%|_|= BIS ﬂlﬁ[&‘ N ﬂ|5 £ S #I! R|#[M[ TELEFONE
ALUNO X X XXX X XXX X X x X X XX X X X X X X X X X X X X XXX
1 | ANNA BEATRIZ BARREIROS RIBEIRO { P P P 8 |13 99730-1438
2 | ANTONIO GABRIEL OLIEIRA SANTOS ¥ 4 p p 8 |1399770-8103
3 | BRENO NASCIMENTO DE OLIVEIRA P 4 P y 9 |13 99748-8805
4 |CARLOS EDUARDO OLIVEIRA [4 P P F 8 |1399606-2387
5 |CRYSTOFER KAUE OLIVEIRA SANTOS P y P p 13 | 13 99770-8103
6 |ENZO GABRIEL TELES NARCISIO P % D 7 | 1399658-4204
7 |FELIPE COSTA DOS SANTOS ) P P ) X |1399701-7416
8 | GABRIEL FERREIRA NUNES DE SOUZA P f |’ p 6 |1399659-8301
9 |GABRIELLY EDUARDA OLIVEIRA SANTOS 1 P { b 11 |13 99770-8103
10 | |sACK GABRIEL RODRIGUES PECANHA o) ) P { 5 |13 98840-0877
11 |7ABELA FERREIRA NAGANO DE GODOY ﬂ ) [ ] X |13 99659-8301
12| JULIANA CATIRA RIBEIRO J p P 14 |13 99629-2120
13 | LUCCAS MIGUEL JESUS ROCHA P Y ) ) 6 |1399613-4973
14 || UizA MARCELA PASSOS FERREIRA [ y F s 10 | 13 99619-6675
15 |MARIA CLARA ARAUJO MOREIRA }‘:' F F 9 |1398844-4719
16 | MARIA EDUARDA BARREIROS RIBEIRO ? ) J 4 8 |1399730-1438
17 | RUAN VILARINHO DE LIMA P P p r}'l 8 |13 99603-8898
18 |SOPHIA GABRIELLY FERREIRA SILVA )7 fj F [ 7 |13 99713-0166
| 19 [THIAGO COSTA DA SILVA ) y p D 9 [1399129-5822
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22 |VINICIUS COSTA DA SILVA P / f:" 7 |1399129-5822
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES : JULHO / 2024 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Niucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2% 4*5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horirios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etdria de acima de 12 anos

Total de alunos 33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

Com treinos mais intencdes em relacdo as competicoes do més sub sequentes .

Treinos recuperativos com objetivo nos campeonatos que ocorrerao .
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A550C1ACAD D JUDD BUDOKAN
DE SERINRE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: Julho/2024 ATIVIDADE: JUDO - T 1E 2 / DIAS DA SEMANA: 22 4°DAS 18;00 AS 23;00 5° DAS 19:00 S 22:00 62 DAS 20:00H AS 23:00H
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