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ASSOCIACAD DE JUDO BUDOKAN
DF PERUIBE

RELATORIO ATIVIDADES NOVEMBRO/2024 - ES 02/2023 +
ADITAMENTO 01 E 03/2024

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associacao de Judo Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2023 +
Aditamento 01 e 03/2024) vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores
esportivos e coordenador, referente ao més de NOVEMBRO/2024. O Jud6 é uma
modalidade esportiva de extensao, os alunos sdao examinados e avaliados pelos critérios
da Federacgdo paulista de Jud6 e Confederagdo Brasileira de Judo. Os objetivos propostos
no plano de trabalho através do termo de colaboracdao ocorreram de forma satisfatoria,
damos continuidade aos trabalhos atendendo todas as recomendag¢des dos Protocolos
de saude. O projeto contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles:

Centro, Guarad, Vila Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de novembro os atletas

atividades ludico-esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores d
esporte, além de aspectos psicoldgicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes
possam servir como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade
esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os
valores educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos
o relatorio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos
alunos e demonstrativo de faixa etdria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitores Yago dos Santos e Andressa dos Santos atenderam em alunos todos os dias
da semana e temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Andressa desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do judé é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construcdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
0s nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia.
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do\\
estudo de regras do judo atua, por fim sdo feitas lutas que apos o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevengdo de dores musculares.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda, quarta, sexta e sabado e temos
a informar o que segue:

e Aaulaministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolament
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algu
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das ag6es motoras e de locomogdo.
Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da inicia¢do é trabalhado alongamento de
membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A primeira
atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma, com a
intengdo de fazer com que alunos reconhega as possiblidades de movimentacgdo corporal
dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avangos na execucdo do movimento,
construindo a partir da reelaboragao do conteddo tralhado outras formas de movimentar-
se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto rendimento se desenvolve
de maneira dindmica trabalhando técnicas aprimoradas dos golpes, treinamento fisico,
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treinamento com aproximacgado e contato, aplicacdo e desiquilibrio, criagdo de oportunidade
e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nogdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
lidicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participagdo mais ativa dos alunos na construgdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma

japonés.

Monitor Gabriel atende em média 25 alunos de quarta e sexta e temos a informar o que
segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas
e rolamentos praticadas no juddé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das ac6es motoras
e de locomogdo. Construcgao e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 50 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢6es motoras e de locomogéo.
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
préticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.

Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Gabriel atende em média 20 alunos de terca e quarta e temos a informar o que
segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas
e rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras
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e de locomogdo. Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Plimec :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 10 alunos de terga e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras e de locomogdo.
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.

Coordenaco:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga hordria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricbes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medida
necessdrias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento
atividades sistematicas, intercaladas com as acdes de coordenacdo, realizando reunides com
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as ac¢des do
projeto.

As aulas sdao ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associagdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o0 momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideracao.

Petruibe, 30 de Novembro de 2024.

Sefgio
Presidente da Associa e Judé Budokan de Peruibe (AJB)
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“A FORCA DO JUDO”
ASSOCIM;EO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES NOVEMBRO/ 2024 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Niucleo: Parque da Cidade  Dias: 3° e 4° feiras

Atividade:Judé Horarios: 12:00 as 14:00

PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 17
Faixa etaria de 9 a 12 anos 0
Faixa etaria de acima de 12 anos 0
Total de alunos 17 B

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO

a
! METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
| | NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
CNPJ: 42 .6661.5630001-08

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Parque da Cidade MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO

MES:NOVEMBRO / 2024 ATIVIDADE: JUDO /| DIAS DA SEMANA: 3° e 4° feiras das 12:00 as 14:00

LISTA DE PRESENCA

5
12+~

DATA B sz §| g|a[ala gln|e 3 |idede|  TeLEFONE
ALUNO X X X X X X X X X XXX

1 [antonio Miguel Gaes do Nascimento flp FI7 ply Py 8 [1399730-1438|
2 |aryan Feliciano da silva PP | P plp PP 8 |1399770-8103
3 | pouglas calisto da Silva £y 2P Pl p PlD 8 |13 99748-8805
4 |FELIPE Ramos de Souza Plr 4 { Flp ﬂ' [y 8 |13 99606-2387
S [Latane sorava s da sika Ple P ¢ FIF plp 6 | 13997708103
6 Lara Akermy Hiramatsu F f P ') ﬂ P P 7 |1399658-4204
7 |vara Lusa olveira rie P1p ¥l P ‘e [P 6 |1399701-7a16
8 |Lara Sophia da lima PP PLP Pl rlp 6 |1399659-8301
| 9 |Luisa Damaris Borges v If Plp Pl ¥ D[y 6 |1399770-8103
10 | Maria Cecilia Oliveira ip Plp bl f ) If 5 |13 98840-0877
11 { Mariana santiago de jesus f1P p|P PP R 6 |1399659-8301
12 | Mirela Nascimento Mendonca P P P ]) I‘ P ? ? 6 |1399629-2120
13 |pauio kenii Hirmatsu ik Plp Pl n M p 6 | 13996134973
14 |Robert da Siva M AR ?lp Pl v [p 6 | 1399619-6675
15 | samira Vitoria Barb B Py pL? p P 6 |1398844-4719
16 |shopia menardi TIP L F|F 1 8 [1399730-1438
17 | suntion eristina PR vl P P T G 8 |1399603-8898
18

19

20

21

2

23

24

Professor: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Comissdo Fiscalizadora:

| |Assinatura: w‘

Nome:
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“A FORCA DO JUDG”
ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: NOVEMBRO/ 2024 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Niicleo: NAES CARAGUAVA Dias: 6" feiras

Atividade:Judé Horarios: 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00
PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 14
| Faixa etaria de 9 a 12 anos 7
Faixa etaria de acima de 12 anos 3
Total de alunos 24 B

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAQ HAVER ACIDENTES.
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{ grtauet | Avenida Si0 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
e CNPJ: 42.6661.5630001-08

AASOUIALAD D JUDE BUDOKAN
D6 PIRUIBE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO

MES: NOVEMBRO/ 2024 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEXTA FEIRA 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00

LISTA DE PRESENCA
DATA ’—unn~mo~3==:==:'ﬂ=:=]a|s:&:ana:=§a=im[ TELEFONE
ALUNO X XXX X XXX XXXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X X XXX
1 |ANNA BEATRIZ BARREIROS RIBEIRO | Y P P a 8 |1399730-1438
2 | ANTONIO GABRIEL OLIEIRA SANTOS |11 4 p P ¥ 8 |1399770-8103
3 |Breno NASCMENTO DEOUVEIRA | P P 4 P 4 9 |1399748-8805
4 |CARLOS EDUARDO OLIVEIRA P J V P F 8 |13 99606-2387
5 |cRyYSTOFER KAUE OLIVEIRA SANTOs | F 4 F 7 13 |13 99770-8103
6 |ENZO GABRIEL TELES NARCISIO ¢ P F V # 7 |13 99658-4204
7 |FELIPE COSTA DOS SANTOS P l p J p X |1399701-7416
8 |GABRIEL FERREIRA NUNES DESOUZA | ¥ F [ ¥ P 6 |1399659-8301
9 |GABRIELLY EDUARDA OLIVEIRA SANTOS f = { f F 11 | 13 99770-8103
10 i5acK GABRIEL RODRIGUES PECANHA | P 7 p ¥ F 5 |13 98840-0877
11 |12ABELA FERREIRA NAGAND DE GODOY [ p ¢ 2 Y X |13 99659-8301
| 12 | jULIANA CATIRA RIBEIRO L b £ r ¢ 14 | 1399629-2120
13 || uccas MIGUEL JESUS ROCHA P p F P i 6 |1399613-4973
14 || uiza MARCELA PASSOS FERREIRA N p i P P 10 |13 99619-6675
15 | MARIA CLARA ARAUJO MOREIRA P { P I 9 | 1398844-4719
16 | MARIA EDUARDA BARREIROS RIBEIRO | P b p P 8 |1399730-1438
17 |RUAN VILARINHO DE LIMA U P ¥ y Y 8 |13 99603-8898
18 |50PHIA GABRIELLY FERREIRA SILVA p P f T ¥ 7 |1399713-0166
19 | THIAGO COSTA DA SILVA P £ p F P 9 |1399129-5822
20 | THIAGO LUIZ FERREIRA PASSOS P P 4 P { 8 |1399619-6675
21 [1IFANY LAYZA FERREIRA DOS SANTOS | ] i P P y 11 |13 99773-2598
22 |VINiCIUS COSTA DA SILVA P P F f f 7 |1399129-5822
23 | WESLEY MIGUEL GONGALVES z { ¥ b P 15 | 13 99602-3065
24 |yUR| FILLYPE OLIVEIRA SANTOS f ¥ P P P 6 |1399770-8103
r— —
Professor: GABRIEL BALOTTADOPRADO | | Assinatura: m}'@\ |pata: / /
Comissdo Fiscalizadora: d

Nome: | [Assinatura: IData: / /
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DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DE NOVEMBRO DE 2024 — RESPONSAVEL: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU - DIAS 2 2,32, -42, 62 e SABADO

ATIVIDADE: JUDO

HORARIOS: SEGUNDA, TERCA, QUARTA E SEXTA DAS 18:00 AS 20:00 HRS, SABADO DAS
07:00 AS 09:00 HRS

]
1

-_ _ __Falxa etariade 6 a 8 anos_-

|

Faixa etdria de 9 4 12 anos A i |
Faixa etdria de acima de 12 anos | E

Total de alunos Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:

12

| algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade . (\

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e

22

32

Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades \)
| ,fazendo variacoes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas \
|lutas que fazemos L g _ i

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando
| estiver caido no dojo saidas de imobilizagdo.

Treinos especificos aos alunos de 6 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
| idade, treino pouco mais avancados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
| ,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas




ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua . AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-

Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS  NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

DO - DIAS : SEGUNDA E QUARTA das17:00 bs 20:00,Tera das 17:00 as 19:00, SEXTA-FEIRA Horario: 18:00 AS 20,00 HS, SABADO DAS 07:00HRS AS 09:00 HS

LISTA DE PRESENCA

ol [ LBl

=
o

[ ALUNO

1 |Luara walz

~
~
™

2 |igor chius

2 | Alexandre de Olivelra Ferreira

a2 )

4 | Auel do Prada

® Al
|
AN AN

N DA

5 |Benod prado

8

<

5 |Marcos Prada

O OO n e
AT (D
AN A

Marla Laura Ribeiro

gl"\

SIS SR
~ |0

]
7

| B |Sheron Conceigdo De Oliveira
9

A

Israel Paulo Assis dos Santos Junior

2

| 10| Kamilla Alice Muller do Prado

i I
o

N AN N NEN

11 paulo cesar Antdnio de Cliveira

12 Jorge Lufz Gongalves
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; PROEESSOR (A} GLESIA MARA DE OLIVEIRA

[ Assinaturg, vees

| Comissio Fiscalizadora:

Narme:
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il Z R ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE NOVEMBRO DE 2024 ;RESPONSAVEL: ANDRESSA DOS SANTOS SOARES

NUCLEO : CENTRO DE ARTES MARCIAIS DIAS 22 ,42 e 62 FEIRAS

ATIVIDADE : JUDO HORARIOS 9.00 HRS AS 11.30 HRS e DAS 14,00 HRS AS 17,20 HRS

|

4 = |

Faixa etiria de 4 4 8 anos 14 |

Faixa etiaria de 9 a 12 anos + ) i 5

Faixa etaria de acima de 12 anos ) 1.
Total de alunos Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVAGOES:
[ Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
_ | algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .
Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
| 22 | ,fazendo variagdes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
' lutas que fazemos _
. Passamos aos mesmos variacao de golpes e contra golpes e preparamos os t
3* I mesmos para fazer randore , em Tati-wasa e NE —wasa ,em pé e solo.

Treinos especificos aos alunos de 5 a 8 anos com variagoes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima

4 | Também temos aten¢do com alguns atletas especiais ,com autismo, nos dois
horarios manha e a tarde e precisa de atencao e treinos diferenciado ,e participa
das aulas junto aos outro atletas e com cuidados especificos .

ADRESSA DOS SANTOS SOARES '




ASSOCIAGRO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS  NUCLEO :CENTRO ARTES MARCIAIS MONITOR ; ANDRESSA SNAOS SOARES

Més: NOVEMBRO 2024 -Atividade:JUDO - DIAS DA SEMANA: SEGUNDA , QUARTA E SEXTA-FEIRA Hordrio: 09:00 AS 11:30 HS E DAS 14:00 AS 17:20

LISTA DE PRESENCA

DAT

b

e Lo Te[o[w]u] [[o[a[s] [a[w]a[n] To[] Joa] wo

ALUND
Isabele Fernandes

Guilherme Fermandes

Cmin

Vitor Martins Banon

Luiz Fernandao loschi Pinto
Isabela Soares dos 5. Silva
lodo Guilherme

Enzo LI

Ap[CAMn

olplein lcpm
DpDNACIemm
~ DR lemm

Kretd Borum
Indo Paule Sandrini Sena
0] Davi Moreira
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ARRERIARRADRNENT YN YR D AN Y a

T
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Enzo Henrique S. Tamashiro
Mariana Rodrigues Lopes
13 |Eduardo Rodrigues Lopes
14| Dexte Grillo Fitipaldi

15 |Donnie Samuel Cunha

16 Josué Rossi

17| Arthur Kenjid, Baba
18 |Emanuel dos 5. Costa
19|Jodo Pedro Rodrigues
20| Gustavo

| 21|Luiz Guilherme da Silva

| 22 |Laura Maximo

| 23| Ana Julia Maximo

| 24 |Heloisa Andriguetto

25| Gustavo Pierre de Oliveira
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Nicola Henrigue Alves
Jean Kaud Alves

Aeb e p Rl dnh P PP

end
26
27
78| juliana Alves
2_9| Mayara Pantel
30
3]
=]
32

Maria Eduarda fortes

Luiz Felipe conde Costa passos

| 32| Melissa Martins de Oliveira
33| Bernardo Silva

34| Luna Rodrigues quiles

35| Beatriz Rodrigues

lﬂ Matheus Vinicius Meira

37| Raul Meira

| 38 |Noah Nicollas

38 |¥asmin Coelho nazarian

40| Vinicius coelho nazarian
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41| pedro casimiro nazarian
42| Marcio Miguel

43 |Luiz Fernado Bruno

4}_‘ Samuel Castori

ﬁl Luiza Pereira Nunes
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| 46| catarina Silverio
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[Professor ANDRESSA DOS SANTOS SOARES [Assinatura: ] e o o Jarug)
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: NOVEMBRO/2024 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nicleo: VILA ERMINDA Dias: 2 3*, 4", 5" e 6* feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos 30
Faixa etaria de 9 a 12 anos 10 ,
Faixa etdaria de acima de 12 anos 10 !
|
Total de alunos 50 i'

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUGAQ DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS. N

INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI : QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS , \ N
22| pARA MELHOR APERFEICOAMENTO \ )

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA

32 | ,DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO). :
NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS
4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
TREINO.

VR



Z - ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
( ﬁ; Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
I FUDORA CNPJ: 01.772.996/0001-16

LS00 IACAD B DO BUDGRAN
o P

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA IR

MES:NOVEMBRO 2024 ATIVIDADE: JUDO  DIAS DA SEMANA: 282, 32, 42 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

13 | 997952273
13 | 991956387

-
E-1

carlos henrique
MURILO SALGADO MARTINS

-
w

16 |maria helena paulo da silva 13 | 997068638
17 |enzo gabriel 13 | 997568801
18 |pedro henrique de oliveira 13 | 988567513

LISTA DE PRESENCA
S Y [slalnisly Riskxizbel sl B | morow
ALUNO

1 |AGATHA BEATRIZ SEMEAO cle |l ¢ & ]
2 |ANA CAROLINA LARA £ C = c 13 | 991733219
3 |RUAN PABLO GOMES r - c 13 982020006
4 |ELOAH DA SILVA & E C 13 | 996222352
5 |EDIVALDO GUILHERME SEMEAD L - & 13 (998063905
6 |EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA el /& < 13 | 982029213
7 |lucas junior e c
8 | AMANDA GABRIELLY ¢ & 13 | 981311961
9 |ALEXSANDRA UEYLA C & 13 | 981311961
10 | ALICE GABRIELLY P L 13 | 997924420
11 |PYTRO LUIDGI [ < 13 | 997924420
12 |BRUNO Miguel i & 13 | 996944451
13 |adrielle lorena [ A F 13 | 996944451

(%

c

C

C

£

-
o

mykael matheus da s.nobrega
VINICIUS SALGADO MARTINS
21 |alexandre silva ragazi

22 | TCHELLO LERONARDO AMORIM
2
2

25 |yuri vinicius dos santos caetano

~
o

13 |981111597
13 | 998079328
13 | 996577062
13 | 981308910
13 | 991040551
13 | 988020079
13 | 958999137
31 98264155

w

lais nicole

B

laura victoria martins gomes

26 |arthur ferrer souza

27 |saul da silva santos

28 |isaaque ricardo m. |. g.

J i
N13 997415744
\s | 996828516

29 |matheus de souza noguera

ENEHENRENYENNENNEER NS RN

30| leonardo correia souza
31 |jodo gabriel da silvacustodio
32 |rafael da silva colombo

i o < (o o o o (oo M I 0 o e o Y e e

33 |roberto lima dos santos \ N\ A
34 |enzo gabriel da cruz sales 13 | '99806572¢
pY N\

35 |geovana nobrega da silva 13 93(91%6'
| 36 |jodo felipe pedroso de oliveira 13 99?)&4!’}"

37 |afonso do santos dias /

1
38 |julia regina alves . ]

39 |samuel yuri de paula

40 |elena santos araujo

41 | guilherme gomes santos

42 |isaque ciqueira santana

43 | emanuel eloin rodrigues franga
| 44 |vitor henrique semedo da silva
45 |jefferson fernado semedo

46 | DericK Luiz Lima De Sena ; i
Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAJR | [Assinatura:

g & r
tmauday P2 30/11 /20
Comissdo Fiscalizadora: 1 7

Nome: | lnnlnatm'a: iDa;!: I £

13 | 996184221
13 | 998020926
a1 92239079
41 87119805
13 | 997862603
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida $30 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:NOVEMBRO 2024 ATIVIDADE: JUDO

DIAS DA SEMANA: 29, 32,42 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

DATA

by

EEESESERE]

st | [ | | | fee] voson

ALUNO

ana maria santos vieira

pedro souza borges

13996131676

Emanuell Ferreira Nunes

11

Leonardo Gabriel Silva Santos13

13

Gabriel oliveira Soares
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13 |13996906952
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Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAJR | |Assinatura: \‘/Mq |Data: >2/11 / JoJY

Comissdo Fiscalizadora:

—l})ata: / /




PE’UIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DF PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES NOVEMBRO/ 2024 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 27, 4".¢ 6" feiras

Atividade: Judo Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30

[ F “aixa etariade 5 a 3 8anos B - -
. woananes . S S
| Faixa etaria de 9a12anos |14 -

[ Faixa etaria de acimade 12anos |5 - - -
I Imal de alunos | 25

Resumo das aulas aplicadas

| INFCIQ: ALONGAMENTOS [ EXFRCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
: METODO! JIRDICOS EM ALGUINS t'_x"-.",-"'-‘.rs\} A D ME ..-"{ ‘Pl‘}NDIJM)[)

UKEMI APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS . | 2 TERAIS, TR { NTAIS, [O‘T’\S EM TODAS AS
«"-i_’la"'\'-- HI H | : {}f\\ F;\Fu:\ HUh APERFLI i(r»'\lulu NTO,.

\PLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DF GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA.,
| f‘-g|”-‘5i""\:'-ﬁ,"-”. DADE . PE nH 1'|"u~|' PR '.--:!FJT.»'.".J' J\‘ EVITAR .'~||][r

—_— e — e — = Rl eI

RANDORI HORA NA QUAL O A LUPJU II-’_- ( UL JCAR EM PRA !\ A AQUILO QUE AP .RlN[)EU
4 | NO TATHI WAZA OU NE-WAZA, COM :--'-'-\.-{_Ll.- s DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES




F i
m‘:& ASSOCIACAO JUDO BUDOR AN PERLTBE

a”iﬁﬁm G Avenida Sao Joaa, 11 Fundos /€ entra - Pernibe/SP
ol L CNPJ: 42 6661 5630001-08

WUSOIAL A B I DA
i B \

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: NOVEMBRO/2024 ATIVIDADE: JUDO  DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA FEIRA, » SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

T 7 1 I
A J.....ln nl..uma:l:i:‘:[:[:iﬂ:l:[aiz[: ,:[nf:|a‘m‘n‘z[nls|:|"“'[ o
ALUNO NN X X X X X X X X X X X X X X X X X XK X X% X X XN % X% X X X X X X
1 | Arthur Gabriel Gongalves de Andrade N C C L | (& C..“I C R C il - _Ei_ ( C l C 13 1399610-8036
2 | frenda ruble Sampaio 4 (-:- O \ L C ‘___C_' c i [ C [ C C q
3 | Davi Luca morais < Cl _ICl I c]l & < C - Gl ¢l B it
| 4 | Dicge Henrigue Lopes Duarte o K & 6 4 C ___C__ " < | A C C| ¢ 15 | 13996017448
5 |biias Aurélio rubio Sampalo (. <l e Jdile @ (il o i C ¢ hd
6 |iji Matheus dos santos endo C cl |C rl C | | C [ 5 e s 01\ 12 | 1398599-2752
7 |vernando de Aguiar da Silva C Cl I 4 C| c. il £ ( e o 13
B | Hanna Beatrit Aparecida Lopes Duarte C iC Q 2 - e C =3 _(- Q_ c, 9 13996017448
9 |Luis Felipe farias da Silva C el I© kil C (& it ¢l el e 3
10 |Matheus Lorenzo da Silva Santes i () ¢l | 19 1l L C G C C 7
11 |Melissa Santos da Silva o C C C C— [C C _} < = L E C (“ C 1
12 |milena mikaets cmeida dos Santos C C C c, Ll C vﬁ € I (. 3 C (— 9
13 | miguel santos de Oliveira K. C C (.a i & C r g.'. = = £ 1 | 13997626711
14 | 5armuel Manteiro Batista C C— i: C C 4= < - (/_ Ll L C C C 7
15 Sara Raissa Honorato stein L. C (’.. (-— C C C. | (: ‘:— ( C 12 1 9521!’1552
16 |satastiel ictor de Almeida C < gl Kl il € () i C (a8 14 | 13 98599-2752
17 |salomio Henrique crmunto candido C g_ I'_ C C, C C o _ Q l-T C R: 12
18 |Kauan aparecido cabega Rodrigues 74 1 8 C | ‘gl! e e _L e i3 C 7
19 |Kaio aparecido cabega de oliveira ' |l o ] 4.« C_‘ [ [C Il e { 10
20 | Matheus izafas de Almeida C 2 o L C] L IC C B oG G 10
21 {Luiz Miguel Batista da Silva (I C. * C— C C ] (- C (" C.- f‘ C 9
22 |Lorento Souza Sitve Cl el e Cl i [ (0 M G| e = 10
23 |Bernarda Ferreira dos Santo C C =l [:r C C & e = _(: | i c .C. = C 5
24 |Heitor Mariano posmicovi = & C K - (l— _(_:_I L r(. c 6
25 | Clara Oliveira do Vale Silva (| . 1 L i 7 ) | Co | lel Ci ¥l [ 16
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Professor PEDRO VICTOR H. RIBEIRO [ F-umm; IE __.';‘f"/ p’ inm.— 31/11/2024
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Comissao Fiscalizadora:
Nome ] !mimmn- [ [r:rm; 31/11/2024




PERUIBE

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBF

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES NOVEMBRO/ 2024 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRO
Nucleo: PLIMEC Dias: 3", 5" feiras
Atividade: Judo Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00
0 - ]
[aixa etariade 4 a 8 anos [0
[ NS 1. S I
Faixa t.lalla de 9412 anos |0 I _ B
F alxd etaria de acima de 12 d['l_{l"\____r_? - - -
_Total de alunos 17 o

Resumo das aulas aplicadas

AULAS B OBSERVACOES. AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
Fﬂ! “.;:Ji )5 LURDICOS :'"-.'1 Ml\ LINS CAS( -"' ) )I-’Il L { ”!l !N[}hﬁ-*\i”

III\FNH A l’r-'l Pll)iu\(‘i-l\ri s(')h-’F AS QL IPI AS. LA 'I RAIS, FRONTAIS, L()"‘TIIJ ll‘»ﬂ TODAS f\;
AULAS 5A0 REPE lltm, PARA MhHUh. PU F' n um\m NT L

APLICAL |‘! N ( 1’I|j INTO [l 'JJTH.L‘\|1\-i JE « \‘!P‘!l ) -'33‘ ‘f.i\ TATHI-WAZA,

39| DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUA AS DIF ICUI DADE.
R&N{‘U[’i H(JP;\ NA F}UA[ © ;\tUNU Ir’" 'Z ( l' JCAR EM PRATICA AQ UILO QUE F\I’RFNDEU
4 NO TATHIEWAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MIESMO TAMANHO F PESO PARA

NAQO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA OUE NENHUM DOS
ALUNOS 5t i\-’iﬂ\[_illﬁl_ll M
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ASSOCTACAOIDO BEDORAN PERIIBE

Avenida Sao doao, 411 - Fundos ' Ceptio -

Peruibe/SP

ONPI; 42 6661 5630001-08

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLED: PUMEC MONITOR - PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: NOVEMBRO/2024 ATIVIDADE: JUDO  DIAS DA SEMANATERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA :HORARIO 16-00 as 18:00
LISTA DE PRESENCA
oATA LLLI L elalalalalal Lo Lled | nron
alalolalolololalolglalnlnjs|alefslalzig|a|alalslelelaslsln
ALUNO XXXX X XXXXXKX X X X XXXXX X X X X X X K X X X X

1 josn vitor Rodrigues Focha "‘;'“_'L’(‘f c| __C--__. _.___ic C] (‘_ C 16
iKﬂuBn irnold da Silva (& X l_ C - S= C.] ! C 14
3 Thaina Suel de Soisa Almeida C.- L C, (" L— C. (. C e
A |Hector baix contente (_, O (' C % & Q’ C, 17
|5 ko Vitor Roaigues de Godoy__ Cl K CUICT 1 [ (e NN 16
| 6 Jkaiaue da siva fareira cl |4 e il |11 ie ¢ Gl 18
7 |ciara Dliveira do Vale Silva C KililTlE Ic C C AL 15
: scen | ol
: T
10 1 EEEENN
11 |
12 1]
13
14 i i I _
15 B
16 N i _
17 =S [BE) oo o=
18 L _%
.-E - — - i
20 T 1l RS
21 NN
22 11

|
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1
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1 1 nE W\
1 NN
T M
NN 7
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Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO | Assinatura: | 2. V)37 |pata; 31/11/2024
Comissio Fiscalizad Jof BT
Nome: | Assinatura: [Data: 31/11/2024




PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES NOVEMBRO/ 2024 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nicleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 2%,3", 4",5" e 6" feiras

Atividade:Judd Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:00 as 21:30
Faixa etaria de 4 4 8 anos 1
I Faixa etaria de 9 a 12 anos 16 B
| Faixa etaria de acima de 12 anos 1
Total de alunos 18

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

| 5a | UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
| | AULAS SAD REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO. i
APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
= | DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAC HHAVIR ACIDENTES. .

JANEIRO: MES DE INSCRIGAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
5 [DIA 31/01.

a1
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ASSOCIAGAD DE FDO BUDORAN
0 PERUMRE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: NOVEMBRO/ 2024 ATIVIDADE: JUDO | DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:00 as 21:30
LISTA DE PRESENCA
i alnlme|w|olnlelolelzlsl ol a]alelnela | a|aln] el elen]g] 2] 8] f || racone
ALUNO XXX X X XXXXXXX X X x XX XXX X X X X X XX X X X X X XXX

1 |Maria Eduarda Pereira serra ?.//Fff/ﬁ// {;F(:.; .//&' i F//F ?Fﬁf/

2 | Maria Cecilia dos Santes Silva Clr /:dﬂ/(__ . c:&.{/ac,-// & / L.-./ £ L 6
| 3 |sofia Camargo Viana Santos C// f;{-;f/écf./ ElLL L | € // Ciﬁ/ "ol A ¥ Cleie 4'_../ 139‘9’5_03_32_01
|4 |ioac Pedra de Liz Aimeida c Vel sdiae /G/ el //(f' b= V=0 Ll e

'S |ana clara eves LV Elddad NV eele|lcld/l/\eel/ e | Y cde el e 20 | 13982104843
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES :NOVEMBRO / 2024 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2% 4",5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horirios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos 33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAC;"-"\O EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

5 | Com treinos mais intengdes em relagao as competicoes do més sub sequentes .

6 | Treinos com foco nos exames de graduagdo no inicio do més de Dezembro .
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- '.“ ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
p au::“a Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 11.772.996/0001-16

ASMOCIALAD DI JUDD RUDOLAN 1
_DE PERUABE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: NOVEMBRO /2024 ATIVIDADE: JUDO - T 1 E 2 / DIAS DA SEMANA: 22 4°DAS 18;00 AS 23;00 5° DAS 19:00 S 22:00 62 DAS 20:00H AS 23:00H
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