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ASSOCIACAQ DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIBE

RELATORIO ATIVIDADES DEZEMBRO/2024 - ES 02/2023 +
ADITAMENTO 01 E 03/2024

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associagao de Judd Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2023 +
Aditamento 01 e 03/2024) vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores
esportivos e coordenador, referente ao més de DEZEMBRO/2024. O Jud6é é uma
modalidade esportiva de extensdo, os alunos sdao examinados e avaliados pelos critérios
da Federacdo paulista de Jud6 e Confederagao Brasileira de Jud6. Os objetivos propostos
no plano de trabalho através do termo de colaboragao ocorreram de forma satisfatoria,
damos continuidade aos trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocolos
de saude. O projeto contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sao eles:
Centro, Guarau, Vila Erminda, Caraguava e Vila Romar. Nos dias 07 e 08 de dezembro

realizamos os exames de faixas com a participacao de todos os atletas aptos. O Projeto

de Judé tem um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhece
desenvolver e aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do Judd, por meio de
atividades Iudico-esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do
esporte, além de aspectos psicoldgicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes
possam servir como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade
esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os
valores educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos
o relatério fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos
alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitores Yago dos Santos e Andressa dos Santos atenderam em alunos todos os dias
da semana e temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Andressa desenvolve atividades de técnicas basicas,
noc¢do de luta e competi¢ao de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do judo é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participacdo mais ativa dos alunos na
construgdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se d3o com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os nomes e nimeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judo6 atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencdo de dores musculares.

Resumo das atividades Nicleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda, quarta, sexta e sdbado e temos
a informar o que segue:

e Aaulaministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade $_
com alunos na faixa etdria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢cdes motoras e de locomocg3o.
Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
prdticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagdo é trabalhado alongamento de
membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A primeira
atividade s3do brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma, com a
intencdo de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentagdo corporal
dentro do conteldo trabalhado, seus limites e seus avangos na execucdo do movimento,
construindo a partir da reelaboragdo do conteudo tralhado outras formas de movimentar-
se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto rendimento se desenvolve
de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos golpes, treinamento fisico,
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treinamento com aproximacao e contato, aplicacao e desiquilibrio, criagao de oportunidade
e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nogdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
[Gdicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judo é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participacdo mais ativa dos alunos na construcdo do treino, como introduzir aos alunos

nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Monitor Gabriel atende em média 25 alunos de sexta e temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciagdo a
modalidade com alunos na faixa etdria de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas
e rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢6es motoras
e de locomogdo. Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 30 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

e Aaula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras e de locomocg3o.
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
prdticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.

Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Gabriel atende em média 20 alunos de terca e quarta e temos a informar o que
segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa etdria de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas
e rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢ées motoras
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e de locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Plimec :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 10 alunos de ter¢a e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no jud6é de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de locomogao.
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricdes e controle de presenga, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessdrias para os ajustes, distribuindo a carga horéria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as a¢des de coordenacio, realizando reunides com os
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as ag¢des do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formag&do de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associacdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideraco.

Peruibe, 31 de Dezembro de 2024.
7

-

Paul rgio de Almeida
Presidente da Associagao de Judd Budokan de Peruibe (AJB)
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DE DEZEMBRO DE 2024 ;RESPONSAVEL: ANDRESSA DOS SANTOS SOARES

NUCLEO : CENTRO DE ARTES MARCIAIS DIAS 22 ,42 e 62 FEIRAS

ATIVIDADE : JUDO HORARIOS 9.00 HRS AS 11.30 HRS e DAS 14,00 HRS AS 17,20 HRS

< . r e ‘ A
Faixa etaria de 4 a 8 anos 144
Faixa etaria de 9 a 12 anos (i
Faixa etaria de acima de 12 anos <

|
L

Total de alunos Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:

iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

tazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
22 | fazendo variagOes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

Passamos aos mesmos variagao de golpes e contra golpes e preparamos os
mesmos para fazer randore , em Tati-wasa e NE ~wasa ,em pé e solo.

Treinos especificos aos alunos de 5 a 8 anos com variacdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avancados para alunos de 9 anos acima

4 | Também temos aten¢do com alguns atletas especiais ,com autismo, nos dois
horarios manha e a tarde e precisa de atengao e treinos diferenciado ,e participa
das aulas junto aos outro atletas e com cuidados especificos .

ADRESSA DOS SANTOS SOARES a
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua - AVENIDA SAO JOAD N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO:  ESPORTE PARA TODOS — NUCLEO :CENTRO ARTES MARCIAIS  MONITOR , ANDRESSA SNAOS SOARES

Més: DEZEMBRO /024 -AtividadeJUDO - DIAS DA SEMANA: SEGUNDA , QUARTA E SEXTA-FEIRA Horario: 09:00 AS 11:30 HS E DAS 14:00 AS 17:20

LISTA DE PRESENCA
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES :DEZEMBRO /2024 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4*,5' e 6* feiras

Atividade:Judé Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos 33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

5 | Com treinos mais intengdes em relagdo as competicdes do més sub sequentes .

6 | Treinos com foco nos exames de graduagdo no inicio do més de Dezembro .

\/lf Lu&vs Lo Sodus



ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIAGAC DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIRE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: DEZEMBRO /2024 ATIVIDADE: JUDO - T 1 E 2/ DIAS DA SEMANA: 22 4°DAS 18;00 AS 23;00 5° DAS 19:00 S 22:00 62 DAS 20:00H AS 23:00H

LISTA DE PRESENCA
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Professor: Yago lucas doa Santos l |Assinatura: i /Ou o ( g}/ll;i;joata: 31/12/2024
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Comissdo Fiscalizadora:

Nome: [ IAssinatura: | Data: 31/12/2024
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DE DEZEMBRO DE 2024 — RESPONSAVEL: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU - DIAS 22, 32, -42, 62 e SABADO

ATIVIDADE: JUDO

HORARIOS: SEGUNDA, TERCA, QUARTA E SEXTA DAS 18:00 AS 20:00 HRS, SABADO DAS
07:00 AS 09:00 HRS

Faixa etaria de 6 a2 8 anos

—

Faixa etaria de 9 a 12 anos

N

Faixa etaria de acima de 12 anos

P

Total de alunos Total de 13

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
,fazendo variacées d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando
estiver caido no dojo saidas de imobilizag3o.

Treinos especificos aos alunos de 6 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avancados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas

MONITOR (A): GLESIA MARIA DE OLIVEIRA




ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAD N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS  NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

Més: DEZEMBRO 2024-Atividade:JUDO - DIAS : SEGUNDA E QUARTA das 17:00 as 20:00, Terga das 17:00 as 19:00, SEXTA-FEIRA das 18:00 AS 20:00 HS, SABADO DAS 07:00HRS AS 09:00 HS

LISTA DE PRESENCA
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PROFESSOR (A) GLESIA MARIA DE OLIVEIRA [Assinatura: [ CA Yonar )‘4,,;7,‘,;\ /Q, / 7, T

Nome: IAssinatura: idata: / {

Comissao Fiscalizadora: - =
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: DEZEMBRO/2024 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Niucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3", 4%, 5" e 6" feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos 30
Faixa etaria de 9 a 12 anos 10
Faixa etaria de acima de 12 anos 10
Total de alunos 50

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUCAQ DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

INICIO ;ALONGAMENTQS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS,
22| pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA

32| DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO).

NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS 0S
4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
TREINO.




{ PERUNBY
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ASSOCIACAD DF JUDO BUROKAN
OF Pexi

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida $30 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:DEZEMBRO 2024 ATIVIDADE: JUDO

DIAS DA SEMANA: 22, 32, 42 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

DATA JFelsley RISl Mol [ [ [[[[[ [ [ Bfa] momone

ALUNO
1 |AGATHA BEATRIZ SEMEAO [ clCiFlclel |lelgle IE1c
2 | ANA CAROLINA LARA Clplele ] (el Cleltiel |elC Life 13 | 991733219
3 [RUAN PABLO GOMES Cle cleld lelelelclel lclel | cle 13 | 982020006
4 |ELOAH DA SILVA CilcleiC < T(_ clelclE] |elele cie 13 | 996222352
5 |EDIVALDO GUILHERME SEMERD | Eicle Ll iclelelc IC AL | | 4 13 |998063905
6 |EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA ¢lc CICIE] leiGIE|Ele cic C el 13 | 982029213
7 |lucas junior Flelelelc] (el lpie e cliClcelelc
8 |AMANDA GABRIELLY Clelelo el lelele]c]el elClc e ]c 13 | 981311961
9 |ALEXSANDRA UEYLA Citlzlelpl lglclele &l lclelr e & 13 | 981311961
10/ ALICE GABRIELLY Clejelele] [Eirlr elC] elclgCIL 13 | 997924420
11 |pYTRO LUIDGI Clelelell] lelcdelec ] K lFIC|cic 13 | 997924420
12|BRUNO Miguel clclc|c|<) [ClF el le] leldclelc 13 | 996944451
13 adrielle lorena clElrlele] ieicielele] [BlC|E R IE 13 | 996944451
14 |carlos henrigue Cillelelc] lelelpiele]l Elelr 1€l 13 | 997952273
15 |MURILO SALGADO MARTINS clalc|Erlc] lclelciClc] IClE clele 13 | 991956387
16 | maria helena paulo da silva CleldlciCl €| lct lelCle |l ~ 13 | 997068638
17 |enzo gabriel Flelclcle] [Cillelc ] IClCEIL]C 13 | 997568801
18| pedro henrique de oliveira FlClc|ClE] [CLPICclir! L Ll g 13 | 988567513
19 | mykael matheus da s.nobrega CIEFlcld lelclelrle ClplC|clC %
20| VINICIUS SALGADO MARTINS clelClclc] [Clelclely] [Clelc[e]le 13 [9811Ns97
21 |alexandre silva ragazi clclClElc] IFlClcICIED IFlele 1CIC 13 993&\Q§?\8
22|tcHeLto teronArRDO AMORIM [C [C < el | Gl cle e ] LClel | e 13 | 9965762\
23 [jais nicole clclClcele] lelelel tlel lelClélelr 13 | 9813089
24 ||aura victoria martins gomes cliflelclc] e|ClF|C]|C &l e 2, 13 | 9910405 1\
25 |yuri vinicius dos santos caetano _ |C || C |C |f* ClC G LE L Clelc [Cle 13 | 9880200
26 |arthur ferrer souza glelelpiel (Gl le &l ICICIC 1E 16 13 9589991}%
27 |saul da silva santos cleclele ] [clelc|cle] lclCliE|cle 31| 982
28 |isaaque ricardo m. |. g. glelclelr] Clelel~le] lelc e lelf
29 |matheus de souza noguera ClElcldel [Eelelele ] e le lele 13 ///
30 |leonardo correia souza clelc Fl€] |F Clele e ClLIcIF lC 13 | 9¢ra15744
31 |jodio gabriel da silvacustodio C\Cllcic] leiClcl Gl IClp G| Ele 15 | 996828516
32| rafael da silva colombo clclflelH [ Clelels] lelglr el
33 |roberto lima dos santos (lelelele] (elcdelele] [l ICLELF
34| enzo gabriel da cruz sales cleleleld] [eldele]e] [elelelelce 13 | 998065726
35 |geovana nobrega da silva ClllelCiz] ICIEIRIELL] Il s 13 | 997916480
36 |jodo felipe pedroso de oliveira Cllclele] 1€lFclele] lelclelt e 13 | 997284473
37 |afonso do santos dias celcir ] [ClClclClel ICE L IE|C
38 |julia regina aives cleleleld] (rlelelclel [elele e
39 |samuel yuri_de paula clelclele] lelelc]cle] lelele [Clr
40 |elena santos araujo clclElcle] [cleleleld leledplile 13 | 991415146
41 |guilherme gomes santos Flelalciel IEIF Il BlE] B¢ L [ [
42 |isaque ciqueira santana LIl ZlEE] [CiclelLle el Cl7 1€ 13 | 996184221
43 |emanuel eloin rodrigues franca | C | 7| € |C | FICI/ZICIE ClClt e F 13 | 998020926
a4|vitor nenrique semesiodasiva__ |- |¢| CIFlC | [Clc|plele] [elcls [Cle 41 | 92239079
45 |jefferson fernado semedo A TANA AN AT A A clC|C L 41 | 87119805
46 | DericK Luiz Lima De Sena cliclell] clClelell] CIFICICIF 13 | 997862603
Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAJR | |Assinatura: A\]‘,\‘ J ki [pata: 5_] /12 / Jnal
Comissdo Fiscalizadora: AR | R

Nome:

I ‘ Assinatura:

/

/

IData:




13

N ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
T ; Avenida $30 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
azookan CNPJ: 01.772.996/0001-16

{

R

ASSOUIACAD DE IUDO BUDOKAN
D PERIIRE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:DEZEMBRO 2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 23, 32, 42, 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

44 [eld 37 et q] [ [ [ [T [[[ [

DATA :} TELEFONE

ALUNO

47 |ana maria santos vieira

48 |pedro souza borges (& 13996131676

(]

49 |Emanuell Ferreira Nunes

C 11

50|Leonardo Gabriel Silva Santos13 ¢ 13

r'(\,’ﬁ(\“\\
e IARTIANIARIAN
NI

50 |Gabriel oliveira Soares

i
NI
NN
o CSININ
=SS s
ST NN
cpBirERN
< O N

(\,[\‘\ Px_n

SIS GIE

IS
~

. 13 13996906952

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

= AN

66

67

68

69

70

71

72

73

B\ 7
N

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

T

Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAJR | [Assinatura: |/ N [pata: 39 /';‘ )/ 1o Y
Y ¥ 7

Comissdo Fiscalizadora:

Nome: l ‘ Assinatura: iData: / /




PERUIBE /|
BUDOKAN

“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DEZEMBRO/ 2024 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nucleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 2%,3', 45" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:00 as 21:30
Faixa etaria de 4 a 8 anos 1
Faixa etaria de 9 a 12 anos 16
Faixa etaria de acima de 12 anos 1
Total de alunos 18

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRIGAO E INFORMACOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
5 |DIA 31/01.

P
.
w X7
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( ) ASSOCTACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBE
UDOKA™

/ Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIRE x

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

MES: DEZEMBRO/ 2024 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA
DATA alw|mle|w|o|no|lojalald ol |e eS| RS 8| RN R I[R 8RR A I F|idde TELEFONE
ALUNO X XXX X XXXXXXX X X x XX XXX X X X X X XXX X X X X XXX

1 | Maria Eduarda Pereira serra A1 Al\C ) dclcle| € / Serlc¥|c

2 | Maria Cecilia dos Santos Silva /\dclcle P&F F|F / ¥ e / 6
3 |sofia Camargo Viana Santos /ddd VYN eldde lc | /) / 1cicdeiace i/ 13996038201
| 4 ioa0 pecro de Liz Amelda AddddddVcddele |/ cele e V/
| 5 |ana clara Peices Ndddd N Adddele |/ ladeele 20 | 13982104843
|6 | calos sousa Oliveira lelddddV/eldddd /el e lele
Ljul\a Camargo Viana da Conceigdo / | e | ol sl [ S T / clade\dc /
i Alisson Vitor da silva Santos /|Celc|ci] Clc | | / / Vadlall (45 Yl Ras / 15
_9_ alice vitoria da silva Santos / C&G c c Gﬁ: ,/: C C, / C A C/ 15
120 J1uan Sousa de Oliveira /|| cle ¢4 A e/ Vel H ¥ HF |/

iLeomMiguel de Oliveira Santana / ¥ ¥loc 7 Cle|¥F|F|l & / / T IF|FI|F ¥ /
E Mirela nascimento Mendonga yars == C L / Clck|E £ / / Clck i / 9

13 | pedro dos Santos tiago / cledl | C,./ Al / C | Qe 5

14 Maria Cecilia dos Santos Silva / 123 J‘ f’ f ? / F T’ P F f / / ‘F ‘F 'F .F V ,/

15 | Kimberly Fatima moura passos / et e / e ELELE / / CAACN e 13991331261
16 | Kauany Fatima Silva /lcleldc e /lelelslele celckle |/ 14 | 13991331261
|17 | Ramon moura passos /cld daeldN/\deldd et/ |/ [ceaela g/ 5 |13991331261
18| penan casivepasesmars /|| WV NBAA N AN EE E eI/ 33 | 13991331261
13 Murilo Eduardo Ramos Costas / ,’; f; F f f r’F F F f {/f F F j; / 8 “
7] (— A AN ddd AV el lde |/ 15 | 13996733632
21 | sernardo torenzo samos vemmel__|/ | EAC Y W/ el cte- ~clcllel/ 4 | 1399704814
] —— kel Elrelldda Vicelckele |/ 8 X
23 Bruno Vieira pimenta Silva / 4"06 [ & / é(: £ & (// / &f/(z L_ C- / 5 \\
24 |pavi Lucas da Silva Rodrigues |/ || £ delclae /| /lclelele C. / 8

25 | Maria Eduarda Ramos Andrade/ | A1 daldiis— Cleic | clé— 10

26 | Melissa assun¢do Amaral yiaiddiara AHF| ¥ /'F FlF PP 7

27 |Ruan samuel Fernandes lima |/ |cle ¢ | € lAA/ el de [ SlSl=]S / C/
28 |Luca De Souza ek |C e acle| e /adelde |/ 5

29 | Bryan nascimento /| A\ e e e ekl |/ 12

30 Bryan feliciano Silva /e e Weeldel e/ V| celelae |/ 9 //
31| Adriano Freitas da Silva vAkdi2baRarar ffjﬁ‘ﬂf// HAFIFIF/ 9 v
32 |Yasmin Lorena da Silva rezende/ ot/ |/ | dae|e & /é G de / 7

33 |Evandro da Silva Gomes /el |/ 1AGe e N/ \acde rlc / 7

34| cézar Augusto nardez Ferrelra/ cledéle v A // Cleic \dé / 7

35 | Davi luca Alves dias Clel e e cleiddl e/ e ide. 7

36 | Lorena aparecida de Souza Sal{s Cleic b & deldele |/ / ok ldc |/ 6

37 |paulo kenji hiramatsu da Sllva/ (4748 #[2 HHA A J/’// FIF|FIF|F 10

38| Gabriel cordeiro Ribeiro - LN delde|l< |/ lec klde > 9

39| celina dos Santos Jacinto cw ol / lelcls C/ / iy |4 G 8

40 |Emmanoel Pereira Castro /elaeldd dedd e | <~ / cieicicic |/ 9

41 | Arthur Mendes Silva / Clrlclae | g Cletic | & /| lclcdde )/ 9

42 | Naian Santiago de lima el e dclclel/ CC|C / 6

43 |Kauan miguel Santana Pereira/ ~lc 7| e ld) e // 12’ #'s C'/ 9

44 | priane Fernandes Gomes ya'a18rA’s | < / e C// 9

Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS | [assinatura: M0, | [stpData: 20 /L2 / o074

Comissdo Fiscalizadora:
Nome: ] |Assinatura: 1Data: ) |




PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: DEZEMBRO /2024 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Nicleo: NAES CARAGUAVA  Dias: 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00
PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 14
Faixa etaria de 9 a 12 anos 7
Faixa etaria de acima de 12 anos 3
Total de alunos 24

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAQ EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA

NAO HAVER ACIDENTES.
@EE/
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
CNPJ: 42.6661.5630001-08

_ JPERuBE
(Buno KAN 5
<o

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN
_DE pERUIRE £

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO

MES: DEZEMBRO/ 2024 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEXTA FEIRA 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00

LISTA DE PRESENCA
DATA «]~!m[« m]éHumasu z]:lzla::la[é 7 zl: sla|g|R|r| |8 |7 || TeErONE
ALUNO XX XX X XXXXXXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X X XXX
1 | ANNA BEATRIZ BARREIROS RIBEIRO § P F P 8 |1399730-1438
2 | ANTONIO GABRIEL OLIEIRA SANTOS P ? P y 8 |1399770-8103
3 |BRENO NASCIMENTO DE OLIVEIRA p P [ y 9 |1399748-8805
4 |CARLOS EDUARDO OLIVEIRA ? P 3 P 8 |1399606-2387
5 |CRYSTOFER KAUE OLIVEIRA SANTOS P Y P P 13 |13 99770-8103
6 |ENZO GABRIEL TELES NARCISIO P [ p ? 7 |13 99658-4204
7 |FELIPE COSTA DOS SANTOS F P P P 13 99701-7416
8 | GABRIEL FERREIRA NUNES DE SOUZA P P ¥ { 6 |13 99659-8301
9 | GABRIELLY EDUARDA OLIVEIRA SANTOS ) f 4 ¥ 11 |13 99770-8103
10 ||SACK GABRIEL RODRIGUES PECANHA v P ! ! 5 |13 98840-0877
11 |7ABELA FERREIRA NAGANO DE GODOY Y { P { X |13 99659-8301
12 ],ULIANA CATIRA RIBEIRO ¥ p £ P 14 | 13 99629-2120
13| LuccAs MIGUEL JESUS ROCHA P y P p 6 |1399613-4973
14 |LUizA MARCELA PASSOS FERREIRA ? 4 P p 10 | 13 99619-6675
15 | MARIA CLARA ARAUJO MOREIRA L P P P 9 |1398844-4719
16 | MARIA EDUARDA BARREIROS RIBEIRO ¥ P P P 8 |1399730-1438
17 |RUAN VILARINHO DE LIMA Y P F P 8 |13 99603-8898
18 |SOPHIA GABRIELLY FERREIRA SILVA ? P P ) 7 |1399713-0166
19 | THIAGO COSTA DA SILVA p ¢ P 7 9 |1399129-5822
20 | THIAGO LUIZ FERREIRA PASSOS p P p P 8 |1399619-6675
21 | TIFANY LAYZA FERREIRA DOS SANTOS f P P = 11 | 13 99773-2598
22 |VINCIUS COSTA DA SILVA y P Y [‘ 7 | 1399129-5822
23 | WESLEY MIGUEL GONCALVES ) f P ? 15 | 13 99602-3065
24 |YURI FILLYPE OLIVEIRA SANTOS 1% p f P 6 |1399770-8103

L

AN

AN\

A\
\

Professor: GABRIEL BALOTTA DO PRADO | |Assinatura: Q%&)&, |pata: / /
Comissdo Fiscalizadora: v
Nome: i IAssinatura: | Data: / /




PERUIBE
BUDOKAN

“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: DEZEMBRO / 2024 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Nicleo: Parque da Cidade Dias: 3° e 4° feiras

Atividade:Judo Horarios: 12:00 as 14:00

PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 17
Faixa etaria de 9 a 12 anos 0
Faixa etaria de acima de 12 anos 0
Total de alunos 17

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
CNPJ: 42.6661.5630001-08

K\ PERUIBE f
(QUDOKA"‘\

\ 4

i

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIRE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Parque da Cidade MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO

MES: DEZEMBRO | 2024 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: 3° e 4° feiras das 12:00 as 14:00

LISTA DE PRESENCA

DATA -]~ ’0[4 w w]'*" Olél.ﬁlﬂlﬁlzlﬂlﬁlalalﬂ[ﬁ '~'|N RIRN|K[R|R|H” ﬂlﬁlJ&‘llﬂ-de TELEFONE
ALUNO XX XX X XXXXXXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X XXX
1 |Antonio Miguel Goes do Nascimento r P P P P P 8 [1399730-1438
2 |Bryan Feliciano da silva 2IP pip 14 { 8 |1399770-8103
3 |pouglas calixto da Silva PP dr Flg 8 |1399748-8805
4 |FELIPE Ramos de Souza c|F j ¥ 8 |1399606-2387
5 |Laiane Soraya Lima da Silva Plp PP AF 6 |1399770-8103
6 |Lara Akemy Hiramatsu Plp FIf blpP 7 |13 99658-4204
7 |Lara Luisa oliveira Plp Pip ElF 6 |1399701-7416
8 |Lara Sophia de lima PLp ply | F 6 |13 99659-8301
9 |Luisa Damaris Borges PLD Py Pip 6 |1399770-8103
10 |Maria Cecilia Oliveira jati P = p F 5 |13 98840-0877
11 |Mariana santiago de jesus T P Jal P ; 6 |1399659-8301
12 | Mirela Nascimento Mendonga i ¥ plp 4 p 6 |1399629-2120
13 | paulo kenji Hiramatsu P D F F F F 6 |1399613-4973
14 |gobert da Silva Moreira {1y P )i 6 |1399619-6675
15 |samira Vitoria Barbosa Py ¥{F f’ ¥ 6 |1398844-4719
16 | shopia menardi PP FI¥ [|F 8 |1399730-1438
17 | suellen cristina 117 )% Plp 8 |1399603-8898
18
19
20
21
22
23
24
AN
AN
\\\\
y y
Sr '
7 (]
V/
Professor: GABRIEL BALOTTA DO PRADO I ]Assinatura: % [Data: /
Comissio Fiscalizadora: 0
Nome: [ lAssinatura: IData: / /
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PERUIBE

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DEZEMBRO/ 2024 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: PLIMEC Dias: 3%, 57 feiras
Atividade: Judoé Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 4 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos

NN |O|O

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

INFZIO D ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO

UKEMI APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTQ

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

32| DEFINIDOS POR IDADE, PESO £ TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

RANDOR! HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA QU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHQO E PESO PARA
NAQ HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNOS SE MACHUQUEM

12

9a




» N ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBE / Avenida Sa0 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

LIl CNPJ: 42,6661 5630001-08

ASSOCIALAD DE JUDO RUDOKAN

DF PERUIRF n

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: PLIMEC MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: DEZEMBRO/2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00

LISTA DE PRESENCA

DATA l i { °i"‘"‘1’“7" mu[y\mmlo B NIMIQ m\‘_hm\m o | o | idade TELEFONE
olololglvlolnlojof@laja alsjn|8(5lalajl8 d|83///olslnl=ialg]la
ALUNO XXX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
1 |joo Vitor Rodrigues Rocha C C S (/ C (: ] [ ‘ 16
2 |Kauan Arncld da Silva (¢ C C d ('« C ‘ ‘ 14
_3_~ Thaina Sueli de Sousa Almeida iC (” C l- C (; 15
4 |Hector boix contente & C F (, C @ 17
5 |Jodo Vitor Rodrigues de Godoy Ll ¢ c |F < [ 16
_6 Kaigue da silva ferreira (" (/ F r ( k’" 18
7 |Clara Oliveira do Vale Silva C C, L.« F L U 15
s
10
11
12
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14
15
16
17
18
19
20
21
22
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PERUIBE

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DEZEMBRO/ 2024 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2%, 4%¢ 6" feiras
Atividade: Judo Horarioes: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
 Faixa etaria de 3 a 8 anos R j
Faixa etaria de 9 a 12 anos 14
Faixa etaria de acima de 12 anos 5
Total de alunos 25

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO

a
: METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO

UKEMTAPRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERALS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS

3.
> AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

o DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NC TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES




34 B ASSOCIACAOQ JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBE Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

—dXA CNPJ: 42,666 1.5630001-08

ASSOCIACAD DE JUDO RUDOKAN
DEFRUIRS 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: DEZEMBRO/2024 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

£l

LISTA DE PRESENCA

. Hwa.muhn,s::z zh :::\aa qly a}: 8 gjn Jn[ai:""’ rEerons
ALUNO X X XX X XXX XXX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
1 | Arthur Gabriel Gongalves de Andrade C Q C c L, € C C ! { \ 13 1399610-8036
2 |Brenda rubio Sampaio Cl]C ( [alle (, [ €l € I, 9
3 |pavi tuca morais Q., L C’ C ( (‘ t ( C, { 1
4 |Diogo Henrique Lopes Duarta Ol DT Iel 1A 1A 1T <K 1d [ I 15 | 13996017448
5 |Elias Aurélio rbio Sampaio Cl1C & Cl K C] C C | 8
6 |Eiji Matheus dos Santos endo clLICl Ci IC, ¢ e lclC [ | 12| 13 98599-2752
7 |Fernando de Aguiar da Silva Ccl IC % C C C Z '@ C I 13
8 |Hanna Beatriz Aparecida Lopes Duarte C{ (_, C C Q C i . (; | 9 13996017448
9 | Luiz Felive farias da Silva Cl el & ¥ C [ ] | | 9
10 Maﬂ:;l.orenm da Silva Santos H (:( C C (‘ C C C C &4
11 | Melissa Santos da Silva C cl | C @ Cl IC 1
12 |Milena mikaela omeida dos Santos C «a @ C i ( (:( (:, 9
13 | miguel Santos de Oliveira Cl 1d L la I¢ Cl g Td 17| 13997626711
14 |samuel Montsiro Batista | I IC i [alVa Q C (o | 7
15 |Sara Raissa Honorato stein KKl 9L & c Icl [ ¢ 12 | 1195218-2652
16 | salstiel Victor de Almeids JENENERYEEN @ Cl cl & ||| 14 | 1398599-2752
17 |salomao Henrique ormunfo candido C (‘ C @ Ca C C_ C C / 12
| 18| Kauan aparecido cabesa Roarigues 1S e cBledllla <l clIC 7
19 |Kaio aparecido cabega de oliveira Zl |C a ¢ R C C C | 10
20 | Matheus lzaias de Almeida C_, C C i e ) (ﬂ C C | 10
21 |Luiz Miguel Batista da Silva cl i1 € G £l 1C ¢ 9
22 |Lorenzo Souza Silva Ca C (:r (\ C C L, 10
23 [Bernardo Ferreira dos Santo C_( Q C, :: ( C Q, Q C‘ | 5
24 |Heitor Mariano posmicovi C C C, : C~ (‘: (-‘ C L 6
25 |Clara Oliveira do Vale Silva C C () \; L C ( C s 16
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Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO | [Assina!ura:’ ,,6' i {Data: 31/12/2024
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Nomme: | [assinatura




