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ASSOCIACAC DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIBE

RELATORIO ATIVIDADES JANEIRO/2025 - ES 02/2025

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associa¢ao de Jud6 Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2025)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de JANEIRO/2025. O Jud6 é uma modalidade esportiva de extensao,
os alunos sdo examinados e avaliados pelos critérios da Federagao paulista de Judo e
Confederacdo Brasileira de Jud6. Os objetivos propostos no plano de trabalho através
do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatéria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles: Centro, Guarau, Vila
Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de janeiro nao houve eventos esportivos.
Esse més é mais para apresentacdoes dos professores para os novos alunos,
reintegracdo e inscrigdes. O Projeto de Judé tem um cunho esportivo-educacional,
possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e aprimorar conhecimentos tedricos e
préticos do Judo, por meio de atividades ludico-esportivas para o desenvolvimento dos
aspectos fisicos e motores do esporte, além de aspectos psicoldgicos, sociais e afetivos
aos seus praticantes que lhes possam servir como forma educativa dentro e fora da
escola. Praticar uma atividade esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua
vida, colaborando com os valores educacionais associados a um melhor modo de viver.
Em anexo encaminhamos o relatorio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas,
planilha quantitativa dos alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto

descrevemos abaixo relatério de aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIBE

Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitores Yago dos Santos e Andressa dos Santos atenderam em alunos todos os dias
da semana e temos a informar o que segue:

As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas bdsicas,
nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades Iudicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do jud6 é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construcdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

As aulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dinamico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os homes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevenc¢ao de dores musculares.

As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciagdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢cdes motoras e de
locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nicleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda, quarta, sexta e sdbado e temos
a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no jud6é de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agées motoras e de locomocao.
Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagdo é trabalhado alongamento
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de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intenc3o de fazer com que alunos reconhega as possiblidades de movimentagdo
corporal dentro do conteldo trabalhado, seus limites e seus avangos na execugao do
movimento, construindo a partir da reelaboragdo do conteudo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximagdo e contato, aplicagdo e
desiquilibrio, criagdo de oportunidade e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nicleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nog¢do de luta e competicdo de judo, de forma simplificada e com atividades
|Udicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judd é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participagdo mais ativa dos alunos na construgdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Monitor Gabriel atende em média 25 alunos de sexta e temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas
e rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢gdes motoras
e de locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 30 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acdes motoras e de locomogao.
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
préticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.
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Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Gabriel atende em média 20 alunos de terga e quarta e temos a informar o que
segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Gabriel Balotta: desenvolve um trabalho de iniciagdo a
modalidade com alunos na faixa etéria de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas
e rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno
vivencie algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras
e de locomocdo. Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscrigbes e controle de presenga, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as acdes de coordenacdo, realizando reunides com os
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as a¢fes do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etdrias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associagdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos

protestos de estima e consideracao. \
\
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1 _~ Peruibe, 31 de Janeiro de 2025.
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Paulo’Sergio de Almeida

Presidente da Associagdo de Judd Budokan de Peruibe (AJB)
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DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DE JANEIRO DE 2025 ;RESPONSAVEL: ANDRESSA DOS SANTOS SOARES

NUCLEO : CENTRO DE ARTES MARCIAIS DIAS 22 ,42 e 62 FEIRAS

ATIVIDADE : JUDO HORARIOS 9.00 HRS AS 11.30 HRS e DAS 14,00 HRS AS 17,20 HRS

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos -]

Faixa etaria de acima de 12 anos | 5

Total de alunos Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:

12

iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
,fazendo variag¢des d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

32

Passamos aos mesmos variacao de golpes e contra golpes e preparamos os
mesmos para fazer randore , em Tati-wasa e NE ~wasa ,em pé e solo.

Treinos especificos aos alunos de 5 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima

Também temos atengdo com alguns atletas especiais ,com autismo, nos dois
hordrios manha e a tarde e precisa de atengdo e treinos diferenciado ,e participa
das aulas junto aos outro atletas e com cuidados especificos .

ADRESSA DOS SANTOS SOARES




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS ~ NUCLEO :CENTRO ARTES MARCIAIS MONITOR ; ANDRESSA SNAOS SOARES

Més: JANEIRO DE 2025 -Atividade:)UDO - DIAS DA SEMANA: SEGUNDA , QUARTA E SEXTA-FEIRA Hordrio: 09:00 AS 11:30 HS E DAS 14:00 AS 17:20

LISTA DE PRESENGCA
DATA Z|3}4‘IGI i?lloillkli' |16|17|13'201 L23 24I25‘27| |3013ll Ldade TELEFONE
ALUNO

1 |isabele Fernandes sl ElEiITieR IERE Fl&E
2 |Guilherme Fermandes =R =il r =& + N {"&-‘ e
3 |Vitor Martins Banon Clelelslclclciclele Cle ]
4 |Luiz Fernando loschi Pinto C e C [l C C (el il [afa
5 |Isabela Soares dos S. Silva T E] e e (Ll cle =
| 6 |Jodo Guilherme clzjele lc e lclc|icle |l
7 |Enzo Li (s s ] ) e \cC|clCcClcic
8 |Kretd Borum AC|IC|ICICIC ciCC I i
9 |logio Paulo Sandrini Sena <ol i |« e
_1_0Davi Moreira ke | K Fr\ |l C
11 |Enzo Henrique S. Tamashiro [l o Tl || KK |¢ il (@
12| Mariana Rodrigues Lopes Cla| ek IC]= CIC K C
13 |Eduardo Rodrigues Lopes C <l C S C C(‘ < L
14 | pexte Grillo Fitipaldi caddg gl <z
15| Donnie Samuel Cunha Halllalells FC— CliCe (
16| Josug Rossi r‘:r:(-.C e lclelcle e
17| Arthur Kenjidantas Baba - (: i (il il T S, K .
18 |Emanuel dos S. Costa M EHEEE A Cole
19| Jodo Pedro Rodrigues el E clelc|e |6 | L JIC i
| 20| Gustavo —C |l |CCl o Flclalo e
| 21 |Luiz Guilherme da Silva € clddclele| €l <l C Cﬂ,/,
| 22|Laura Maximo e lel<l a d ¥ = il Pl il
23| Ana Julia Maximo (P cled O | FF E C_ | Coje” /
EHeloisaAndriguettc [l . - « o C_ ( C
EGustavo Pierre de Oliveira <l ||| S <L rsife (—‘(_,;
26| Nicola Henrique Alves |y : c € clCICR < C T
Zlean Kaud Alves G < ] CC N - C (.
| 28 Juliana Alves Cle e o0 ool I

| 29 |Nayara Pantel Tl lcl—ic|lclclolc| el cﬁ,
| 30| Maria Eduarda fortes ¢ il lClelcle << e
| 31 |Luiz Felipe conde Costa passos Clolc|lclc|lclcicic lc |Cle
32| Melissa Martins de Oliveira eSS Cle | clelClelr e
EBernardoSilva e ol | adic ||l
| 34 |Luna Rodrigues quiles Chk iC 2 IS |C K g | L e
| 35| Beatriz Rodrigues e KleS el e &
jiMatheusVinlcius Meira VICIEEMF r V i sl ¢ 7.
| 37|Raul Meira 1 ¢ clIcl e
| 38|Noah Nicollas G [ =1 £ 1
| 39| Yasmin Coelho nazarian | S e Sl < Cle i~
| 40 |Vinicius coelho nazarian 4 |f . [€ (ol [y O Z
| 41| Pedro casimiro nazarian ClCicCC = i ClcC e | [Cle
| 42| Marcio Miguel Ct ok e ol
| 43 |Luiz Fernado Bruno oo [l Ll |l
| 44 |samuel Castori ClC i | & — e |l
| 45 | Luiza Pereira Nunes = el aK Clel de || 21 € (s
iCatﬂrina Silverio I 2 CleeElcr |olc|e C
47
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Professor: ANDRESSA DOS SANTOS SOARES [Assinatura: SD’Y!W’ 1 (d\m ) L\ Mrauh

Comissio Fiscalizadora:

IAsslnatura: 1Dala;g‘trl e = oL
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DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE JANEIRO DE 2025 — RESPONSAVEL: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA
NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU - DIAS 2 2, 32, -42, 62 e SABADO
ATIVIDADE: JUDO

HORARIOS: SEGUNDA, TERCA, QUARTA E SEXTA DAS 18:00 AS 20:00 HRS, SABADO DAS
07:00 AS 09:00 HRS

Faixa etaria de 6 a 8 anos

3
Faixa etaria de 9 a 12 anos 5
Faixa etaria de acima de 12 anos S

Total de alunos Totalde  [3

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
22 | fazendo varia¢des d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando
estiver caido no dojo saidas de imobilizagao.

Treinos especificos aos alunos de 6 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas

MONITOR (A): GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

“%:)ﬁm‘ﬂ Ve 9};‘/ -




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE —

Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

Més: JANEIRO 2025-Atividade:JUDO - DIAS : SEGUNDA E QUARTA das 17:00 as 20:00, Terca das 17:00 as 19:00, SEXTA-FEIRA das 18:00 AS 20:00 HS, SABADO DAS 07:00HRS AS 09:00 HS

LISTA DE PRESENCA
DATA| 1 | 3 |4 | 6| 7| 8|10|11|13 |24 (15|17 |18 |20 21|22 |24 |25(|27]| 2829 31 | idade TEL
ALUNO
1 |Luara walz ﬂNBQ\.qﬁ“N\FQﬁﬁ.Aﬁ.ﬂ\ﬁ‘ﬂ.n,«.\“ﬂ
2 Jigor chius Cloleleleldlelz FlELEIFZ £lAlcle el ccle] €
3 |Alexandre de Oliveira Ferreira ﬁ Cl& \.1 clel € Clc m\\. Cl¢ |\rlclc | flC |clcie|€ |& C
4 |Acuel do Prado C]/Z]c cladéclClel cle |c |« ﬂ g Cle|E] e w\ ' C| C
5 |Benoé prado NNﬁh\Lm\.ﬂ\\\hAOrﬁmnhmﬁ\hh.h.ﬁ.ﬁ\
6 |Marcos Prado hmcﬁn‘bm\ﬁﬁ ﬂﬂﬂn\NﬁmﬁmN\N\;*\N.Q\,\W
7 |Maria Laura Ribeiro ON‘WA .1 C A,Pﬁh%ﬁhhﬁ ciclclelc! ¢l
8 [Sheron Conceicdo De Oliveira C Cle ) <] € Clelc|cl€|c ya & Llele |l clc]lele| €] &
9 |Israel Paulo Assis dos Santos Junior cl€ly lclClelClEle I Flcl clelLle| € filele|<)] &
10 |Kamilla Alice Muller do Prado clelelclcelelcddelelelelClicle]| (e le | C |c|lcelc] e
11 |paulo cesar Anténio de Oliveira C|l<|le | C ﬁ( clclelel<lcc|lIC glclclc | €lC|c|@
12 |Jorge Luiz Gongalves cClcle|c & C T Uilelele]c aVars delclel €l ¢ ¢
13 [Lincon takedo M\ph.\ﬁﬁ,\.@m\ﬁﬁﬂm.\n,\@ﬁmﬁaﬁﬂﬁﬁq%\ﬂ
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; JANEIRO/2025

Niucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3", 4", 5" ¢ 6" feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos 30
Faixa etaria de 9 a 12 anos 10
Faixa etaria de acima de 12 anos 10

Total de alunos I 50

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUCAO DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS,
“ | PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA
a1 ,DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO).

NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS
CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
TREINO.

c\w&&&\




- ASSOCIAGAQ JUDO BUDOKAN PERUIBE
[ &
ey Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
( L) 0O KA g CNPJ: 01.772.996/0001-16
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ASSOUIACAD DE 1MDO BUDOKAN
OF PERGHEE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:JANEIRO 2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22,32, 42 53 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

DATA %G %)‘\9 M= &,fi’ '9"\6 :?/361 ;;f #}i‘ﬂ% ‘(a E d dd TELEFONE
i ALUNO
1 |AGATHA BEATRIZ SEMEAQ ClclFlclc] I[CLRICEle] [€lclciClel (GlEicldle
2 | ANA CAROLINA LARA Clclclela telclelrlc] 1€lel Flele] [Clcle]c]¢< 13 | 991733219
3 |RUAN PABLO GOMES cldcliely] ledelelele) ([Ciclclelc] ICielFic|c 13 | 982020006
4 |ELOAH DA SILVA clddcl -1 lelCliclcle] |clclelelc] [ddcle]|C 13 | 996222352
5 [epvatpo Guitherme semeio | 1A - cl ol (C1CIC e [Flclclele | (€]l |C 13 |998063905
6 |EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA Cleleleled lelelel €] ICiplalzl €l lelddelciE 13 | 982029213
7 |lucas junior CI<iClel A CF-CCC ciCleiclel |[Cl€|Cicie
8 |AMANDA GABRIELLY cleldddel (Y cclele] lclélelc]lel (ECCe e 13 | 981311961
9 | ALEXSANDRA UEYLA cleleiclel [MlelelelE G Flell| (pI e le 13 | 981311961
10 | ALICE GABRIELLY Clelglé clcelell [clclClrle] [clelelale 13 | 997924420
11 |pYTRO LUIDG! cleleldel [gel€] e (el clFle] [€lelFlele 13 | 997924420
12 |BRUNO Miguel cleleldel [CliCleldel [l c] [Elgllle]c 13 | 996944451
13 adrielle lorena CleleEle] [elddalcl< clcl- lc] [€ld]c]c 13 | 996944451
14 | carlos henrique clelddr [clclclele] [clelelc ] clClelplS 13 | 997952273
15 |MURILO SALGADO MARTINS cleldelel lclelelclel IClclCic |E] (rlelc]e]€ 13 | 991956387
16 | maria helena paulo da silva clelclc<| [Pl gl Clel [CICICICLE clelclele 13 | 997068638
17[enzo gabriel el [cldlclcle] [delelllce] (€l |Cicle 13 | 997568801
18| pedro henrique de oliveira ClCidle [ el Clea ClCle Clc clcic 13 | 988567513
19 |mykael matheus da s.nobrega C (T4 ~ - Cle e 2 FiICl/IClc!| lclClclclF
20| VINICIUS SALGADO MARTINS cleldelc] [clelllclcl |clalplele] ([ 1dlddAlE 13 |981111597
21 |alexandre silva ragazi C¢iclC (4T = gl G (ClC cl<clr] |c clel€ 13 | 998079328
e R ALt Ardrara pldrargraraptaparapa - 13 | 996577062
23 |jais nicole clelelelel lelelclZ ] [ cic el Bl (€Sl |6 13 | 981308910
24 |laura victoria martins gomes clclielclC] lelClciclc (Clcll 'C | ICiclE E 4 13 | 991040551
25 |yuri vinicius dos sentos caetano 1€ | £l ¢ [ [ ¢ |C€ €] Rl ICIE] € clclc]C 13 | 988020079
26 |arthur ferrer souza clelelclpl [Lleleclele] (clclelc]e] [Clr]lelc]c 13 | 958999137
27|sauldasivasantos clelFRlell] |IClelcl el (el FICIL) cleicidc 31 | 98264155
28 |isaaque ricardo m. |. g. clclelclel |[elelcicld] lclllplelC CC(/CC—
29| matheus de souza noguera ElC el [elelalelel L7 clolcle] cle]l Acle 13 AN
30 |leonardo correia souza Clc clrlcl [delel€le ? & cle ol e > e 13 99?41‘(744
31 |joda gabriel da silvacustodio cFlplcld] (el ¢ g(, ddlclcle] [Flce|¢le 15 996@18‘5;&
32 rafael da silva colombo NrEE Z Pl clclc r rc— ZC clele /fF(:C LN \ 
33 [roberto lima dos santos CldliClE ¢ 6 CE < plclelCle ZZ‘/‘(‘ € LR
34 |enzo gabriel da cruz sales gKeldle ’ cle i) Klidleeldlce C FZ CiF 13 | 998065726
35 geovana nobrega da silva clelelele] lee Gl G P CICIF] IClClc C 13 997916489‘//\
36 |jodo felipe pedroso de oliveira A ClC| |ElCc|ClC e clclClcll] IClclelcic 13 9972844.7%"," "
37 | afonso do santos dias clClclell] |[Clelclclc] 1€l <) lel€le icle 7 [
38 |julia regina alves Cl<clele] 1€l ele]|c CCL [l mlaZrardrs
39 |samuel yuri_de paula e c ClelT 4 FC-CC clcle |l iCicic|Cle
40| elena santos araujo Al dlr |cleld Flid)| [ciclE= [ Llel [Clelcl€le] || 13 | 991415146
41 |guilherme gomes santos ClCic|c Clciclall] |c clcll| cicC Cic
42 |isaque ciqueira santana < clcl< |clddelele] |[€ldccic e /: clClc IR 13 | 996184221
43 |emanuel eloin rodrigues franca | |C | C|C & || |C Clc elc|C ] < c|CF|C 13 | 998020926
44 vitor henrique semedo dasiva < | 4| L|C| <] | [<|llc|c]| [€lClC|Cic] [€le|<|ciC 41| 92239079
45 |jefferson fernado semedo Cllcdrld) [cleldele] [l le ] [ClcdCcle 41 | 87119805
46 | DericK Luiz Lima De Sena clcl Ul [C] e Cic AC <l Q (< C_ [=l €lC 13 | 997862603
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ASSOUIAGAD DE 1UDO BUDOKAN
DF BERUIRE

ASSOCIACAQ JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:JANEIRO 2025 ATIVIDADE:

Jund DIAS DA SEMANA: 22,32, 423 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENGA

DATA

o
o
10

22l g 5

3
i

v

wd)

-
=

idade

TELEFONE

ALUNO

a7

ana maria santos vieira

(& &
C

48

pedro souza borges

13996131676

49

Emanuell Ferreira Nunes

11

50

Leonardo Gabriel Silva Santos13

L

13

50

Gabriel oliveira Soares

NN el
oI NP
Cloinfkm
Oloph e
AR AN
NONC e

O NN
niomNe
Sleanm
Nelaln

~
OV\-‘.’“ ™
Norie s
NENNRIE
e

AR n
e R4
QN DN

13

13996906952

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

LA

73

I\

74

75

76

\\\t\ b

77

78

79

74D,

80

ol

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Comissdo Fiscalizadora:

I lAssinatura: \/T’U\n[\ﬁ(in‘yk\% |Data: 3' /0-1/:)0&)'5

Nome:

lAsslnatura: IData: /
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PERUIBE

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JANEIRO/ 2025 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nucleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 293", 45" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 10
Faixa etaria de 9 a 12 anos 14
Faixa etaria de acima de 12 anos 20
Total de alunos 44

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: L S

12 INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO '\\ LY
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO. A\ 5

5a UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS b\\\

AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
5 | DIA 31/01.
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN
Df PERUIBE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sido Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

MES: JANEIRO/ 2025 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:40 as 22:00

LISTA DE PRESENCA

DATA - - nlofnwlo AN 2|22 5SS KRN Q| I|Q8R| 8 3| ]| A |idade TELEFONE
ALUNO XXXX X XXXXXXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X X XXX

1 | Maria Eduarda Pereira serra ! &(//é‘ C:/ s 4| < C: K & Zl e <

2 | Maria Cecilia dos Santos Silva e V1 | g VA il " V"% B A VA e = = vl Y
| 3 |sofia Camargo Viana Santos Lleig idlc ce v I AACE LA 13996038201
| 4 |joao Pedro de Liz Almeida Clelelelcds Vel e e \lal A\l e ke
| 5 | Ana Clara Peixes sl leld . el \ N/ | A de ] 20 | 13982104843
| 6 |carlos Sousa Oliveira o\l VvV /| cle ] el
Ljuha Camargo Viana da Concei¢do 6’ [’ 3 ( /’./ C_A [ - 4éé /Lv (;»._/, _//
iAlnsson Vitor da silva Santos < C' 4 éc/ / 4 Goé O L&C - O 15
ialicevitéria da silva Santos (/ § ‘[&//5 é 6 (C_ // LA L & &1 15
ﬂluan Sousa de Oliveira 0/ v C ” /-/ C 6 (/ .( é /L: 44 C,

| 11 Leoni Miguel de Oliveira Santana kel 2l V] e\l e\l dlie |

l_lercla nascimento Mendonga J L’f; - C /7 4 é//A = 0// - é { C 9

ii Pedro dos Santos tiago & 2L A &0(, &C / (:é Pz K K 4 5

| 14 | aria Cecilia dos Santos Silva 2la) dae/ ANy vy e led A Clede iz el

1_5K|mberlyFén'ma moura passos { /é // C: " v 5 (,C-,C (& 13991331261
16 | kauany Fitima Silva eviceii/V dadelc e | A A cclc ke (| 14 | 13991331261
| 17 | Ramon moura passas cleeela/ 1N o) ) cle bk L] 5 [13991331261
18 | genan da Silva passos moura ekl Nl il | A<l € ke | 33 | 13991331261
19 | Murilo Eduardo Ramos Costas FIMFIZ ¢ 7 |z LA 2 | A AL FF| 8

20 \aus praxedes hokama el v vl A/ A e e 15 | 13996733692
21 | gernardo Lorenzo Santos Hemmel A o é/// [, [ é C /Cé( & é 4 | 13997044814
225 gareymorges el Al [ </ ) Ada i (€ 8

23 Bruno Vieira pimenta Silva < &éé‘é / ¥ 4 é’ / C: Z JC‘ 5

24 |Davi Lucas da Silva Rodrigues ceAC |l L | S v K| 8

25| Maria Eduarda Ramos Andrade AR | e ACA A Nl i« 10

26 | Melissa assuncdo Amaral Cl-V. ] kNN |\l e | 7

27 |Ruan Samuel Fernandes lima ClcceV VIl e\l delcee | s \b.
28 |Luca De Souza el da A/ Acle € e [lllceda | s \
29 |Bryan nascimento clole |4, AN AN C // || et 12

30 |Bryan feliciano Silva AR S Ll |¢- ANadctod A9

31 | Adriano Freitas da Silva 2l el VN Clelce l\c A A Al e | 9

32 |Yasmin Lorena da Silva rezende Cle Ac i c /] Cl\C e Oyl 1

33 |Evandro da Silva Gomes e Ve ke LV | Clelcleled 7

34 |cézar Augusto nardez Ferrelra P “ZIC e C Al eleicic e 7

35 | pavi luca Alves dias v e/ 1 e taedd </ /é ||| 7

36 |Lorena aparecida de Souza Sales ardle ol \ N\ A Nede el |l

37 |paulo kenji hiramatsu da Silva “AC | clelelel g A7 dele [0

38| Gabriel cordeiro Ribeiro ~ v < <c clel |l NV  cle |l ] 9

39 | celina dos Santos Jacinto (;(/f' (4’ /4 AL Q// Cle C (& C 8

40 |Emmanoel Pereira Castro e | € - // [,,' (T é // clele leq 9

41| Arthur Mendes Silva Aacielc / il B C. / [didld= ] 9

42 |Naian Santiago de lima v |lad Ve e i\ N rlcr |~ ] 6

43 |Kauan miguel Santana Pereira daelddael/ Vil v < // dac|lcic] 9

44 | priane Fernandes Gomes e eAcla /N e e / ‘a'sl4l<%

Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS | | Assifatiing: M\ pata: 2\ o W 202 S

Comissdo Fiscalizadora:

Nome: I lAssinatura: |Data: / /
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JANEIRO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRO
Niucleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3%, 5* feiras
Atividade: Judo Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos

NIN|O|O

Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS B OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

&4

4 a
1@

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMIEAPRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS

AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

SPLICACAD EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

IANDORIHORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHIEWAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS

ALUNQS SE MACHUQUEM




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 42.6661.5630001-08

ASSOCIAGAD DE JUDO RUDOKAN
8 PERUIRE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: JANEIRO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00

LISTA DE PRESENCA

PATA plolels mwhwmszlz z‘: 2 ﬁ[: alalelaly zI: glelnlalalels i"'“j S
ALUNO XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX X

1 joao Vitor Rodrigues Rocha c (. C C ': C F ( '\ 16

2 |Kauan Arnold da Silva ( g |[C c - « (- e &, 14

T Thaina Sueli de Sousa Almeida C (. F C_ ﬁ '\/ ¢ ( /\_,, 15

4 |Hector boix contente K< <l e C L C C c c =

5 Joao Vitor Rodrigues de Godoy (_, C/ (/ Q (./ '\: > ( C 16

6 |Kaique da silva ferreira C/ C{ (: (.. F e :__ L= (/ 18

7 |Clara Oliveira do Vale Silva L C (: C' 1, (’ (\__ 5 (/ 15

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
\
\
\>

\
v ra

Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO ] |assinatura: ", ) iy |pata: 31/01/2025

Comissao Fiscalizadora: [ 7/

Nome: I IAssinatura: u IData: 31/01/2025
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JANEIRO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2%, 4",e 6* feiras
Atividade: Judo Horirios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etaria de 5 a 8 anos 6
Faixa etaria de 9 a 12 anos 14
Faixa etaria de acima de 12 anos 5
Total de alunos 25

Resumo das aulas aplicadas

o [ INICIO. ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO,

UKEMIAPRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNQ IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 [ NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 42 6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: JANEIRO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

DATA ala m\le wle :\1 wolal2]8]d ‘ alala .'94\‘ slalal 83| R ‘ Q1 [ 812 } 81|23 8 I dade ‘V i
ALUNO X XXX X XXX XXX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
1 | Arthur Gabriel Gongalves de Andrade & C < C C L' C C_ C (,)’ /\‘, (| 13 1399610-803?‘
2 |Brenda rubio Sampaio <] lel 19 < C g c L ¢ C C Cl s
3 |Davi Luca morais K, L (— ‘:~ C, (, Q & (. C (-’ ( 11
4 |biogo Henrique Lopes Duarte ¢l N Cl IC] I cl |, . Cl 1 Ll s | 13996017448
5 |Elias Aurélio rubio Sampaio MEEER C > [ C. C G 4 Cl s
6 |Eiji Matheus dos Santos endo Cl]C & C < G G g [ C C C_ | 12 | 1398599-2752
7 |Fernando de Aguiar da Silva cl 4 19 [ g C : ¢ & G < |l
8 |Hanna Beatriz Aparecida Lopes Duarte O ¢ & (= U C c (@ & @ | 9 | 13996017448
9 |Luiz Felipe farias da Silva Cl [C L C C C G . @) (_ | Cl o
10 | Matheus Lorenzo da Silva Santos | |C C. [ & < | & < C. G C |l
11 | Melissa Santos da Silva cl gl [€ & { | C & C Cl | [
12 | Milena mikaela omeida dos Santos Ll |C] IC 4 C L.» & C 4 C & Cl o
13 | miiguel santos de Oliveira MENES & Cl ¢ \ C C @ C| |C| 12 | 13997626711
14 | samuel Monteiro Batista (@ L.« O (_, \‘ & C N & C C C‘ 7
15 [ sara Raissa Honorato stein CSENEE el ¢ Cllcl IS Cl 1] || 1 | 119518265
16 | salastiel Victor de Almeida Cl ¢ | C | € C @ < [ ( (] 14 | 1398599-2752
17 |salomao Henrique ormunfo candido C Q, C-" L C‘ ( (/ (’ C (4 g (\ 12
18 |kauan aparecido cabeca Rodrigues (v 'S C (_‘ (, \’ (-/ (« K., (4 C Q Z
19 | Kaio aparecido cabega de oliveira C g [ € G Q U C C g C C_ 10
20 | Matheus lzaias de Almeida Cl | I & d 14 C C (< \ € Cl 1o
21 |Luiz Miguel Batista da Silva NN C & C (& C C (_ & cl 9
22 |Lorenzo Souza Silva & G [ L’ C C_ C/ (_, C L & |10
23 |pernardo Ferreira dos Sants Cl ] & (@ C (o @ (& G ' 2 Cls
24 |Heitor Mariano posmicovi d — J L4 & G C' (: C— ( ( (— 6
25 | Clara Oliveira do Vale Silva NEIEEE (@ d C = G & & C (| 16

,\1\

- - 7
Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO I IAsslnaturﬂZ \ W’ j ]Dﬂta: 31/01/2025
Comissao Fiscalizadora: / /
Nome: ] |Assinamra: \ |Dm: 31/01/2025
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“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES :JANEIRO /2024 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Niucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 22, 4',5' e 6* feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos 33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

5 [ Com treinos mais intengdes em relagdo as competigdes do més sub sequentes .

6 | Retorno das aulas com atengdo na prevencdo de lesGes futuras .
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: JANEIRO /2024 ATIVIDADE: JUDO - T 1E 2 / DIAS DA SEMANA: 22 4°DAS 18;00 AS 23;00 5° DAS 19:00 S 22:00 62 DAS 20:00H AS 23:00H

LISTA DE PRESENCA

DATA .| olnlola|Z|3|N 2|3/ 2[(2(N|2|BR[R|RN|S||L|R|R|B| Q| 8|~ |idade TELEFONE
ALUNO ‘ : g
1 |Raul Batista Laurindo Martelli { | |1 I dlicieL 1r ]l C ! ¥ Y l i ]#lc =1 le
2 |Rafael Peres Ferreira Fl( ] IS dhs [lc ¢l 4 CIF |l ¥l | v &
3 | Caio Akira Taked: CQF Clix e clive] | C i CleiC e || |F]
4 |Emerson Rodrigues Jr (Rl & Yic ¢ C ¢ F |C|¥ ‘ Fllls C |t (& C
5 |Ana Clara Souza Diniz \:C/F i C L ¢llle]l klYE] ] C Clr|C cll|F
6 |Henrique aby azar M. Souza Jklc dil<dsl 5- » CllFlC <l [ f Cle i
7 |Miguel da Silva F. Pedrosa Fcle clliclee] olllclile|®ic (& Clp < Cll|&E
8 |Gabriel Balotta do Prado C & C_ C (\;C £ e || ( Lvlc|¥ 3 £ C ¢ e|l|C
9 |Glesia Maria de oliveira CclF ClCelc clle]] s |C ¢ Cle [C &llle
10 | Diogo Gaspar Bezerra C £ |C ¢ cC vl C ClLIR1CK] | ( t|C ¢ Cll]e
11|Leonardo g. adamo dias (4 Fll - s = £ s | € el &g clllF
12 | jackson aceli de Oliveira Ziae kvl < clilklc]e] | ¢ F v Cll e
13 |Eliza Messias da Silva Cle \% CL]IC (aka L & ClLCIE | i C ¢4 cll C
14| KAUAN PRAXEDES HOKAMA || t-|C CRIAENTT T el YLl | cli|Y|C|¥ g
15| paulo Ricardo b. de almieda | |C [© HIEHE | £ C ( f d | < alClilE & &
16 | Karoline Ferreira £ 1€[F]] FlIFIHP | — - Fle Y l 1= FlFle <
17 |Maria Luiza de Oliveira Santana(_ ||| hiic, - ¢ ¢ cllICl¥ C ¢ ly|v C ©
18 |Gabrielle da silva andrade Ll UIFC|EL 5 Cl] LCle 4 Fle 3 C ¢
19| Andressa dos Santos Soares ||\ [4ilCs « ’ < T C ¢ |e - C k& 4 C \‘ )
20 | Anthony Luiz L. Brasilino <At I Fe + % & ClLL Y ¥ e C = \
21|Geovane do Prado dele]! cllcle & J ¢ @ ds & e C ¢ \
22|11z ABOU J. LINS cic|f Clleiclelll eIkl cll € lel® e ki
23| BENICIO ABOU J. LINS el€ld] cHslec el iel <] Clllclk b ¢l 1le \ )
24| VITOR KENJI TAKEDA €[C[¥ e[S € clllcle |¥ CllKle|E cll|C Y
25|viror ok ouveira menpes | & | |C ClilclALIC [Tcle]sk <|llC]¢le Cl]It 24
26 | GABRIEL SANTOS FERRO ¢ |FlE EIREEHNENENEGGHNRNEEE rl1F 2~
27 | MIGUEL SANTOS FERRO e |7 FUFIE®LLF e ElE e SIIGEE e :
28|suLiA PizaNo C. siqueira | § |4 AIEEETTT e H e[l % a2l Iv]c ¥ el lle
29|enzo pizano csiquema | C|CIF CIAETel T Te T el Il e Cll]delC ARG
30|DAVI MENDES ARREBOLA acic Flllelele ] 1 elTklc]t ] ||¢ ey fiig &
31|pepro HENRIQUELsouza | [& HIsERITTIELHE L EIEE SHGEGEE FlIF
32| MARCO A.LOPES SOUZA ¢ € KT < [ TIE [T KA gllixle€ (s e
33|GaBRIEL RIMOLDI DA SILVA |} |C [€ ollcle |1 ¢ dilldigs | c Clel e

Professor: Yago lucas doa Santos
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JANEIRO /2025 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Niucleo: NAES CARAGUAVA Dias: 6" feiras

Atividade:Judé Horarios: 8:00 AS 10:00 - 13:00 AS 15:00
PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 14
Faixa etaria de 9 a 12 anos 7
Faixa etaria de acima de 12 anos 3
Total de alunos 24

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI! :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA

NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAD DE JUDY BUDOKAR
DE PERUIBE

ASSOCIACAQO JUDO BUDOKAN PERUIBE
enida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

MES: JA

.

NUCLEO: NAES CARAGUAVA - MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO

LISTA DE PRESENCA
DATA dlnlmle|lnlo|no|o|(3S 2322|522 R|R|N|R|JI|R|8|R|Q|Q|R |~ |idade TELEFONE
ALUNO

1 |aNNA BEATRIZ BARREIROS RIBEIRO v ¥ v Y v'| 8 | 1399730-1438
2 |ANTONIO GABRIEL OLIVEIRA SANTOS (d ¢ Y " | 8 | 1399770-8103
3 |BRENO NASCIMENTO DE OLIVEIRA I’ t 4 ¥ ] t 9 | 1399748-8805
4 |cARLOS EDUARDO OLIVEIRA v Y P r v 8 | 1399606-2387

5 |CRYSTOFER KAUE OLIVEIRA SANTOS © v % ¢ © | 13 |13 99770-8103

6 |ENzO GABRIEL TELES NARCISO 4 ) \ B . | 7 | 1399658-4204

7 |FeuiPe cosTA DOS SANTOS 2 v \ \’ v 13 99701-7416

8 |GABRIEL FERREIRA NUNES DE SOUZA % ¥ d % V' | 6 | 1399659-8301

9 |GABRIELLY EDUARDA OLIVEIRA SANTOS P ¥ \ Y \- |11 | 1399770-8103
10 ||sack GABRIEL RODRIGUES PEGANHA V Y % v 4 5 13 98840-0877
11 |1248ELLA FERREIRA NAGANO DE GODOY ¢ ( ¢ Y 13 99659-8301
12 | uuianA cATRA RIBEIRO N’ § v ¥ v | 14 | 13 99629-2120
13 || yccas MIGUEL JESUS ROCHA ¢ 4 v 6 | 1399613-4973
14 | Uiza MARCELS PASSOS FERREIRA \ Y 5 0 110 13‘?9619-6675
15 |maRiA CLARA ARAUJO MOREIRA v = v 9 |13 g‘é\844~4719
16 |maRIA EDUARDA BARREIROS RIBEIRO \’ X \ \’ X 8 |13 99%@0-1433
17 |RUAN VILARINHO DE LiMA % v v v v|8 |13 9966‘3-8898
18 | S0PHIA GABRIELLY FERREIRA SILVA > ¥ 4 v v | 7 |13 99715-0156
19 |r1iaco cosTADASILVA ? k ¢ Y 19 |13 99129-5822
20 |7HIAGO LUIZ FERREIRA PASSOS E % 4 & ] 8 |13 99619-6?5
21 |7iFANY LAYZA FERREIRA DOS SANTOS Y i v ¢ v 1113 99,773-2}6#
22 |yinicius cosTA DA SILVA e . ‘j‘ Y 7 |13 59,6822
23 |\WESLEY MIGUEL GONGALVES v ks F @ v | 15 ]569‘62-3065
24 |vyR) FILLYPE OLIVEIRA SANTOS \3 v i t 6 ]é 99’770-8103
Professor: GABRIEL BALOTTA DO PRADO | |Assinatura: |pata:
Comissdo Fiscalizadora:

Nome: I |Assinatura: IData:




PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIAGCAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JANEIRO / 2025 RESPONSAVEL: GABRIEL BALOTTA DO PRADO
Nicleo: Parque da Cidade Dias: 3° e 4° feiras
Atividade: Judo Horarios: 12:00 as 14:00

PROFESSOR: GABRIEL BALOTTA DO PRADO

Faixa etaria de 4 a 8 anos 17
Faixa etaria de 9 a 12 anos 0
Faixa etaria de acima de 12 anos 0
Total de alunos 17

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDOR| HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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(&’ ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
ERULE A
KASS

Cuuo Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
e

CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIACAD DF OO BUDOKAK
08 PERLIBE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Parque da Cidade - MONITOR : GABRIEL BALOTTA DO PRADO

T L i : T = i
MES: JANEIRO /2025 ATIVIDADE: JUDO - T 1 E 2 / DIAS DA SEMANA: 32 e 42 feiras das 12:00 as 14:00
4? i

LISTA DE PRESENCA

DATA ~~~«|mwnume:z z[:\aa:zzs A= m:nla:z g8 alwaue TELEFONE
ALUNO

L | Antonio Miguel Goes do Nascimento ¢ Py Flv Y P 8 | 1399730-1438
2 |Bryan Feliciano da Siva v e Y |V F |V P e 8 | 1399770-8103
3 |Douglas Calixto da Silva vIv { O |¢ vV [P 8 | 1399748-8805
4 |Felpe Ramos de Souza P |f v v P |¥E ¢ 8 | 1399606-2387
5 |Laiane Soraya Lima da Siva p [V ke Vip ° |7 6 |13 99770-8103
6 |Lara Akemy Hiramatsu rly ) p Y Ve 7 | 1399658-4204
7 |Lara Luiza Oliveira Ve ¥ |v Q| F |k 6 | 1399701-7416
8 |Lara Sophia de Lima Y [? ey 'at Py 6 | 13 99659-8301
9 |Luiza Damaris Borges Pl ? |9 R Y PP 6 | 1399770-8103
10 | Maria Cecilia Oliveira PN Y | P v |% Y | @ 5 | 1398840-0877 |
11 | Mariana Santiago de Jesus | IV vy vIY 6 | 13 99659-8301
12 vireta Nascimento Mendonga Flp PP F ¢ E 6 | 1399629-2120
13 |pauio Kenji Hiramatsu p | € V|V P |t y ¥ 6 | 1399613-4973
14 |Robert da siva Morera 0P [ MR €lv 6 | 1399619-6675
15 |amia Viora Barbesa e €y 2 v ¢ 6 | 13988444713
16 | shopia Menardi vV B M D |y V|V 8 | 1399730-1438
17 |suelien Cristina Cle v |V P vy 8 | 1399603-8898 b
18

19 /X
20 A

Professor: GABRIEL BALOTTA DO PRADO | |Assinatura: |Data:
Comissdo Fiscalizadora:
Nome: I [Assinatura: IData:




