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PLANO DE TRABALHO
EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO DMESP 001/2024

1. Dados Cadastrais

1.1 Da organizacdo/Entidade

Nome da Organizag¢do/Entidade:
| Associacdo de Judd Budokan de Peruibe

CNPJ:
01.772.996/0001-16

Endereco: Fone:

Avenida SGo Jodo, 411 Centro 3455-9251
i Cidade: UF CEP: . \\
| Peruibe SP 11.770-128
| Sitio internet Email:

www.budokanjudoperuibe.org.br

budokanjudoperuibe@gmail.com

Banco: Agéncia: Conta: :

Caixa Econémica Federal | 1438 000577555652-2

Nome do Responsavel pela Organizagdo/entidade: CEPF:

Paulo Sergio de Almeida 301.238.548-73 - ,'f
' Endereco Completo: Telefone: ' f’f

Av. 24 de Dezembro, 723, Estacdo, Peruibe/SP (13) 99763-3622 f

Nome do Responsavel pelas informagdes financeiras: CPF:

Edilaine Santana da Silva 326.784.378-25 !

Endereco Completo: Telefone: "

' Rua: Peroba Rosa, 158 —apto 12 — Est. Dos Eucaliptos — Pbe/SP | (13) 99726-9565

1.2 Do servigo a ser executado

Nome do Servigo: Usuarios (1):

Aulas de Judd, artes Marciais

Aproximadamente 400 usuarios

Endereco Completo:

Romar;

Polo 4: Nucleo Vila Herminda

Polo 1: Centro de Artes Marciais, Rua José Veneza Monteiro, 555 — Centro;
Polo 2: EMEF Professora Delcélia Joselita Machado Bezerra, Rua Carlos Gomes, 372 — Vila

Polo 3: Nucleo de A¢Ges Educativas e Sociais, Rua Jundiai, 900 — Caraminguava;

Polo 5: Centro Comunitdrio do Guarau, Avenida Cezario Maria Faria, 135 — Guarad.

AV. SA0 JOAO, 411 - CENTRO — PERUIBE/SP ~ CEP: 11.770-128
https://budokanjudoperuibe.org.br -  budokanjudoperuibe @gmail.com
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‘ Nome do Coordenador/Responsavel: Grau de Escolaridade:
{ Aristides de Souza Filho Ensino Médio Completo

Atuacdo do Coordenador: Coordenar todas as atividades nos polos esportivos atendendo o |
planejamento coletivo, organizar as inscricdes e controle de presenca, analisando|
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas‘
necessarias para os ajustes, distribuir a carga hordria prevendo desenvolvimento de atividades
intercaladas com as acdes de coordenacdo, realizar reuniées com os monitores/Senseis e outras
liderangas no minimo mensalmente, planejar e avaliar as acdes do projeto.

Telefone: E-mail:
13 -99719-5377 budokanjudoperuibe@gmail.com

2. Validade do Plano de Trabalho

Vigéncia:
12 Meses

Inicio: 01/01/2025 T Final: 31/12/2025

.\,\.

LY

3. Identificagdo do Objeto:

[ E propiciar, com a pratica do Judd, o acesso das criangas, adolescentes e adultos as atividades
desportivas, ocupando o tempo disponivel dos mesmos de maneira a atender as suas
necessidades e de seus responsaveis, de forma segura e eficaz; Contribuir para a melhoria da

' qualidade de vida das criangas e dos adolescentes que se encontram em situagdo de
vulnerabilidade social; Favorecer o desenvolvimento do processo de educagdo global, através do
enriquecimento e da ampliagdo do universo afetivo, perceptivo e cognitivo da crianca e do | |
adolescente, utilizando, para tanto, as praticas desportivas em suas diversas modalidades como
fontes de expressdo, criagdo e comunicagao. Associagdo de Judé Budokan de Peruibe (AJB) € uma
Associacdo Civil sem fins lucrativos, fundada em 22 de abril de 1992 e constituida no municipio de |
Peruibe, Estado de Sdo Paulo, que tem como objetivo:

e Praticar, promover e difundir o esporte amador diversificando na comunidade,
principalmente entre criangas e adolescentes proporcionando-lhes pelos meios de
alcance, aperfeicoamento fisico de acordo com as recomendacbes dos orgdaos
especializados;

e Elaborar e executar projetos voltados especialmente para a pratica da modalidade Judé.

e [ncentivar por todos os meios legais ao seu alcance a pratica da cultura civica, moral e
intelectual.

e Promover a integragdo social das criangas e dos adolescentes, enfatizando o tripé: familia
&> escola €5 comunidade. Propiciar, com a pratica do Jud6, o acesso das criangas e dos
adolescentes as atividades desportivas, ocupando o tempo disponivel dos mesmos de
maneira a atender as suas necessidades e de seus responsaveis, de forma segura e eficaz;
Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das criangas, adolescentes e adultos.

AV. SAO JOAO, 411 - CENTRO — PERUIBE/SP — CEP: 11.770-128
https://budokanjudoperuibe.org.br - budokanjudoperuibe@gmail.com
Telefone: 3455-9251 / 99762-3622
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4. Publico Alvo:

|
| Temos como publico alvo criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade educacional e
| social. O projeto tem capacidade de atendimento em torno de 400 alunos mensalmente, sendo
" distribuidos em 5 polos esportivos, atendendo em média de 80 alunos/Més em cada polo. A
Associacdo atende pessoas de todas as faixas etarias, enfatizando na crianga e adolescente,
| proporcionando ao publico uma oportunidade de inser¢dao na modalidade esportiva descrita e
' livrando da vulnerabilidade social. Aos domingos a entidade oferece um conhecimento tedrico e
pratico do judé por meio de atividades ludico esportivas para o desenvolvimento dos aspectos
fisicos e motores do esporte, além de aspectos psicologicos, sociais e afetivos aos seus
praticantes. O objetivo é construir coletivamente aspectos sociais e afetivos que cercam as
modalidades de lutas, essencialmente o respeito, a disciplina e a educagdo, bases para a vida de |
| um judoca, consequentemente desmistificar a ideia desta associagao das lutas com a violéncia,
desenvolver capacidades fisicas como: equilibrio, lateralidade, forca, velocidade, flexibilidade,
| essenciais nos movimentos de luta, aprender as técnicas e as habilidades essenciais/bdsicas da
modalidade de judé e coordend-las com movimentos mais complexos, relacionar o
aprimoramento das praticas com o desenvolvimento das competéncias pessoais: autocontrole,
autoconfianca, autodeterminagdo, respeito, cooperagdo, sociabilidade, direito e devere
resolucdo de problemas, trabalham em grupo, criatividade e iniciativa. O Judé € uma modalidade
esportiva de extensdo, os alunos sdao examinados e avaliados pelos critérios da Federagao
Paulista de Judé e Confederagdo Brasileira de Judo.

5. Justificativa/diagnostico da Realidade: <//

Tendo em vista que o nosso municipio tem a maior populagao carcerdria da baixada santista em
relagdo ao numero de habitantes, a Associacao de Jud6é de Budokan de Peruibe vem realizando
esse trabalho a mais de 40 anos no intuito de formar cidaddos dentro e fora do tatame,
desenvolvendo o respeito mutuo através das filosofias do Judé. O investimento no esporte tanto
de cardter material ou de infraestrutura quanto de carater emocional leva o reconhecimento de
talentos e mostra as criangas e aos adolescentes novas perspectivas de crescimento pessoal e
profissional. Além disso, essa relacdo ainda conduz ao respeito as diversidades e a produgao de
| valores como solidariedade, respeito, toleréncia e cooperagdo, valorizando a identidade cultural
promovendo processos de acessibilidade e inclusdo. O inicio dos esportes adaptados para os
deficientes surgiu no século XX com modalidades voltadas para os deficientes auditivos. A partir
do ano de 1920, passaram a incluir outros tipos de deficiéncias e, com isso, as modalidades
esportivas comegaram a ser adaptadas. Desde entdo, esses esportes comegaram a ganhar espac¢o
no cenario esportivo. Mesmo ganhando dimensdo, pouco se sabe como as pessoas especiais
ingressam no esporte e qual a estrutura que eles encontram para praticarem atividade fisica.
Assegurando o direito das pessoas portadoras de deficiéncias, a Associagdo de Judé Budokan
Peruibe vem buscando a capacitacdo de seus profissionais para um melhor atendimento das
pessoas com multiplas deficiéncias que procuram a OSC para treinar. Além disso, também
partilhamos da ideia de que “é somente através da ajuda mutua e das concessbes reciprocas que
um organismo agrupando individuos em numero grande ou pequeno pode encontrar sua
harmonia plena e realizar verdadeiros progressos.” (KANO, 2009).

AV. SA0 JOAO, 411 - CENTRO — PERUIBE/SP — CEP: 11.770-128
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Telefone: 3455-9251 / 99762-3622
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6. Objetivos

6.1 Objetivo Geral

v
v
v

Favorecer o desenvolvimento do processo de educagao global, através do enriquecimento e da
ampliacdo do universo afetivo, perceptivo e cognitivo da crianga e do adolescente, utilizando,
para tanto, as praticas desportivas em suas diversas modalidades como fontes de expressao,
criagdo e comunicacdo; A modalidade esportiva Judé se baseia em principais pontos filosoficos
conforme (SANTOS, 2005).

Conhecer-se é dominar-se e dominar-se é triunfar;

Quem teme perder ja estd vencido;

Somente se aproxima da perfeicdo quem procura com constancia, sabedoria e,
sobretudo, humildade;

Quando verificares que nada sabes, teras feito teu primeiro progresso na aprendizagem;
Nunca te orgulhes de haver vencido um adversario. Ao que venceste hoje, podera
derrotar-te amanha. A Unica vitoria que perdura é a que se conquista sobre a propria
ignorancia;

O judoca ndo se aperfeicoa para lutar, luta para se aperfeigoar;

0 judoca é que possui inteligéncia para compreender aquilo que Ihe ensinam e paciéncia
para ensinar o que aprendeu aos seus semelhantes;

Saber cada dia um pouco mais, utilizando o saber para o bem, este é o caminho do
verdadeiro judoca;

Praticar o judé é educar a mente a pensar com velocidade e exatiddao, bem como educar
o corpo a obedecer com justeza. O corpo € uma arma cuja eficiéncia depende da precisao
com que se usa a inteligéncia;

Ju = Suave;

Seiryoku Zenio - minimo esforgo maxima eficiéncia;

Jita Kyoei - Bem estar prosperidade mutua.

Através destes principios levamos as criangas, adolescentes e adultos, uma nova visao da vida em
comunhao, edificacdo fisica e psicologica cognitiva do grupo. O Treinamento de Judd consiste
basicamente no treinamento de defesa e ataque, quedas, projecdes, submissdao e superacgdo,
levam as pessoas a entrarem em contato com as proprias limitagdes, a descobrir-se responsaveis
pelos préprios insucessos e éxitos. Leva-as a valorizar os proprios méritos e os alheios,

reerguendo-se ou derrubando, e, com o autodominio e auto compreensdo, também as faz

\

entender melhor a sociedade em que vivem. Temos por objetivo maior a sociabilizagdo das

| criancas e adolescentes de bairros carentes e de areas de risco do municipio tendo um espago
fisico em bairros estratégicos com treinos na parte da manha, tarde e noite onde o jovem que
estuda de manha, treina a tarde e vice e versa, com professores capacitados e procedimentos
objetivos levamos ao jovem o desenvolvimento fisico técnico moral e social e estabelecendo
principios do direito ao esporte educacional, seguro e inclusivo que sdo os seguintes:

v

Conversar para decidir juntos: todos e todas sao convidados (as) a discutir como, quando
e por que praticar esporte. As regras devem ser construidas coletivamente, e para tanto é
preciso dialogar, saber ouvir, construir acordos e regras, e avangar nas decisdes tomadas

AV. SA0 JOAO, 411 -~ CENTRO — PERUIBE/SP — CEP; 11.770-128
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coletivamente. |

v Aprender sobre o outro: somos diferentes uns dos outros, mas todos e todas tém os

| mesmos direitos, que precisam ser respeitados. Aprendemos muito quando treinamos
juntos e nos adaptamos para que todos (as) possam praticar a modalidade;

v' Liberdade com responsabilidade: o Judé é aprender a fazer escolhas conjuntamente, o
tempo todo: construir e decidir regras juntos, resolver conflitos pelo didlogo, cuidar do
material, ocupar espacos dentro ou fora do tatame. Esse é um exercicio de conquista de
autonomia em que se compreende que as escolhas interferem na vida de todas as
pessoas;

v" Educar o corpo inteiro: criangas e adolescentes nao podem ser divididos em corpo e
mente. O esporte contribui para articular habilidades motoras com pensamento e
emogaoes.

6.2 Objetivos Especificos

E propiciar, com a pratica do Judd, o acesso das criancas, adolescentes e adultos as atividades
desportivas, ocupando o tempo disponivel dos mesmos de maneira a atender as suas
necessidades e de seus responsaveis, de forma segura e eficaz; Contribuir para a melhoria da
qualidade de vida das criangas e dos adolescentes dos bairros descritos acima que se encontram
em situacdo de vulnerabilidade social; Favorecer o desenvolvimento do processo de educagdo
global, através do enriquecimento e da ampliagdo do universo afetivo, perceptivo e cognitivo da
crianga e do adolescente, utilizando, para tanto, as praticas desportivas em suas diver"’sas
modalidades como fontes de expressdo, criacao e comunicagao. Nossa proposta também é,
| pensar no esporte como uma atividade divertida, interativa, em que todo mundo pode praticar
I junto. A isso chamamos de Esporte para o Desenvolvimento, um direito de todos que, além de
| fazer bem a sadde, contribui para melhorar a autoestima, o equilibrio fisico e psiquico, a
capacidade de interacdo social, a afetividade, as percep¢bes, a expressdo, o raciocinio e a
' criatividade. Com isso, é possivel melhorar o controle do corpo e a capacidade de brincar,
aprender e fazer amigos. O esporte pode também ajudar a aumentar o interesse e o desempenho
na escola. Mas é importante que seja leve e divertido. A pratica de esportes pode ainda ajudar a
transmitir valores como respeito a regras e limites, estimular a aceitagdo da vitoria ou da derrota,
e ajudar a fortalecer as relagdes de solidariedade. O direito a praticar esportes esta assegurado
na Convengao sobre os Direitos da Crianga, na Constituicdo Federal brasileira e no Estatuto da
Crianca e do Adolescente. Nosso desafio é que ele seja garantido nas escolas, nas pragas, nos
parques e nas comunidades. O esporte é para todos e todas, e deve ser praticado com respeito a
diversidade e as condigdes fisicas e psicologicas de cada pessoa.

7. Metodologia do Servi¢o — Atendimento da Modalidade Remota ou semi-presencial

Os usuarios da Associagdo sao divididos em grupos a partir de graduagdo de faixas, considerando
as especificidades dos ciclos da modalidade. O trabalho nos grupos é planejado de forma coletiva,
contando sempre com a participagdo ativa do técnico de referéncia/sensei. A pratica da
modalidade Jud6 e as atividades desportivas, ocupam o tempo disponivel dos usudrios de

AV. SAO JOAO, 411 - CENTRO — PERUIBE/SP — CEP: 11.770-128
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' maneira a atender as suas necessidades e de seus responsaveis, de forma segura e eficaz,
| Contribuem para a melhoria da qualidade de vida das criangas, adolescentes e adultos, nos
bairros descritos acima que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social. Nossa proposta
também é pensar no esporte como uma atividade divertida, interativa, em que todo mundo pode
praticar junto.

A isso chamamos de Esporte para o Desenvolvimento, um direito de todos que, além de fazer
bem a salde, contribui para melhorar a autoestima, o equilibrio fisico e psiquico, a capacidade de
interacdo social, a afetividade, as percepgdes, a expressao, o raciocinio e a criatividade. Com isso,
é possivel melhorar o controle do corpo e a capacidade de brincar, aprender e fazer amigos. O
esporte pode também ajudar a aumentar o interesse e o desempenho na escola. Mas é
importante que seja leve e divertido. A pratica de esportes pode ainda ajudar a transmitir valores
como respeito a regras e limites, estimular a aceitacdo da vitdria ou da derrota, e ajudar a
fortalecer as relacbes de solidariedade. O direito a praticar esportes esta assegurado na
Convencdo sobre os Direitos da Crianca, na Constituicdo Federal brasileira e no Estatuto da
Crianga e do Adolescente. Nosso desafio € que ele seja garantido nas escolas, nas pragas, nos
parques e nas comunidades. O esporte é para todos e todas, e deve ser praticado com respeito a
diversidade e as condigdes fisicas e psicoldgicas de cada pessoa.

Atendimento da modalidade remotada/semi-presencial: As aulas ministradas pelos oito
monitores de Jud6 prestadores de servigcos da Associacao de Judd Budokan de Peruibe, atendem
os decretos municipais e o Plano Sdo Paulo do Governo do estado de S3ao Paulo, as aulas remotas
se dardo por plataformas digitais (ZOOM — GOOGLE METING) e videos nas redes sociais
(Instagran, Facebook, Youtoube e Whatsapp), proporcionando interagdo da modalidade com a
sociedade e com os usudrios da Escolinha Municipal, atendendo os principais bairros levando
esporte para todos. As aulas semipresenciais-EAD tem o objetivo de suprir as aulas presenciais
através de interacdo dos alunos com os professores através das plataformas digitais, bs
monitores irdo auxiliar nos videos as chamadas com os alunos e seus responsaveis.

i

7.1 Atendimento nos bairros com maior vulnerabilidade social a Associagdo de Judé Budokan

de Peruibe distribuiu os polos e hordrios esportivos da seguinte maneira:

Abrangéncia: O Territorio de Abrangéncia da Associacdo de Judé Budokan de Peruibe atende 10
bairros estratégicos do municipio e em torno de 400 usuarios. Os bairros de maior procura sao:
Centro, Caraguava, Caraminguava, Estancia dos Eucaliptos, Jardim Ribamar, Vila Romar, Jardim

| Peruibe, Jardim das Flores, Bairro dos Prados, Ruinas, Vila Herminda e Guarau. Houve uma
preocupacdo da Associa¢do em distribuir as atividades dos Polos em bairros e pontos estratégicos

dentro dos mesmos a fim de diminuir e influenciar a sociedade na intengdao de reduzir a violéncia,
evasdo escolar, (ociosidade infantil) principalmente as crian¢as e adolescentes que se encontram
em vulnerabilidade social.

| o Polo 1: Centro de Artes Marciais, Rua José Veneza Monteiro, 555 - Centro;

Segunda a Quarta Feira das 18:00hs as 23:00hs

Segunda, Quartas e Sextas feiras das 09:00 as 11:30 / 14:00 as 17:30hs
Terc¢a e Quinta Feira das 16:00 as 18:00hs

Quinta feira das 19:00 as 22:00hs

Sexta feira das 20:00 as 23:00hs

NEERENS

AV. SA0 JOAO, 411 - CENTRO — PERUIBE/SP - CEP: 11.770-128
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{ e Polo 2: EMEF Professora Delcélia Joselita M. Bezerra, Rua Carlos Gomes, 372, Vila Romar;

v" Segundas, Quartas e Sextas-feiras das 17:30hs as 21:30hs

Polo 3: Nucleo de Acoes Educativas e Sociais, Rua Jundiai, 900 - Caraminguava

v" Segunda a Sexta-feira das 18:00hs as 21:30hs
‘ v Quarta e Sexta feira das 08:00 as 10:00 / 13:00 as 15:00hs

Polo 4: Vila Herminda;

v' Segunda a Sexta-feira das 17:00hs as 21:30hs

Polo 5 : Centro Comunitario do Guarau, Avenida Cezario Maria Faria, 135 - Guarau

v" Segundas e Quartas-Feiras das 17:00hs as 20:00hs
v" Terga — Feira das 17:00hs as 19:00hs
v Sexta — Feira das 18:00hs as 20:00hs

8. Capacidade Técnica e Operacional

8.1 Recursos Humanos

A QE ! i’_'..

e ESCOLARIDADE | SEMANAL CONTRATACAO

Aristides Souza Filho Ensino Médio 40-00hs Coordenador Prestador de
Faixa Preta Segundo Dan ~ Completo - Técnico Servicos
Andressa dos Santos Soares Ensino Médio 16:00hs Monitora Prestador de

' Faixa Preta Terceiro Dan Completo Servi¢os
Pedro Victor Heisneberg Ribeiro Cursando 16:00hs Monitor Prestador de

| Faixa Preta Primeiro Dan ensino Superior iy | Servigos
Vanderley dos Santos Silva Ensino superior 16:00hs Monitor Prestador de ‘
Faixa Preta Primeiro Dan completo . Servigos
Yago Lucas dos Santos Cursando 16:00hs Monitor Prestador de |

| Faixa Preta Primeiro Dan ensino Superior Servigcos
Helisson de Jesus Santos Ensino Superior Monitor Prestador de

e 2 ey 16:00hs )
Faixa Preta Primeiro Dan Incompleto i Servicos
Glésia Maria de Oliveira Ensino Médio Monitora Prestador de

A - 16:00hs .

| Faixa Preta Primeiro Dan Completo Servigos

Gabriel Balotta do Prado Ensino Superior Monitor Prestador de
g S 16:00hs .
| Faixa Preta Primeiro Dan Incompleto Servigos

8.2 Capacidade de Atendimento da OSC:

| Associacdo atende pessoas de todas as faixas etarias, enfatizando na crianga e adolescente, sdo |
atendidos em meédia 400 usuarios/més, proporcionando ao publico uma oportunidade de

AV. SAO JOAO, 411 - CENTRO — PERUIBE/SP — CEP: 11.770-128
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insercdo na modalidade esportiva descrita e livrando da vulnerabilidade social. Aos domingos a
entidade oferece um conhecimento teérico e pratico do judé por meio de atividades ludico
esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do esporte, além de aspectos |

psicologicos, sociais e afetivos aos seus praticantes. J

8.3 Modalidade do Servigo Ofertado pela OSC

Esporte Judd — Projeto Curumim

8.4 Estrutura Fisica

Qro
TATAME DOJO 02 60 ATE 90 ATLETAS POR 05
NUCLEO ;
sl \J
9. Metas de Atendimento
Ne - METAS FORMAS DE AFERICAO e
Assistir Tecnicamente
01 cerca de 400 atletas Apontamento de Frequéncia | 01/01/2025 a 31/12/2025
praticantes da
modalidade.
10. Execucgdo das Atividades
META 1 _
Atividades Periodicidade | pogyitados Esperados:
da Avaliacao
Ensino de Técnicas para o aprimoramento Jcks alunos Diario Bons Desempenhos em
torneios
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