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ASSOCIACAD DE JUDO BUDOKAN
D PERUIEE

RELATORIO ATIVIDADES MARG0/2025 - ES 02/2025

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associa¢do de Judé Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2025)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de MARCO/2025. O Judé é uma modalidade esportiva de extensao, os
alunos sao examinados e avaliados pelos critérios da Federacdo paulista de Judé e
Confederacgao Brasileira de Jud6. Os objetivos propostos no plano de trabalho através
do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatoria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, s3o eles: Centro, Guarau, Vila
Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de margo os alunos participaram das
seguintes competicdes: Copa Sdo Paulo Divisdo Especial, nos dias 07, 08 e 09, na
Cidade de S3o Paulo; Copa Sdo Paulo Divisdo Aspirante, dia 22, na Cidade de Sdo
Bernardo do Campo; Copa S3o Paulo Veteranos, dia 24, na Cidade de S3o Bernardo do
Campo. O Projeto de Jud6 tem um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos
conhecer, desenvolver e aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do Judd, por meio
de atividades ludico-esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores
do esporte, além de aspectos psicologicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que
Ihes possam servir como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade
esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os
valores educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos
o relatorio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos
alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terca e quinta e temos a informar o que segue:

As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocdo de luta e competicdo de judo, de forma simplificada e com atividades Iudicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do jud6 é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participacdo mais ativa dos alunos na
construcdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

As aulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judé, inicialmente as aulas se dio com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judé atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencdo de dores musculares.

As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de
locomogdo. Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda a sabado e temos a informar o
que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de locomog3o.
Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

* A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagdo é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intenc¢do de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentagéo
corporal dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avancos na execu¢do do
movimento, construindo a partir da reelaboracdo do contetdo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximacdo e contato, aplicacao e
desiquilibrio, criagdo de oportunidade e aplicacdo dos golpes.

Resumo das atividades Nicleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nogdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
ludicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judd é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participagdo mais ativa dos alunos na construcéo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 30 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

* Aaula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de locomoc3o.
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
préticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.
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Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

® A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se dio
com alongamento dinamico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e nimeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judé atua, por fim sio feitas lutas que apos o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencio de dores musculares.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricdes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as acoes de coordenacdo, realizando reunies com os
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as ac¢des do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nicleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participa¢do e 0 acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associagdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideracdo.

Peruibe, 31 de Marco de 2025.

V%4
p;aé Sergio de Almeida

Presidente da Asscciagao de Judd Budokan de Peruibe (AJB)
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES : mar¢o / 2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nucleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2* A 5° FEIRA
Atividade:Judo Horarios: 12:30 AS 14:30

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos 46

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASQOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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i CNPJ: 01.772.996/0001-16
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: Margo /2025 ATIVIDADE: JUDO - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 12:30 as 14:30
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Comissdo Fiscalizadora: [ L
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MARCO /2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Niucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2% 4*,5' e 6* feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as

22:;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 4 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos

33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TB'D_;\S
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

NAO HAVER ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

3

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: MARGO /2025 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00

Nome:
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MARCO/ 2025 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS

Nuicleo: CARAGUAVA (NAES)  Dias: 23", 4°,5" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:00 as 21:30
Faixa etaria de 4 a 8 anos 10
Faixa etariade 9 a 12 anos 14
Faixa etaria de acima de 12 anos 20
Total de alunos 44

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1

a

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

W N

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

W

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRIGAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
DIA 31/01.
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'\__i) 8;; “::::'“ A Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
\‘l
AERCRIO0: R poe
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: MARGO/ 2025 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:30 as 22:00
LISTA DE PRESENGA
DATA ”~"'wwh~03=ﬂ==3222222:ﬁﬂn"‘-\'}aﬁﬁﬂrﬁ‘mn- TELEFONE
ALUNO XX XX X XXXXXXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X X XXX
1 Maria Eduarda Pereira serra X)( f Cf e 5’&-6(— / 5 /, C { / C’ = < Cﬂ =
2 | Maria Cecilia dos Santos Sliva L e C Y gGC V = (_:Oqf}(; - aicis |2 &// C: 6
?_ Sofia Camargo Viana Santos v ﬁ; Il / Ccé C - / &ér&é / % - {/‘ﬁ P > / é 13996038201
4 joag Pedro de Liz Almeida ___/_p./ /’_ Cré_& J:{'_ ‘d'{:’ C:":_"ﬁ- / ‘5 C"L C" {
__s_MaCIaranu:es v /,‘)r 2~ / 4 Pl 2% // ars ﬂ,é C-«// C, A /5 20 | 13982104843
6_Lnr|ns§nusaﬂdive1m // . f_: |74 ‘ﬁ - / C-:(/ﬁ- é& f A 0// :
7 julia Camargo Viana da Conceigio ,’- J / C 'C—é: .f.'/ CC/G = (o / (:-(’ Cé - &
g_ Alisson Vitor da silva Santos / /;‘ /’ '{:,/ C- q-—f C & r/' f‘-&r C‘ "r;c" / = 15
| 9 | slice vitdria da silva Santos - // Arlel” L e et/ / clee e/ /"’: 15
10 luan Sousa de Oliveira / ; élé(' [ ra |_J # '/ ’& # /' 4")/ é:
ﬂLem'MlguemeO!t\rmra Santana / /f. V¥ / Oael € ] 22T Pl e e C // d
EéM:le{a nascimento Mendanga V4 {q CC. A &Cd ] ol / }, (= & '// -1 9
13;;Pcdfudm5antmnago / / / /'Ct: CC-{;{,(,/ ryfad 4_:‘: / : _{_ﬁ;ﬁ-—/ | 5
ﬁjl\-‘lana Cecilia dos Santos Silva { L7 [-‘ Td { é & /cCJ-{-C - 4!{’5: 345 / é o
| 15 | kimberly Fatima moura passos 0 e Vi - NVcdd - l/ I/ \elc-ee /e 13991331261
o) I AAANAAAA e Al I AAA-EloE |/ e |/ £ 18 13991331261
Eﬁamun moura passos / ;‘J. r/ / (_- g (& fjﬁéd = / F Fiz Tt ol F / /d 5 | 13991331261
18 | penan da Silva passos moura / ./J// P 2 Céé A C-&ﬁé = / e e // C-— 33 | 13991331261
19 | Murilo Eduarda Ramas Costas v / }" F 16 ? F ?5 f P f ¥ F y \’/ % f F/ / V 8
20 4aua praxedes hokama N aae/ Ve - el Cldedele | /| /1] 15 | 13996733692
21iBemardowlenzcSantosHemmeI i Yad P Vila Lt EX / Aezll v Clell | e / | 4 | 13997044814
122 | ire domares Borges i e/ Vel cc Clegi s e addper /1 /4 8
‘23_Bruno\fieirap-mentasilva / fcb C&O“CC d : CC - Y- _/: y C 5 B
24 | Davi Lucas da Silva Rodrigues /] Gt ClelFlci- 1 A Jal2% e A C| B
25 | Maria Eduarda Ramos Andrade, N/ Ol 1acle |V lcelace / Jer Kl Z) 10 ]
| 26 |\Vielissa assungdo Amaral y278%% Adcce / ALF e [ yAV STV /& 7
|27 |Ruan Samuel Fernandes lima / / el dec e Pl | e vlc /el s N
28| Luca De Souza 16'9'9% A Jee\C e L/ clcieia el /] 5 B
29 | Bryan nascimento i Vi 8 C /Aaclde v | A/ A / 12 ]
30 |Bryan feliciano Silva /] ;"’ 9> ja 8 8% Al = e\ c e Z] 9
31 | Adriano Freitas da Silva AAN | e /3’2 - OecFle & //é A 'F,/(// £ 9
32 |Yasmin Lorena da Silva r ',/ o' 92 s / ad '&“;‘/ y A PA = c 7
33 |Evandro da Silva Gomes [// oL 2 Jl=rar= e/ YV delads & P&& 17
| 34 |cézar Aug -nardezferrelra// f’!‘ﬂ Al CAe : (:&[ / Ve F2 C:‘ 7°1
35 | pavi luca Alves dias Ei 1/ de | A/ Aclde e c\Le x| 7
36 |Lorena aparecida de Souza Sales / £ /| / Cdcic e FC / Vi e 8 4 e Pl f JAN:
37 | paulo kenji hiramatsu da Silva /bl A dde ¥ e A/ gzl clcie ]l Ae ¢ |10
38| Gabriel cordeiro Ribeiro Vel /| doelFl 2 el b |/ 1ckclae Zl 9
39 |celina dos Santos Jacinto /1A de // aee|¥\ L daaaic | A Acr e 2l //(:. 8 B
40 ¢ | Pereira Castro /1 cdd ovald AV 2 RS2 VAVASE
41| Arthur Mendes Silva MANA e/ aece e [/ acde & A2kl /] 9
42 !Naian Santiago de lima 1/ a2 : | G < el icic 7l 6
4_3.1595@.1 miguel Santana Pereili/ /Y AZe / oL dedce |/ e e V] o
44| Ariane Fernandes G NNV deié w2 Gede e |/ ekl le K
Prt:_féssor: HELISSON DE JESUS SANTOS | | Assinatura: -‘fﬂ' ]nm: 2\ /e 2075
| Comissao Fiscalizadora:
j Nome: ] |Msinatura: —[Data: g o




PERUIBE
BUDOKAN

\..‘__“_’I
bl Z L ELLLM  ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE MARGO DE 2025 ;RESPONSAVEL: ANDRESSA DOS SANTOS SOARES
NUCLEO : CENTRO DE ARTES MARCIAIS DIAS 22 ,42 e 62 FEIRAS

ATIVIDADE : JUDO

HORARIOS 9.00 HRS AS 11.30 HRS e DAS 14 HRS AS 15:30 HRS DAS 15:30HRS AS 17:20HRS

~ Faixa etdria de 4 a 8 anos A
Faixa etaria de 9 a 12 anos |+
Faixa etaria de acima de 12 anos j >

i Total de alunos Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES: 'i
Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e ;
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade . |
i Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades |
| 22 | ,fazendo variagdes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas |
| |lutas que fazemos

Passamos aos mesmos variacdo de golpes e contra golpes e preparamos o0s
mesmos para fazer randore , em Tati-wasa e NE —wasa ,em pé e solo.

| 12

32

Treinos especificos aos alunos de 5 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima
4 | Também temos atengdo com alguns atletas especiais ,com autismo, nos dois |
| horarios manha e a tarde e precisa de atencao e treinos diferenciado ,e participa | \
| das aulas junto aos outro atletas e com cuidados especificos . 5
ADRESSA DOS SANTOS SOARES

f\’j-w‘ » dﬁa N '\&n:’j Neanrs



ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS  NUCLEO :CENTRO ARTES MARCIAIS MONITOR ; ANDRESSA SNAOS SOARES

Més: Margo 2025 -Atividade:JUDO - DIAS DA SEMANA: SEGUNDA , QUARTA E SEXTA-FEIRA Horario: 09:00 AS 11:30 HS

LISTA DE PRESENCA

DATA .Jl:l-sl&l J'_-}l;nll!lHl lm]l:’|18|m| l)a

4| 25

7 | | 30 I 31 ! u.‘arlr-| TELEFCINE

ALUNO

s

1 |isabele Fernandes

b,

2k

2 |Guilherme F
3 |vitor Martins Banon
4 |Luiz Fernando leschi Pinte
5 |lsabela Soares dos 5. Silva
| & |lodo Guilherme
7
B
g

LY

5

Enzo Li

Kretd Borum
9 |lo3o Paulo Sandrini Sena
10| Davi Moreira
| 11}Enzo Henrigue 5. Tamashiro
| 12 |pariana Rodrigues Lopes
13 |Eduardo Rodrigues Lopes
14| Dexte Grillo Fitipaidi
15| Donnie Samuel Cunha
| 16| Josué Rossi

17| Arthur Kenjidantas Baba
18| Emanuel dos 5. Costa

19| Jodo Pedro Rodrigues
20| Gustavo

21| Lule Guitherme da Silva
|22 |Laura Maxime
23| Ana Julia Maximo
| #4|Helpisa Andriguetto
| 25 |Gustavo Plerre de Oliveira
| 76| Nicola Henrigue Atves
|27 |isan Kaud Alves
|28 |luliana Alves

19| Nayara Pantel
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Protessor ARISTIDES DE SOUZA FILHO Jassinatura: [
Comisso Fisc
Nome: |ksnumtum: [I)nm A F
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“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; MARCO/2025 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
Nucleo: VILA ERMINDA Dias: 2% 3*, 4, 5" ¢ 6* feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
- Faixa etaria de 4a 8 anos 30 i )
FFaixa etaria de 9 a 12 anos 10
Faixa ctaria de acima de 12 anos 10
Total de alunos 50

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
FROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
FVOLUCAO DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS. N

INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS |
2% | PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

| | APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA
32 | DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO).

4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
| | TREINO.

NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS | \
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ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA R

MES:MARCO 2025 ATIVIDADE: JUDO

DIAS DA SEMANA: 22, 32,43, 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENGA

oo T [S=lal ] PSS [ [ R e v

ALUNO
| 1 |AGATHA BEATRIZ SEMEAO Clcleicle] [l [l eI [CIF[Elde] [¢
| 2 |ANA CAROLINA LARA Cleleleic] [clelcfecle] [l Clel€] [elclclc]e] | 13 | 991733219
:_3 RUAN PABLO GOMES Clclelele] 1 leleld )= ClClele] [clellle] A ¢ 13 | 982020006
4 |ELOAH DA SILVA ClblelCc] clelelCle] eleClele] ddeldeld (e 13 | 996222352
5 |epivatpo GutHERME semeao  (C e [ [Fle| (€] le] C ElolelclClelFl lelplc]e]e T 13 |998063905
| 6 |[EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA Cle|cle |F ElC] = ( (lclC ; | |IClcicleld C 13 | 982029213
| 7 |lucas junior clelele ] IpIclElelc] [CIFIC] le] [clclele]e] [2 .
[B_ AMANDA GABRIELLY claelc]e] el clelcdd] lelel > il LlElIC Elell 13 | 981311961 |
9 | ALEXSANDRA UEYLA clFlcICle] el clClel lelelClrle] [clelr (el (¢ 13 | 981311961
10 |ALICE GABRIELLY cldelfrlel el Clele ] [ | ol] 72 K o O o o) 7 | C 13 | 997924420
11 [PYTRO LUIDGI cleiciele| [clelc|cle] [plelClele] [Elel el [F 13 | 997924420
12 [BRUNO Miguel FlclCicle]| [elclelele] lelelc]c]l el [Elcdelcle 13 | 996944451
I_13 adrielle lorena ClClFlele] lClF|cle]¢€ clclcl] [Flelele ¢ [l 13 | 996944451
| 14 [cailos henrigue ClelClelel el el Tl e Cle ( C C C i€ e (2 13 | 997952273
| 15| MURILO SALGADO MARTINS ClclciCir| [elelelelr] [clelllcle]l [cleICIclF] [¢ 13 | 991956387
16 |maria helena paulo da silva Ci€lclele] Iclelelele] 1€le]le cle]l |Ele %'r(_ C| |E 13 | 997068638
17 lenzo gabriel clelciclc] lelc 1 Blele] clelelFle] el cl€e el [c 13 | 997568801
| 18| pedro henrigue de oliveira ClCILIEle ArA AVl SICFlcle] IClelade | 13 | 988567513
19 | mykael matheus da s.nobrega ClelelelC LI€|E i Cl Iclelc el Claclcle ] e
20 |VINICIUS SALGADO MARTINS clelClel€) [Flelllcid] lelc|c]e | [cTFllel, 7 13 |981111597
| 21 |alexandre silva ragazi clelclclel [ClFlelce] |Clelelcle] [plCiclc e 13 | 998079328
[_22 TCHELLO LERONARDO AMORIM | [F & C e IC ] [CI<|cle |e| |C [£ c|C|C Clelc]y ¢ E 13 | 996577062
| 23 lais nicole clClFlclc] |clc|c|c] [Clrlc|CC] [Cl<lClc]C] e 13 | 981308910
24| |aura victoria martins gomes clelelcle] [l dclf]| [ClelCle]ce] [clelF clel | 13 | 991040551
25 |yuri vinicius dos santos caetano clClelFle] IclelllCle] |elel|c]e]fF clclclell| [F 13 | 988020079
26 |arthur ferrer souza cClCICE! lelclelele] lelciclel] (Cle]d £le C 13 | 958999137
| 27 |saul da silva santos clclc|Cic) |elclr Fle] lcledl=1<lc) (e lc|Ce] e 31 | 98264155
|28 isaaque ricardo m. . g. eld|ele] |clelele ol Ielelc ] lelelelele] [e
29 matheus de souza noguera Cl2r |lgIC] |Eltic clel |IBIC|Clelc) FlC]clc = 13
30|leonardo correia souza Cle Cl[FIE C FIC|c|c 2l L le | € i leleic] E 13 | 997415744
31 jodo gabriel da silvacustodio Clclelelcel Ielelclele] el cl lelelelcde] /g 15 | 996828516
32| rafael da silva colomb Clelelcle] [elcde]Cle] [dl 1l Ele c el e I E
33 |roberto lima dos santos ClelCle e Clc E C C c,‘; ClE|lC) e (' elEle] e
| 34 |enzo gabriel da cruz sales clclile le] lElelc [T ] eIl &l e Clelelc|d] 1€ 13 | 998065726
'l|_35;geovana nobrega da silva clelCle le CIFlC|c]C ClalCICip] |elelclclH e 13 | 997916480
| 36{jo80 felipe pedrose de oliveira ElEIClelE] |E C clEle ClelFle ] Ml A K4 FLOI € 13 | 997284473
3{!;)_psodasantasdias clelc|cle ClLle | E |C CIFlele | C “lellicelll e =
38 julia regina alves clelC el 1€ IE|C e FlLE (¢ el IClelcly [ & E
39|samuel yuri de paula clliclplel [clCiCle ] |clelllelc! lelFIcleic] [k
40 |elena santos araujo clel€lCl<] IPlelcle [ Cl€lecle C ArAaydier: i 13 | 991415146
41 |guilherme gomes santos CleIC el |[cle |ClFlc] [ele]ce e Cl| FIC | ClF| |
42 isaque ciqueira santana clClCICIF| lelrlclelc] Iclele]ele] [e clcle|l| |F 13 | 996184221
43 |emanuel eloin rodriguesfranca | C [ ¢ | |C] €| Clr €€ el |ClE Clelclele! I 13 | 998020926
_44 vitor henrique semedo da silva Clclele el [E]¢ E C |C lc f: s ClEGlE C €. [ # 41 922390?9
|45 jefferson fernado semedo clci<|C|C i clelfc| |e|C|clc l'; cle|Flelel ¢ a1 | 87119805
[ 46 [ Derick Luiz tima De Sena cllcleld) IClelclele] [dC]c]C clellldde ¢ 13 | 997862603
Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR | [assinatura: {on U] [pata: 3 J /(_ I,’ /2025

| Comissao Fiscalizadora:
I

\ \

| Nome:

‘ lAssinatura:

| Data:
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida 530 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:MARCO 2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22, 32, 42, 52 e 62 Horarios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

DATA

™)
0

idade TELEFONE

EREC JEEEEEIREEE

= ey [H [ ]

ALUNO

| 47 |ana maria santos vieira

48 pedro souza borges

F 13996131676

49 \tmanuell Ferreira Nunes

| 50| Leonardo Gabriel Silva Santos13

13

50| Gabriel oliveira Soares
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13 113996906952

o1

Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAJR | [Assinatura: \jb\wul\g.}\\l jpat: 31 /03 / )n2 S \ A/ A
Y A3 -y 7

Comissdo Fiscalizadora:

| Nome:

| ]ﬁssinatura: fData: / / '/;é )




PERUIBE
BUDOKAN

ool 2Bl ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE MARCO DE 2025 — RESPONSAVEL: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA
NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU - DIAS 22, 32, -42, 52, 62 e SABADO
ATIVIDADE: JUDO

HORARIOS: SEGUNDA E QUARTA DAS 17:00 AS 20:00; TERGA DAS 17:00 AS 19:00; QUINTA
TREINO DE CAMPO DAS 16:00 AS 19:30; SEXTA DAS 18:00 AS 20:00 HRS E SABADO DAS 07:00
AS 09:00.

Faixa etiaria de 6 a 8 anos 2
Faixa etaria de 9 a 12 anos e, |
' Faixa etiria de acima de 12 anos g i

Total de alunos Total de 55

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:
Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,espécifiébs ee
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .
Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de
2? | idades ,fazendo variacoes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas
jogaram nas lutas que fazemos

.lg

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando
estiver caido no dojo saidas de imobilizagao.

idade, treino pouco mais avancgados para alunos de 9 anos acima .treinos
fisico ,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas

MONITOR (A): GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

FEreR




ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS  NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

Més MARCD  2025-AthadadeIU0G - DIAS ; SEGUNDA E QUARTA DAS 17:00 AS 20:00; TERGA DAS 17:00 AS 19:00; QUINTA TREING DE CAMPO DAS 16:00 AS 19:3; SEXTA DAS 18:00 A5 20:00 HRS E SABADO DAS 07:00 A5 0300

LISTA DE PRESENCA

T NnnBnNNDEBOEnE

b

.'[:|

1

lh] '.'1|2'J|.11l4‘.‘|:‘4l)'|

ALUND

Luara walz
igor chius
Alexandre de Qliveira Ferreira

O

np

AT

Nale
ARA

Aguel do Prado
| Benot prado

Marcos Prado
Marla Laura Ribeiro

Sheron Conceigio De Oliveira

53
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S

Israel Paulo Assis dos Santos Junior
Kamilla Alice Muller do Prado

- I
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=) 17
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11| paulo cesar Antonio de Oliveira

N
21N

12| jorge Luiz Gongalves
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PROFESSOR (A) GLESIA MARIA DE OLIVEIRA !Assmn'lura. [
Comissdo Fisgaliza 2

]
Nivrme: Assinatura data P |
b a,

e
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ASSOCIAGCAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MARCO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nicleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3%, 5° feiras
Atividade: Judo Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etdria de acima de 12 anos
Total de alunos

NIN|O |

Resumo das aulas aplicadas

VILAS FOBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS L |JP|‘|F05 EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

EMI-APRENDIZAGEM SOBRF AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO RFPPTFDAS PARA MELHOR APERFEiCOAMFNTO

APLICACAD EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE WAz,A TATHI-WAZA,

32 | DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFIQ_ULDADF.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNOS SE MACHUQUEM.
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: MARCO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00
LISTA DE PRESENCA
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| 1 |jodo viter Rodrigues Rocha C £ - C {’. G £ 16
| 2 |Kauan Amold da Silva & [ c cl l& C C 14
3 | Thaina Suelide Sousa Almeida C C & C .ﬁ g L 15
4 |Hector boix C C £ C F F C b
5 |iado Vitor Rodrigues de Godoy (] f [ &l - [ L ] -
6 |Kaique da silva ferreira C. F ‘:,. (& C < - 18
| 7 [ciars Oliveira do vele Sitva CJ | & Lt C L 15
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Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO ] [Assinatura: ;. [pata: 31/03/2025
Comissao Fiscalizad i
" Nome: [ [Assinatura: = |Data: 31/03/2025
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PERUIBE
 BUDOKAN

“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIAGCAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MARCO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nuacleo: DELCELIA Dias: 2°, 4",¢ 6" feiras
Atividade: Judo Horirios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etaria de 5 a 8 anos 6
Faixa etaria de 9 a 12 anos 14
Faixa etaria de acimade 12 anos |5
Total de alunos ] 25 B

Resumo das aulas aplicadas

AULAS F OBSERVACOES:
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASQOS PARA O MELHOR APRENDIZADO. |
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

'LICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA., TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU, \\

]a

=

NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: MARCO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

ol ,‘ﬁlm’. ..’..-..I.[s]: n]:]:’ﬁ[:]::&ﬁ ::|=|n]a|=a|=[ |n|a]a‘m"""‘ b
ALUNO X XXX X XXXXXXX X X X XX XX X X X X X X X X X X X x X
1 |Arthur Gabriel Gongalves de Andrade d ¢ v ¢l [C < C s \ 13 | 1399610-8036
2 |Brenda rubio Sampaio C C Q L L C C ( C 2 ool
3 | pavi Luca morais < A i < 9 L C C u
4 |Diogo Henrique Lopes Duarte o] [ C < L = [" c C 15 13996017448
5 |Elias Aurélio ruble Sampaio C Cl | C ] R & . C e 8
| 6 [Eiji Matheus dos Santos endo C Cl < o & . [ 8 C 12 | 13 98599-2752
| 7 |remando de aguisr da sita C ¢l |C C C| | < < & C 13
8 [iinna Boakris Apsretidi Lupes Duirtz cl | &l (€] le "o i [ Cl [c] |C s | 13996017448
| 9 |Luiz Felipe tarias da Silva o | €] |C el I . Clolcl [ i
| _IU Matheus Lorenzo da Silva Santas q_ oo C [ (" L [ &) C {_, Q_ 7 1
11 |Melissa Santos da Silva e C g (! C C C C C e 1
15 Milena mikaela omeida dos Santos - C 124 C_ C cf C C- C C 2
13 | iguelsentos de Olivere C ¢ ISl ¢ NE Ve <] e 1 | 13997626711
14 |samuel Monteiro Batista IC IC] < ¢l ¢ Q. G |l IC z
15 | sara Raissa Honorato stein < C C {: { . C & Q‘ 17 | 1195218-2652
16 | satastiel Victor de Aimelda G Cl o] |C Y IC L C cl_ 6. 14 | 13 98599-2752
17 |salomio Henrique armunfo candido C (.a L‘_ C L Q C {2 o C. 12
18 | Kauan aparecido cabega Rodrigues C Lo C, C < 2 L [ O C. 7
| 19 |Kaio aparecido cabega de oliveira o &% &l C C| C Q- & C C,, 10
:‘ Zl_). ;;:hem lzaias de Almeida c £ (., (4 C, (v C Q L C. 10
[ 21 [Luiz Miguet Batists da sitve - ¢l G C cl k S £ £a € 9
22 |Lorento Souta Silva c (.« (.- (' C (r C L" C C 10
I 2 :‘- Bernarda Ferreira dos Santo < < k‘ C C C Ca (" C c. 5
[ 24 H!:ol' Mariano posmicovi C % C- C L i C C C 6
25 |Clara Oliveira do Vale Silva 'd Cl . IC ¢ C = (@ 16
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