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ASSOCIACAD DE JUDO BUDOKAN
DE PERLIBE

RELATORIO ATIVIDADES ABRIL/2025 - ES 02/2025

Em atendimento ao termo de colaboragao entre a Associa¢ao de Judd Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2025)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de ABRIL/2025. O Judo € uma modalidade esportiva de extensdo, os
alunos sdo examinados e avaliados pelos critérios da Federagao paulista de Judd e
Confederacdo Brasileira de Judd. Os objetivos propostos no plano de trabalho atraveés
do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatdria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles: Centro, Guaradu, Vila
Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de abril o Sr. Aristides participou do Mddulo
Estadual de Arbitragem e os alunos participaram das seguintes competigoes:
Campeonato Inter Regional Divisdo especial Sub 18 — Sub 21, no dia 12, na Cidade de
Sao Paulo. O Projeto de Judé tem um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos
alunos conhecer, desenvolver e aprimorar conhecimentos teoricos e praticos do Judo,
por meio de atividades ludico-esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e
motores do esporte, além de aspectos psicolégicos, sociais e afetivos aos seus
praticantes que lhes possam servir como forma educativa dentro e fora da escola.
Praticar uma atividade esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua vida,
colaborando com os valores educacionais associados a um melhor modo de viver. Em
anexo encaminhamos o relatorio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas,
planilha quantitativa dos alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto

descrevemos abaixo relatério de aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terc¢a e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
no¢do de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do judd é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participacao mais ativa dos alunos na
construgdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dindmico e aguecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apods o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevengdo de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judoé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas téecnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acdes motoras e de
locomogdo. Construgcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda a sabado e temos a informar o
que segue:

* Aaulaministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras e de locomogao.
Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacao e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da inicia¢ao é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intencdo de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentacao
corporal dentro do contetdo trabalhado, seus limites e seus avangos na execu¢do do
movimento, construindo a partir da reelaboracdo do contetddo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximacdo e contato, aplicagdo e
desiquilibrio, criacdo de oportunidade e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraquava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em meédia 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nocdo de luta e competicdao de judd, de forma simplificada e com atividades
Iudicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judd é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participacdo mais ativa dos alunos na construcdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japoneés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 30 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acdes motoras e de locomogao.
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.
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Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo
com alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judo atua, por fim sao feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevengao de dores musculares.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga hordria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricdes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as agoes de coordenacdo, realizando reunibes com os
monitores/Sensei e outras liderancas semanalmente, planejando e avaliando as acbes do
projeto.

As aulas sao ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etdrias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associacdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para 0 momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideracdo.

Peruibe, 30 de Abril de 2025.

Pa}ulp'/ggrgio de Almeida

Presidente da Associacdo de Judo Budokan de Peruibe (AJB)
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES ABRIL/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nicleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3", 5° feiras
Atividade: Judo Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos

NiN[Oo|o

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

32 [ DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNOS SE MACHUQUEM.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
ONPJ: 42.6661.5630001-08

5344004 1008 DK )
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEQ: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: ABRIL/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00
LISTA DE PRESENCA
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1 |jodo Vitor Rodrigues Rocha C C f g C C C C C 16

2 |Kauan Arnold da Silva [ C C C G‘ e C C__. 14
T Thaina Sueli de Sousa Almeida C C F C F B C 5 C 15

4 |Hector boix 7 (1 C ﬂ W - | C 17

5 |iodo Vitor Rodrigues de Godoy (- C C C & C , C 16

6 |Kaigue da silva ferreira C C ‘ﬂ & & (&3 (== C 18

7 |Clara Oliveira do Vale Silva C ( c F\ C ? C C‘ C, 15
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Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO | |Assinatura: [ W |Data; 31/04/2025
Comissao Fiscalizadora:

7
| Nome: [ |Assinatura: I! / ]Data: 31/04/2025
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES ABRIL/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2%, 4",¢ 6" feiras
Atividade: Judo Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etaria de 5 a 8 anos 6 .
Faixa etariade 9a 12 anos 14 B
Faixa etaria de acima de 12 anos 5
Total de alunos 25

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAD JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sio Joao, 411 - Fundos ( Centro - Peruibe/SP

ONPJ: 42 6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: ABRIL/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA
nATa i N‘.. .I«.LlJ.‘.‘S :‘: :‘:‘2‘3':“]31 aia‘a‘a‘a‘n‘slalslnlal:["“'l aidin
ALUNO XX X X X X X X X X X X X X X X X N X X X X X X X X XX X X X X X
1 |Arthur Gabriel Gongalves de Andrade El 1€ il C [# C C % <l 13 | 1399610-8036
2 |Brenda rubio Sampaio ‘; (] Q C C— (‘ [ (. ‘- C: (__ 9.
3 | pavl Luca marais G N C ( C < C C 1
| 4 |biogs Henrique Lopes Duarte .. r Cl |l | C C ¢l [C [ (e 15 | 13996017448
| 5 |Etias Aurdtio rublo | 1 K C - % (@ o < = (& 8
| 6 Je dos Santos endo 1 c ] K] i C o [ f 7 LS LS 12 | 1398599.2752
7 |Fernando de Agular da Silva C- c, C, Cl : C: C (_ U, r |._. 13
"8 |Hanna Beatriz Aparecids Lopes Duarte ] |S dd e ol e d1C =l e 5 | 13996017448
| 9 |vuie Feiipe farias da Silva \J [C SHER= (T' [ & ( G r 9
| 10 |atheus Lorenzo da siiva santos & o uilil= C ;"J C L= E: L C 7
11 |Melissa Santos da Silva C C C @ ::. C { C (45 & (, 11
12 | Milena mikaela omeida dos Santos ¢l IC THERY Ul ¢ C o & s s
13 | miigue! Santos de Oliveira | |[C el |< © Cl ¢ Ll & o 12 | 13997626711 |
14 |samuel iro Batista Cl T - C - ( ) | C.. o [ 7
15 |sara Raissa Honorato stein g O NEEEG £ s - C C [l 12 | 1195218-2652
16 [salastiel Victor de Almeids MEE U 19 |49 Cl o = C C L 14 | 13985992752
17 w o candido LI o ] |d [y 6 :: 9 Ll e 12 |
18 |Kauan aparecido cabesa Rodri ¢l IC Ol Cl G G |c { G Cl IC ?
19 | Kaio aparecido cabega de oliveira e (. C. ¢ (_‘ i 9 o C C 10
20 | Matheus izaias de Almeida M o C C L L& c L 10
21 | Luiz Miguel Batista da Silva NEE ¢l g= I & C C L L ]
22 | Larenzo Souza Silva t g o Kl c L C C (-a Lr 10
23 | Bernardo Ferreira dos Santo C C ol C— O (.« C (.r :-/ g-r & 5
24 | Heitor Marlana posmicovi C (4 C <l ( L C C. b & 6
| 25 | Clara Oliveira do Vale Silva C < C L | t \od C 16
N
s
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AN
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Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO [ lnmmun: i IJF' im: 31/04/2025 £
Comissio Fi ¥ 7
Nome: | [mmmn: k _ |um: 31/03/2025
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: abril / 2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2% 45" e 6" feiras

Atividade:Judoé Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos
~ Faixa etdria de acima de 12 anos ]
Total de alunos 33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, ‘
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. %,
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU, |
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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L ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
auﬁ,"g::m < Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

'w CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIAGAO DF JUDO BUDORAN
0 sEAvILE 3

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: Abril /2025 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00

LISTA DE PRESENCA
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22
23
24
25
26
7
28
29
a0
£

AB|I|R|8|5| "9
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ALUNO
Bernardo L. Hemmel Santos

il
M

N~
¢
OO

1

2 |Renan passos Moura

3 |Caio Akira Takeda

4 Emerson Rodrigues Ir

5 ;Kauone Passos Moura

6 jHenrique aby azar M, Souza
7 | Miguel da Silva F. Pedrosa

8 ‘-Giim'lerme Gongalves da Silva
9 |Glesia Maria de oliveira

10 Diogo Gaspar Bezerra

11 Leonardo g. adamo dias

12 | Ricardo Gaspar Bezerra

13 | Eliza Messias da Silva

14| KAUAN PRAXEDES HOKAMA
15 | paulo Ricardo b. de almieda

16 Karoline Ferreira

17 |Maria Luiza de O. Santana

18 | Gabrielle da silva andrade

19 | Andresso dos Santos Soares

20| Anthony Luiz L. Brasilino

21 |Geovane do Prado

22|11z ABOU J. LINS

23 |BENICIO ABOU J. LINS

24 VITOR KENJI TAKEDA

25 VITOR DE OLIVEIRA MENDES

26 | GABRIEL SANTOS FERRO

27 \MIGUEL SANTOS FERRO

28| JULIA PIZANO C. SIQUEIRA
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29 ENZO PIZANO C SIQUEIRA
30 DAVI MENDES ARREBOLA
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31 PEDRO HENRIQUE L SOUZA
32 MARCO A.LOPES 50UZA
33 | GABRIEL RIMOLDI DA SILVA
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Professor: Yago lucas doa Santos | |Assinatura:\,,::;,.;;_( { " ,3‘5 d Data: 30/04/2025 ,l Y
Comissio Fiscalizadora: LS
Nome: I |Assinatura: |Data: 30/04/2025
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES : Abril / 2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nucleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2 A 5° FEIRA
Atividade:Judo Horarios: 12:30 AS 14:30

Faixa etaria de 4 a 8 anos [

Faixa etariade 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos 46

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

|
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS




X : it ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
au{:g:ua 3 Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
|

CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIACAD DE UDO BUDOKAN 1
D PERUISE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: ABRIL/2025 ATIVIDADE: JUDO - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 12:30 as 14:30

10 Heloisa Peres dos Santos

11 jara Ribeiro Simdes

LISTA DE PRESENCA
DATA -~--n«-a]m|s:=s=.:':3:=zazznananﬁaﬁzmm TELEFONE
ALUNO
1 | Alice franzini dos Reis Clgld || ¢ ¢ ]
2 | Alice Kobayashi Pereira & e 1o |C C ¢
3 | Apollo r sorbara dos Santos C Cleld t C
T — - ~
4 |Ayla valentina Souza Vitorino 9 Iy C e
5 | Breno de Oliveira Souza C S 3 C
6 | Davi Santos Costa § | F ¥ v
7 |Edson Correio Henrique ( | { F ¢ |
8 | Emanuelle Fe Alves daleluca Vi< C = 1
— ¢ .
9 |Julie Camargo Marchini F 4 |
c |
|

12 janaina de Oliveira Rosdrie

13 Jodo Gabriel Souza da Silva

14 | carolina Martins Gongalves
15 Larissa Bianca Gomes de Lima

16 |Laura anjos de Lima Souza
17 |\ Manuele Souza Vrena

Hola =~

1B | Miguel de Oliveira Vieira
19 mirele C Martins Gongalves

20 | Murilo Henrigue A Lima Souza
21 | Murile finelli Correia
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Nicole Gabriele 5 dos Santos

23 Noah Lorenzo Santos Cruz Reis

24 Rafaelo Neves de Freitas

25|s; I Pacheco Grassiano

26| Alice Mamoré Oliveira

27 | Alice Nicole Moraes Ribeiro

28 Eﬂh’ce vestermann Bernardi

~loln=lplaln o [alclol” o] Ao~

29| Ana Heloisa Rocha

"E'LA"QEEM Souza Gomes Elias

31 Antonella Oliveira Barbosa
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32| Arthur Sampaio Leme Vaz

33 | Emanuela Guimardes Pinheiro
34| Guilherme Galdino mazarin
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35| Heloisa Prado Vieira
36| Heloisa Santos Martins
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37 | Heloisa Vitéria de Jesus da Silva\

38 |Henrique Torres dos Reis
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39 israel Felipe s Fontenelle

40 Jodo Victor Ferreira da Silva
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41| katarina Oliveira Matos
42 |Laura Custodio da Silva
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43 | Lorena Cristina P Martiniano
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44 | Lorena Custddio da Silva
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45 |Luca Gabriel Medina Rodrigues '\

46 Marina dos Santos pena lb
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Comissdo Fiscalizadora:

Professor: Yago lucas doa Santos | 'Asslnatura: ¢ /{uv / Sﬁﬁdnata: 30/04/2025 "’(_ /d)
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Nome: [ lnssinatura: lEata: 30/04/2025 N\




il Z LB L L ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE ABRIL DE 2025 — RESPONSAVEL: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA
NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU - DIAS 22, 33, -42, 53 62 e SABADO
ATIVIDADE: JUDO

HORARIOS: SEGUNDA E QUARTA DAS 17:00 AS 20:00; TERGA DAS 17:00 AS 19:00; QUINTA
TREINO DE CAMPO DAS 16:00 AS 19:30; SEXTA DAS 18:00 AS 20:00 HRS E SABADO DAS 07:00
AS 09:00.

Faixa etiariade 6 a 8 anos

£
Faixa etaria de 9 a 12 anos 5
Faixa etaria de acima de 12 anos 5

Total de alunos Total de I

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVAGOES:

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .
Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
22 | fazendo variacoes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando
estiver caido no dojo saidas de imobilizagdo.

12

Treinos especificos aos alunos de 6 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avancgados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas

MONITOR (A): GLESIA MARIA DE OLIVEIRA ﬂ,ﬁw e e AL




ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS  NUCLEQO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

Més: ABRIL 2025-Atividade:JUDO - DIAS : SEGUNDA E QUARTA das 17:00 35 20:00, Terca das 17:00 as 19:30 ,Quinta- feira treino de campo 16:00 as19:30, SEXTA-FEIRA das 18:00 AS 20:00 HS,
SABADO DAS 07:00HRS AS 09:00 HS
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| ' LISTA DE PRESENCA

o ]wfu]ujulujuja]s

DATA

6

ALUNO

Luara walz

Igar chius

Alexandre de Oliveira Ferreira
Aguel do Prado

Benoé prado

Marcos Prado

Maria Laura Ribeiro

Sheron Conceigdo De Oliveira
Israel Paulo Assis dos Santos lunior
10| Kamilla Alice Muller do Prado
11 |paulo cesar Antdnio de Oliveira
12| jorge Luiz Gongalves

13 |Lincon takedo
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PROFESSOR (A) GLESIA MARIA DE OLIVEIRA ]hQﬁinarura'




PERUIBE
BUDOKAN

“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES ABRIL/ 2025 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Niucleo: CARAGUAVA (NAES)  Dias: 2°.3', 45" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:00 as 21:30
Faixa etaria de 4 a 8 anos 10
Faixa etaria de 9 a 12 anos 14
Faixa etaria de acima de 12 anos 20
Total de alunos 44

Resumo das aulas aplicada

AULAS E OBSERVACOES:
1 | INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
a | LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.
APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES. .
JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO \
5 | DIA31/01.
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% ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
', e;‘:g::’“ (/ Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000

ASSOCIAGAD DE DO BUDOKAN 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

MES: ABRIL/ 2025 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGAFEIRA, QUARTA, QUINTAFEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:30 as 22:00

T

LISTA DE PRESENCA
DATA wlin|mlel w|olnoja|glal N 22|95 22 BR|RA|R[R|Z|Q]E|R]|R| & R| S |idade TELEFONE
ALUNO XXX X X XXX X XXX X X x X XXX X X X X X X X XX X X X X XXX
1 |maria Eduarda Pereira serra e 2 lelclac |l ledetel/] / Zle 14 ==
2 |maria Cecllia dos Santas Sitva o v\ ACcicE idl==22= o ' / rll Ve P 6
isnﬁa Camargo Viana Santos AV 12 * i 2 o / [ " /, e e / 13996038201
| 4 [jo0 pecro de Liz Almeida Aarel N/ eeidad/| /e e e lele clele
|5 ana clara peies A1 Vi leid A/ | e2leiel 4 L L E 1~ |2 1/ 20 | 13982104843
| 6 |carlos sousa Oliveira A kil ol 0 Vi s 8 & - alZ|E
LJUF'IB Camarga Viana da Conceigio |1 el G / e / f rlelcle / <l e |
| 8 |alisson Vitor da silva Santos 1A I A 1 g g P 2 A el e /] 15
| 9 |alice vitdria da silva Santos ~ClK A O i ol ' I8 o - Zle . 15
E luan Sousa de Oliveira |lElel e / A / ZieAct Vet V"B 7 elele |
T (PR — I ) % 2 2 2 2 2 S A2 222 el dcle ke V/
(3 | Z = ) vy
£M|wlanauimmm‘ jonga Ao E a8 (/K;C;b/ /- ke Yy // P | i R [ i £l
|13 | pedro dos Santos tiago jalz= A=A/ LA ANV ek e 2l |e
| 14 | maria Cecilia dos Santos Sitva L A e c’r-;/ ~le At 1/ Yo Vol P a8 e [ [
Etimberly Fatima moura passos 1Cicic / e e Vel T e |2 C:// 1A Vg Wl 13991331261
|16 |cauany Fatima siva | ALV el <l AL Zlelz|lad cle & 14 | 13991331261
17 | Ramon mours passes el L/ Ve - VbV A/ el d Al ~lele] /] s [13991331261
I’E'Ften.mr.iaSti\-"a passos moura & C&//(’L-‘C‘CC ClexeAd clel e &t 2l 33 | 13991331261
19 | murilo Eduardo Ramos Costas FF Flel/ Vv F FAF jaiaisla F F|lEl A F F )5/ 8
20 {yaua c bl AV adsiele ek e v le /e l< e | /] 15 | 13996733692
21 |gernardo Lorenzo Santos Hemmel koA | £ / AC € |2 cEFE / c ke |€lC ) cl < / 4 | 13997044814
22 |Liza damares Borges il /| dcle]<le Clek e e e & A= B
23 |gryno vieira p Silva ey ek = Vil = (4 7 / P o = ol | < 5
24| pavi Lucas da Silva Rodrigues ¢ 4. & L elclelele /(_.’ clde / /j/ Pl 'l " [ cle e 8
25 | Maria Eduarda Ramos Andradel 44 ekl e/ |/ l<le e /Avara=ans cleld 1o
26 | Melissa assungdo Amaral K |clale //r AelFlr/V |7 le EF cEle e L Elcole 7
27 |Ruan Samuel Fernandes lima | “l-lclel /1 [ddeleq<|c /c_’,. e £ b cle e e el |l/] 5
28 |Luca De Souza clele|a e = |41/ cle]e|< B = 5
29 |Bryan nasciment e feds [ 1 g e = g e U el e Ve lele e =
30 [Bryan feliciano Silva o 2 i 2 Q)L cleEle / clele g,// ol b / 9
31 | Adriano Freitas da Silva el ANk lele cle ele clt g |& cle ke 9
32 |Yasmin Lorena da Silva rezendé—|< | |& Aciele|d Ole e c'/// Cle e ] & cle i 7
33 |Evandro da Silva Gomes |-.f-«k:' -4 gelckle clc|ele ele |€|e ~|e |€ 7
34 | cézar Augusto nardez Ferrelra™ | & || < S| € [ ol el clele lel/ /el le 7
35 | Davi luca Alves dias Eleldd VY deeele Ikl /U1 1<lele]c EaEE
36 |Lorena aparecida de Souza Sales|< || & cleic |ald] ek N Nelede]e V<l C./ 6
37 paulo kenji hiramatsu da Silva” | |- | A/ Ve le | d clelek V'V e lelel/] 10
38 | Gabriel cordeiro Ribeiro g 18 i [ 4 delclele L e P cleje|c Zle | £ 9
39 Celina dos Santos Jacinte || |21/ |/ lelel<le Jleje| 4 el el YV lele ke 8 N\
40 |Emmanoel Pereira Castro ||~ |22 L/ V | cle] 2l ol de |l “le e |€ clc ke 9 R
41| Arthur Mendes Silva cleeld/ Videlddd/ )/ < lelele clleld A lelcke 1] 0
42 |Naian Santiago de lima cleledld Vel YV | el<lel 4 clc|c]e clelel/] e
43 |Kauan miguel Santana Pereira— |~ |~ a4 /1/ k4l << ol Pl == = ClelE e cle. e / 9
44 | Ariane Fernandes Gomes }’; Clacd V]l o i [ /1A <le € cle le 9
Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS | [Assinatura: M0 e, lData: | jo= ) 75

Comissdo Fiscalizadora:

Nome: | lAssinatura: |Data: / Jt




ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBE

RUA ;AV, SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; ABRIL/2025 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Niucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3*, 4%, 5" e 6" feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
|
Faixa etaria de 4a 8 anos 30
Faixa etaria de 9 a 12 anos 10
Faixa etaria de acima de 12 anos 10 i
Total de alunos 50

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.
NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO

PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUCAQ DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

. INICIO :ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAQ REPETIDAS ,
22| pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

| | APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES NE-WAZA , TATHI-WAZA

| 32| ,DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO).

; NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS
l 4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
TREINO.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES: ABRIL 2025 ATIVIDADE: JUDO

DIAS DA SEMANA: 22, 32, 42 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

| s3] Malel=d] [Hddds] gl | Bi«] moon
[ ] ALUNO

1 | AGATHA BEATRIZ SEMEAQ Cs 4 :
2 [ANA CAROLINA LARA (4 & 13 | 991733219

3 [RUAN PABLO GOMES ] 13 | 982020006
| 4 [ELOAH DA SILVA [~ 13 | 996222352
| 5 |EDIVALDO GUILHERME SEMEAO (& 13 |998063905
6 |EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA C 13 | 982029213
| 7 llucas junior C
3 |AMANDA GABRIELLY 13 | 981311961
| 9 |ALEXSANDRA UEYLA 13 | 981311961
| 10 |ALICE GABRIELLY 13 | 997924420
{11 pYTRO LUIDGI 13 | 997924420
[12 BRUNO Miguel 13 | 996944451
13 adrielle lorena 13 | 996944451

14|carlos henrique

13 | 997952273

15 | MURILO SALGADO MARTINS 13 | 991956387 |
16 | maria helena paulo da silva 13 | 997068638
117 lenzo gabriel 13 | 997568801

18 | pedro henrique de oliveira 13 | 988567513

' 19 |mykael matheus da s.nobrega
|20 |VINICIUS SALGADO MARTINS 13 981111597
21 |alexandre silva ragazi 13 | 998079328
| 22 | TCHELLO LERONARDO AMORIM 13 | 996577062
' 23jais nicole 13 | 981308910

24

laura victoria martins gomes

13 | 991040551

25

|yuri vinicius dos santos caetano

13 | 988020079

I
26 larthur ferrer souza
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27 |saul da silva santos
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28 ;isaaque ricardo m. |. g. £ ol =
129 [ heus de souza noguera & F o sl 13
| 30 leonardo correia souza = [ & 13 | 997415744
131 joao gabriel da silvacustodio & ‘ & 15 | 996828516
32 |rafael da silva colomb C Fa e £
33 roberto lima dos santos i & fv & C.
34 |enzo gabriel da cruz sales [l [ ¢ clcle 13 | 998065726
|35 |geovana nobrega da silva . C £ e Clele 13 | 997916480
36 jodo felipe pedroso de oliveira C a4 C AAF3[ AT 13 | 997284473
37| afonso do santos dias C r e ¢ clelcldd
| 38 |julia regina alves C ClE ¢ [ A=l
| 39| samuel yuri de paula £ Jale C delol e
| 40 | elena santos araujo & Cle C - & 7 13 | 991415146
|41 guilherme gomes santos . ClFE C - F Fi
|42 isaque ciqueira santana C. GlE I~ C f E: 13 996184221 |
a3 | emanusel eloin rodrigues franga r clc a2 clClelClc 13 | 998020926
44 itor henrique semeéo da silva 3 clc C ¢l la|l]( 41| 92239079
| a5 jefferson fernado semedo . & O (& C C C 41 T 375!.1;80;—
46 |DericK Luiz Lima De Sena 7 CledClel lC ciClAdd 13 |\ 997862603
Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAJR | [Assinatura: |/, W [t 30 /12 /26,78 1%\\
Comissio Fiscalizadora: == ) = N\ Y
NOmE: l [mlmura: lDltli / / \\\ /’\
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida S50 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:ABRIL 2025 ATIVIDADE: JUDO

DIAS DA SEMANA: 22, 32, 42 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30
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Eolibdin 2B LU ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE ABRIL DE 2025 ;RESPONSAVEL: ANDRESSA DOS SANTOS SOARES
NUCLEO : CENTRO DE ARTES MARCIAIS DIAS 22 ,42 e 62 FEIRAS
ATIVIDADE : JUDO

HORARIOS 9.00 HRS AS 11.30 HRS e DAS 14 HRS AS 15:30 HRS DAS 15:30HRS AS 17:20HRS

Faixa etiria de 4 a 8 anos Y
Faixa etdria de 9 2 12 anos o+
L

Faixa etaria de acima de 12 anos

L—LL-

Total de alunos Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

b — i

AULAS E OBSERVACOES:

| Iniciamos as aulas com condicionamento fisico aiongamehtés ,ééaé.ci'f.ico-s. ee
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .
Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades

22 | fazendo variacbes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

12

| Passamos aos mesmos variagdo de golpes e contra golpes e preparamos os |
| mesmos para fazer randore , em Tati-wasa e NE ~wasa ,em pé e solo. '

,__.

| Treinos especlflcos aos alunos de 5 a 8 anos com variagoes de golpes para sua i
| idade, treino pouco mais avancados para alunos de 9 anos acima |
4 | Também temos atencdo com alguns atletas especiais ,com autismo, nos dois
| hordrios manha e a tarde e precisa de atencao e treinos diferenciado ,e partacupa

| das aulas junto aos outro atletas e com cuidados especificos .
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ASSOCIAG&O JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAQ JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS  NUCLEQ :CENTRO ARTES MARCIAIS MONITOR ; ANDRESSA SNAOS SOARES

Més: Abril 2025 -Atividade:1UDG - DIAS DA SEMANA: SEGUNDA , QUARTA E SEXTA-FEIRA Horario: 09:00 AS 11:30 HS
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| 24 |Heloisa Andriguetto

25| Gustavo Pierre de Oliveira
| 46 |Nicola Henrigue Alves
27| Jean kaud Alves

28 | juliana Alves

| 29 | Nayara Pantel

R AR NG RARNRE

T~

N AR RARRRE

<Y

1y
Iy
2 les

MO DDA DI ORI A DI

=y
]

A" B DA INDHIDNR DA RN
D RERDEEERNRARRNM ATV

1’_3 "} I.A r “"',"‘,r‘- >1'ad 2 5 F}'\'-‘-\') nik] n ) r'\ 2} {"'\.
TS RERSP R BRI

ClID IR )q’\lf}ﬁ!"\(\ 1_711{\1 o A0
LR NRERANNRYRERNNNRRI

B 72
LR ARKEER AR AR R NEARE

A PhFhN

®iR

gl g

&
&

[Assinatura: (Ordosy-. A Soe-Un

1»\u1m||mn 10!\'" / ! B




