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ASSOCIACAC DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIBE

RELATORIO ATIVIDADES JULHO/2025 - ES 02/2025

Em atendimento ao termo de colaboracao entre a Associacao de Judé Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2025)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de JULHO/2025. O Jud6 é uma modalidade esportiva de extensao, os
alunos sdo examinados e avaliados pelos critérios da Federagdo paulista de Judb e
Confederacio Brasileira de Judé. Os objetivos propostos no plano de trabalho através
do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatéria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendacGes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles: Centro, Guarau, Vila
Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de julho os alunos participaram da seguinte
competi¢do: 732 Torneio Individual Masculino da Budokan e 362 Torneio Individual
Feminino da Budokan, no dia 26, na Cidade de Itapecerica da Serra. O Projeto de Judo

tem um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e

aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do Judo, por meio de atividades ludjc
esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do esporte, além d
aspectos psicoldgicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes possam servir
como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade esportiva que

venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os valores

educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos o

relatério fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos
alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terca e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do jud6 é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construgdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judo, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dinamico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os nomes e nimeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevenc¢ao de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agGes motoras e de
locomocdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para o
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda a sabado e temos a informar o
que segue:

e Aaulaministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciagdao a modalidade
com alunos na faixa etdria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢ées motoras e de locomogao.
Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciagdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagdo é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a inten¢do de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentacao
corporal dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avangos na execugdo do
movimento, construindo a partir da reelabora¢ao do conteudo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dindmica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximacao e contato, aplicacdo e
desiquilibrio, criagdo de oportunidade e aplicagao dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nogdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
ludicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judd é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participacdo mais ativa dos alunos na construgdo do treino, como introduzir aos aiunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no
japonés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 30 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos |
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acées motoras e de locomocéo.
Construgao e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.
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Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do jud6, inicialmente as aulas se dao
com alongamento dinamico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judo atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencdo de dores musculares.

Coordenacdo:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricdes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessdrias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as a¢des de coordenacdo, realizando reuniées com os
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as acdes do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usudrios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associacdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideragdo.

Peruibe, 31 de Julho de 2025.

Paul6 Se o.de Almeida
Presidente da Associagdg/de Judo Budokan de Peruibe (AJB)
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JULHO/ 2025 RESPONSAVEL: ANDRESSA
Nucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2, 4°,5' ¢ 6* feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 ¢ 14:00 as 17:00

_ Paixactariade 4 a 8 anos i F1 )
~ Faixa ctaria de 9 a 12 anos 7 -
I"aixa ctaria de acima de 12 anos -f /<
. Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

LNTOS £ EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDAD!
EIV ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO
| TUkERg 2 M SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS. COSTAS. EM TODA
\PERFEICOAMENTO
] 1 CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA. TA
0 E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTI
[ eal ORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU
\RCEIROS DO MESMO TAMANHO | PESI
50 B a
6
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ASSOCIAC O JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPI: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO:

ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA

MES: JULHO /2025 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 22 42 e 62 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00

LISTA DE PRESENGA
DATA -'i'"]'“v wlelnlolalgigiylols gl 2];‘-‘-|2|: d(a2|8|48|~| 8 ﬂlst 3 | idade TELEFONE
| ALL{_IEI_O
! Isabela Fernandes CVYVY CFIFFEIF o
2 Guilherme Fernandes FEV IR ICIFFIFRr )
3 vitor Martins Felericiceestecl et T T TP T T T ]
4 Luiz Fernando loschi Clec|Clciceldelcc-
° |lsabela Soares dos 5. siva |zl € |CICKTICIC LI < .
6 foio Guilherme ceckiclcklder ke |
/ Joao Paulo Sandrini e ok |C i dce o] — |
' 8 _;_DF'."_"Morer'ra ) o & 'l ol o8 = TR T =
7 Mariano Rodrigues Lopes (A S ST AV IS Of‘ il | -
10 Fduardo Rodrigues Lopes ciellelelgeleleiel T I T T TP i ri 1
11 Donnie samuel __lclalel et ez ]
| 12 Josué rossi CTlelle|tlcic|laaiel ¥
I3 arthur kenjidentas beba frigvivliclfF Fe b
|14 Emanuel dos s.costa clrlCl zIZriTlzler i
15 Jodo Pedro Rodrigues Zlidele geldeldet i
|16 Gustavo Antunes cicitlcz |CY [ deef | |
17 Luiz Guilherme do Silva r | Clclelc ClE el |C i
18 jodo maximo e c|ClclcC <€ -k
19| Gustavo Prerre CiC|8cle [cldqddcl -
|20 Nicolas Henrigue Alves |zl d e e l|ele) (G
1 eankauaawes L€ lclmiclSenEld |-
|22 geatriz Aquiles e lchel lce el IF
samia |2l Fldeldel [F
24 pietro santos ) - L l2lclccle] 1%
25 Lucas Cassiodossantos | "N [V [Clch o | (A F
| 26 Samuel Nazdriano ce e dclc M €
| 27 samuel castori OEEC|d ¢ ldcele il
| 28 Marcio Miguel creCd Cicy I |,
zgif!o_ahSamue.' i Uy 8 Yo Y o € U ¢ C | I
30 Matheus Vinicius Clelcie| cle] <4 !
31 Henrique de Andrade LG ERE KEEicCield] /
32 Giovanna v Flel <l dalclol = -
33 Raul Moura =, o fasldaa |
Luiz Fernondo Bruno [ el ofl ol ol 4 &) 3 |8 [ & S
‘Luna Quiles o = 3 ol Bl 'l | |
‘Ana Julia maximo ol gl o T - .
'Laura maximo e lCCkElElecy o
uliana Alves FY FFCle el dedc
|Danusa ~—CrlC e ckE il
fEnotee CCFIEE[CEFEEL T
Pedro pessoa Souza FEICR S Y VYS —
_rD_r.wirl lemos o & R = C |\ el |
Alessandra Ribeiro gaaslefiliisdads -
‘Gustavo breus A ciclcelSc ek cle -
T— - =
- | ]

Professor: Andressa

[Assinatura:w-«,—@;_:,_r,-{‘ |Data:

Comissao Fiscalizadora:

Nome:

lAssinatura:

| Data:




il Z LBl ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE JULHO DE 2025 — RESPONSAVEL: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA
NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU - DIAS 2 2, 32, -42, 52, 62 e SABADO
ATIVIDADE: JUDO

HORARIOS: SEGUNDA E QUARTA DAS 17:00 AS 20:00; TERCA DAS 17:00 AS 19:00; QUINTA
TREINO DE CAMPO DAS 16:00 AS 19:30; SEXTA DAS 18:00 AS 20:00 HRS E SABADO DAS 07:00

AS 09:00.

— ____ Faixa etdria de 6 2 8 anos [ §: _ _ B " e
Faixa etdriade9a 1Zanos | | & o
Faixa etaria de acima de 12 anos z} - -

Total de alunos Totalde 4o
RESUMO DAS AULAS APLICADAS -

AULAS E OBSERVAGOES:
Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e

12

Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades f .
2¢ | fazendo variacdes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas"’ /
lutas que fazemos N 3
Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando

estiver caido no dojo saidas de imobiliza¢ao. |

Treinos especificos aos alunos de 6 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avancados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas i
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Rua : AVENIDA SA0 JOAO No411 FUNDOS-
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|
| l_lguexandre de Oliveira Ferreira
[2] Aguel do Prado : A | Seenesy
|3 [Benoe prado < - ; < [Yerrxn
[ Mercosprade B[ - - < < C_Q45mm
|5 | Maria laura Ribeiro Ly £ 1 ? ArEI
|5 Sheron conceicso pe Oliveira : < Al Cl | 7nd F=al IS —:Il el
'_" (Israel Paulo Assis dos Santos Junior e 4 ‘ ‘_‘:'-_—j(‘s e
| 8 Kamilla Alice Muller do Prado e : C‘ i = [P ] £ 2o
|_ ¥ [Paulo Cesar Anténio de Oliveira & - < _F b e
|10 jorge Luiz Gongalves [ ead 2 | € < 2 : el el € i C i e
| 11]Enzo Gabriel Santos Muniz (4 )
s <
<

Ele |47 : 4 _TL;:' Gndy
Cle |. 0 cizgeo

< < ( ( & & ";J .

- = 15 Cramgwy

Cleld g < & éﬂhmw

o ]

I ﬂlurenm Raphael Santos Muniz (4 C

| 13| Victar valentim Santos Muniz CiE Cly

!_144!_5935_@&@0 Narciso ClC : <
|_|ELAfc|no Anthony Soares de Oliveira cC

[ lﬁ_l_ e

17

D
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\Comissdo Fiscalizadora:
Nome:

{PROFESSOR (A) GLESIA MARIA OF OLIVEIRA [Assinatura Cz} P

I — [ ] o '—__L_I:LJ B B |

IAs.sinatura:w . [data: !
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JULHO/ 2025 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nucleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 273", 4°,5" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:50 as 22:00
N Faixa etaria de 4 a 8 anos 10
Faixa etaria de 9 a 12 anos 14 )
Faixa etaria de acima de 12 anos 20
Total de alunos B 4

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AN
|12 INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO \ !
; " | METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.
32 APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. q
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU, /| ~
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES. B o _ !
JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
5 | DIA 31/01.

k3

" o Soado
Yl + 7/ sl
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

MES: JULHO/ 2025 ATIVIDADE: JUDO | DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00

LISTA DE PRESENCA
DATA alo|mlelw|le|mlelalglalgalzla|les 23 8|R| S| 2| 2|84 K8 8| R| 5 |idde TELEFONE
ALUNO XX XX X XXX XXX X X X x XX XXX X X X X XX XXX X X X XXX

1 | maria Eduarda Pereira serra [‘{:'65///’/’ || U 1% < lrle|c . /," | | |C ( //('C.F &
| 2 | Mariz Cecilia dos Santos Silva K | cle e Pl sl P8 - clelcle| ®

3 |5ofia Camargo Viana Santos B4ara’s cled el eld Py (8 . ol - lele ~lelale 13996038201
4 | j0ac Pedro de Liz Almeida clelele lcr e cle |l e e IO Jelc e

S | Ana Clara Paaes delcld [ eeklde clelddel ] olelelck clele e | 20| 13982104843
6 |carlos sousa Oliveira cKlcle CClelvle <lelr|Ae Fi |lc|T|c Clele|e
|'? julia Camargo Viana da Conceigio ClElc)le | Cld]e ) Pl gl o [ il [ [ Pl [ 8 raB: Pl
__3__1ﬂllssun\.rllor:ias1!va Santos clclale] | drarard’a Celclcle Pl ) "= Fali{aB Pl Pt 15
i_lalice vitaria da silva Santos clel|Lle C e |c cic " C lC| Ll Pasl| o = P < i ] r 15
'E_iluan&ousade()lwelra 1 |1 E o iclc fa iy [ == 8 clc | |C < e [as

E‘__?Leum Miguel de Oliveira Santana iE|E | € a'd (8= = cleicidle ol )l At
EMurelanascumcntoMcndnn;a clecll (Ararsrdl= C|C | E]E) G Pl o Vot [ [ Pl el =

| 13 pedro dos Santos hago e e lcle Cleliigic Clo s le e e | Ez

E_ Maria Cecilia dos Santas Silva € a4 oo l|e el el e e |l el C|C € | |
_l_v_s_lclmbeny Fatima moura passos V1474 4 Kl e o Vs ) el Vel [ Zlc|clc|C Cie e 13991331261

116 | kauany Facima sia clelelel ) || igeiciee clegelc c |clcic]e = €| 14 | 13991331261
| 17 | amon maura passos Llclelc e e | ¢l clecie lelc cleldlele || | 5 | 13991331261
18 |penan da Silva passos maura V\ICI e L\ ClCE Pl P = [ 48 £ [ el ] e | | < | 33 | 13991331261
19 | wurio Edvardo hamos costas ___|F |F |F 1] | |} [PI#{F|F|F Alaladld’s FlelF|7 |7 Cle|rlF| 8
I.ID kaua praxedes hokama C_&C/d oA C C |c|Licie (28" avAlS - < | 15 | 13996733692
(21 Bernardo Lorenzo Santos Hemmel g s el cle e le W | & e | & 13997[’“‘94_
ET] A m—— cieleld ] ek lclela cielicle delelce clelcle

23 |runo Vieira pimenta Silva i€ g deldc e lcie] ¢ Le|de Llelele| s

24|nayi Lucas da Silva Rodrigues |/} &C (- ¥lAFIE| A |7 |F 4 clele |l fie ol |C | 8

25 | Maria Eduarda Ramos Andrade” |C|CAC )l || cieic L | £ Cle || 10 N
| 26 | Melissa assungdo Amaral e =2 clo el clelclels Cle e g |7

27 |Ruan Samuel Fernandes lima |\ |€ a4ac4d cll L C|C|ciEc|C L i | & -

28 Luca De Souza Clclcle lelc ke o e lcle -leic celele] 5 R

29/ 8ryan nascimento lelclc] | | ieleelele clelelede - lelele Aclelel 2] N\ X
30 |Bryan feliciano Silva cleiee |4 Pl [l Vo [ i | |l Cle e | 9 \&
|31 | Adriano Freitas da Silva gaa= lfle 241~ Z-lele ¢ ZlFlC|eled Clelcle| 9 \
32 |Yasmin Lorena da Silva rezendé_ |¢ /(& elcl 4ele e | Gl e Flclclc| 7 N
33[Evandm:|a Silva Gomes |C_d¢‘fr = Cic IC L |< Cle i e, & || 7

34 cézar Augusto nardez Ferrelra CIC|C|C Vo Vsl Vi [ Ve fak =8 =g/ & IC . e |C el ®

35 Davi luca Alves dias e clel€lelg cleléldd e clek e clelab-l 7

|36 |Lorena aparecida de Souza Salés¢= | £\ o | £l Ll e |C (af 22 22 (& e e 6 //_
137 paulo kenji hiramatsu da siva” (-l iC| | | Ll lclefe clelddd U TeEleke ke clelele] 1o

38 Gabriel cordeiro Ribeiro Cilice A S 2 a8 ot 4o " ] Pl o [ =T Cle leclc | 9

39| Celina dos Santos Jacinto__|£ |C/ 1~ dd=4s <lelcde ra 2 [ 2 ClEleic| 8

40 | emmanoel pereira castro__ | le il | | [k ke leld |1 [l lelde Yl i leelc e clelc]e] 9

41| Arthur Mendes Silva clee|c salleld= ce-lelde clelee € Clelelc] 9

42 | Naian Santiago de lima C| G P e e o 2 (= Voat] a8 ) o2 cleele |t ol i) 6

43 Kauan miguel Santana Pereirac || ¢ ¢ KleEle e clep e Cr cic|e cle|cl9

44/ priane Fernandes Gomes __|C{CACIC Cleeiels Cleelc|l clac i cleje |« 9

‘Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS | |Assinatura: /Uy |+ 724 {Data: 5\ / 0725 |

| Comissao Fiscalizadora:

[ NnTe: | 1Assinatur=: |Data: / /
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BUDOKAN

“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JULHO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3%, 5" feiras
Atividade: Judo Horirios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00
Faixa etaria 12 anos para cima: 7 |
Total de alunos: - o 7
5

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO

METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO. _
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

|12

pE

32 | DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA QU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS |
ALUNOS SE MACHUQUEM. - |

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, N



ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 42.6661.5630001-08

ASSOCIACAD DE JUDO BUDOKAN
DF PTRINET 1
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: JULHO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00
LISTA DE PRESENCA
idad
DATA .,N......|‘.,..,=::4 alslalelslalalalalals 5|a|§|5 slalsla|™
ALUNO X X X X X XXX X XXX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
| 1 |iodo Vitor Rodrigues Rocha C (_: C_ - : (_, C (, C < oss
ii‘Kauan Arnold da Silva ; _{_ (.7 C L-J L C C_‘_ (._, \"’ 15
3 |Thaina Sueli de Sousa Almeida Cl oI Cl e C L i (, 3 | 15
- = ‘ = = = =
4 | Hector boix O [C Cl 1 ( C ol ( Clw
5 |Jodo Vitor Rodrigues de Godoy Ol C ( '[_ ¢ L_ @ (~ C ' 16
6 |Kaigue da silva ferreira L Q ( (_ & L C [ (, (.' 18
[t 1 - %) . e {
7 |Clara Oliveira do Vale Silva & - & C L % (_ ( ¢ | 16
8
9 —
10
11
]..2
1!.3
14
15
16 |
17 i
i 18 N —
9]
20
21
22
N ‘\.\ -
NN
NI
NSO
\ I \
i
1%
o )
17
.I-Ill
7
T
/t
7
. g |\
Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO | |assinatura: /7)) |Data: 31/07/2025
i(omissﬁo Fiscalizadora: /!

lNome: | |Msinatura: '\ / lData: 31/07/2025




PERUIBE
BUDOKAN

“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JULHO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2%, 4°,¢ 6 feiras
Atividade: Judo Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etaria de 5 4 9 anos: 10 \r\
Faixa etaria de 10 para cima: 24
Total de alunos: | 34

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

12

Da

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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AVROC 1A A0 DE RIDO BUDOK LN
B FERUES

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 42.6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: JULHO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA
SV -N..l.'..l.[hl.l.la]:h 2 :]:I:]:la: ﬁ‘aln[a[aln[n]a‘alslsla"'" T
ALUNO XXX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
" 1 |Bernarda Ferreira dos santo [ B« ] Y cl 1 € Cl © cE a3 C 7
| 2 |Milena mikaela omeida dos Santos E = Cl [ C : C @ C (& L 3 (. 9
[ 3 |samuer Batista Cl e d el I sl ClLC " 5 - @ C 8
| A |Kauan aparecido cabesa Rodrigues v C Lol X C |C [ G t C C 8
;_ _5 EDamel Soares de Aradjo - C (.c L Q Q. C o L k (_, C C ?
| 6 |Maria Eduards eoelho HAlE Jd N K C. cl |C fE s C @ [ & 8
| 7 |etoah Sim3es bento Landim ( ' e ¢ (¢ . < C C C 7
8 isabela Araijo das neves santos 3 v i d i [ ¢l C ) L e 42 C 7 -
9 |otto var panunci C (@ @ < Y & (& < e (, C (_, C.. 8 ]
10 | vicant Guimaries Vaz C C- C’ (.- (. Qr C (.-.- C C, (_. < C, 8
11 | miguel Santos de Oliveira dl e Cl 1l |9 £ Cl IC - C & I 12
12 | Miguel da Silva Rodrigues d lc =l el 1S C. & C & c T K - 12
13 | Marcos William Alves de Paula o [© C| |l 1] € 1< (o ] C @ C 14
14 | carlos Eduardo Rodrigues ev & \-a C C (-’ C C C‘ C (-' L C (‘ 1
15 |5ara Raissa Honorato stein (- . Ef C <- L (., (_-/ LB & C ( b
16 | salastiel Victor de Almeida (. C C C (._ (; C (_ C- C Ir ~ C\ 14
17 | Flavie Brayan Nunes Queirés L C, o Kz t— [ ( C (; L ‘(d C (., 10
18 | Kaio santos C IC - {; C. Fa C L = L [ (. i 13
19 |Kalo aparecido cabega de oliveira 2] ks L ICL e g O e e = C ¢ C 10
20 | Matheus lzaias de Almeida I e G C C Cl |C < Gl IC 10
21 [Yurl de oliveira Gomes evangelista Wilson ( C (, C C C ( C C ( C (.: C 1
22 |Pedro Lucas mostafe bezerra C C, i (_, C & C (_, (. C C C C 13
23 |josé Roberto hadis Sales oliveira i JE=ERZ S e [ C e &4 C 12
24 | Kauan Cristian pereira nascimento C C L, l\, (/ (—- L ( C L . C_ (;, 13
25 |Clara Oliveira de Vale Silva ARG o (] C <dlLE & C L C 3 16
26 | Arthur Gabriel Gongalves de Andrade C_ C (' I ( o C L C C C_ 14
27 Diogo Henrigue Lopes Duarte i (_, (.. L C L (“ (, C« C (_\ ( 15
28 | £iji Matheus dos Santos endo O K. K (_, c| |C. & & C— C C, 12
29 fernande de Agular da Silva K_, k, C C (‘ C C C - C (-f (- ( 14
30 |Kaique Th silva Cl - C C [P G, C ( C C (. ( 10 —
31 |Rene thampsans Rodrigues Silva ad C C C Al e C C . I C 13
32 |Felipe Santana Almeida dos Santos (, C Al (.. C K-« C C k [&d C Q 13
33 | marcos Vinicius coelhe t_ C (; (. L/ C C k’ C X C C (_. 13
34 | ana Jilia coelho ( C Lv (_, ("' (- L (_. ( (_ (_‘ L (-' 1
35 = n
\\ = ‘( |
N~ T
AN >,
Ly
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f ]
N . =8

Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORCA DO JUDO" CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JULHO/2025 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nucleo: VILA ERMINDA Dias: 2% 3", 4%, 5" ¢ 6" feiras
Atividade:Judé Horarios: 17h as 21:30h
B Faixa etaria de 4a 8 anos 30 N ) i
~ Faixa etaria de 9 a 12 anos 10 - . B
~ laixa etaria de acima de 12 anos 10 -
Total de alunos 50

Resumo das aulas aplicadas

WEROS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
VOOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTH
OMPETICOES FUT URAS.

NTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI - QUEDAS . LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPET
<5 PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA
h DLFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
| | FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO)

WVEMOS O RETORNO - !J;'-\‘-: AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOL O
vl ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO [NICIO D




. ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
i Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

i onart CNPJ: 01.772.996/0001-16
AN IR R T ) BUS O R AN

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:JULHO 2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22, 32,42, 52 ¢ 62 Horarios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

N R EE S FEEE R E SR EE R g TR

ALUNO o 1‘
1 AGATHA BEATRIZ SEMEAO E r B - !
2 ANAUAROLINALARA L r | |13 so3z21s |
kAN PABLO GOMES _ 1 |1 13| 982020006 !
1 (FUOAHDASILVA i 13 995222352_
5 |LUIVALDO GUILHERME SEMEAQ C 13 998063905

EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA : 13 | 982029213

lucas junior |
| AMANDA GABRIELLY
9 |ALEXSANDRA UEYLA
10 | ALICE GABRIELLY

_ I].El"‘fiRO LUIDGI

&
L6 S
P 13 | 981311961
c 13 | 981311961
p
C

\Dllm ~ >

13 | 997924420

13 997924420

I NSNS NN NSNS Y.

S 2 I Y A A A R M )
RPN NRIRR IR D

el R R Y R A A S R R G A R A N R R R

Ml alal it alalalat Al s AN Rl Al At Rl a S AR N M A s R el

clelcldp] |flplelc|d] (< Ll ] ke
clelelile] (clclcle]r] |C Flellclc] e IF
clelclele] [leldde el [elele clelclele] ol
clelcclel 1clglel e [ leldle clcelClc] e ls
clclciclel [Flelele I lelele iclelciClc] Icle
clelClela] |ClelCie <] lelele LlCICCIF L IE
ClFlCIC e | [ClCicic 1] |elell crlciclel |F g
clciclele] [ClelrlC (] (el |L Cleleiclcl |[Cle
clelclelc] 1Eelclclplc] [clelt CICICIF] (e
clelcic el [clllc]elc] [ple]e Clelclclel (17
clelelclc] [l ] [dele FlClclelc) I€1c]S] |13
12 |BRUNG Miguel clelclelel [(clele le I cltle ~lrleltle] [Elole 13 | 996343451
|13 Ladrelle forena . clclclCle] [drelcl 1] [Clele ClpICIFIC) i€ 1C |C 13 | 996944451
18 arius nentique cliclclcle| [Aldlcle |c| €l CiClclclc] ClCL |13 997952273
SALGADO MARTINS clidclclClel IClelele ] 1Elele sl |Clele | |13 991956387
: 1 paulo da silva clelelcle] [elelele 0] [clel€ ClelclelC] [cleic] [13] osroesess
17 ez gaiusel cleificie| lelclcle|C] [alal ClelclLle) |[LIC]C] (13 ] 997568301
IIB__-,_u.qr. henngue de oliveira Fl & lf.- (_' C ( (, L C C :_,_ C‘_', . f C L i:'f__: !]’_ _?S_B_S_b.l'bl]
19 | mykael matheus da s.nobrega -l Cl = lF C ClE C i Fl i &l e e | |
|20 VINICILS SALGADO MARTINS dclelcle] |lcleld k1 [elele clclfleld] [Clelel [mlsnnse |
21 alexandre silva ragazi celacle] lzlelelcle | [elzle Clelclele] [C R ] [ 13] sosoross
22 0 LERONARDO AMORIM € [EI €l e | (el [Cle 1] [Cle)lC A Rardrd3ragEaa | A1 SEssTun
43 Juis micole clelelcle] [€lelc]e]e] [elelelole] [Flalzlcle] [Clele 13 | 981308910
24 laura victoria martins gomes cledplele] [clelc B lel [clelelzZ1C] [Clelclele] Ic]ale] 13 ] sor0a0sst
25y omaws dos samos eetane. e [P IC el e le e le TE] [elele [Ele] [Clelc]ele] IL]e]C 13 | 988020079
26 s evesous eIl lele] [Clelelc e (e el F] [ClE]e]c]C] [elele] T3] oseosnnsr |
27 saldavivasantos cclelele] |Cle lfic el \[Clele e JCF IEIFIC i) |Gl iC] |31 98264155
28 isaayue nicardo m. . g. clClClel ¢ Z I C L Ll :_- & L g ﬁ._ - (L~ e —
29 matheus de souza noguera & |ElEle ( _[: i JC LGl el Cl L ic ol G e 1Cs 13 |
30 leonardo correia souza ciclplele] e 1 C\C ¢ Clele e l€ ClCin €] i ]C 13 | 997415744
| 31 joso gabriel da silvacustodio clclclcle] lclelelck clelE [C1C ZlEgle il [ElCic 15 | 996828516 |
32 rafael da silva colombo ic lclolcle] lelelelele ] lelele lelF] lelclelele] IClclel © /[ /7
33 roberto lima dos sant celclele] [Kelclele] [Elclelc]c] [Clelelele] [Clc e L 1/
34 enzo gabriel da cruz sales cldelcle] [Clelzlelel lrlelcle] [eldle]ddl] (¢l ie -_}é_i/‘%?_bﬁfzb
3% geovana nobrega da silva Clellele] Il lc e plelclCle] ICICIEleil! (r 8, ‘g 13 j 7916480
i36!]_0_50f_g_llpepedrusodeoliveira ClFlclcl<| [clc T k¢ e C - O CiCIC|r|F |C . 17280473 |
37 afonso do santos dias clllelrll) e le I 'C C CliEiZ e EIEIC E_ Cl | ElC \ >
58 julia regina alves Sielelelc | l[plelclcl @l lelelle | [ClLICicle) Qe e N -
3 samuel yuri de paula Clelclele] |cle|lele] [ClFICICIC] [EIRIC clC| L IF E_,_‘
40 cienasamosarawio ___ ([CIEIC I+ ICle [SiC IC] FIClale IF) |eje [CICie] (Cie i C | A91415145
A1 guilherme gomes santos Alara e Iic lle ] elelr e le ClCiCic |l L IC CA '
9 saqueciueirasantana | CIZNC ] 1C] (el TCICTC) [Cle T gle] [CleiCele] [<leic i T%Z__??W“-“-“
(43 |emanuel eloin rodrigues franga || L | (. ;’ | €l 11 -] el EL Gl el - C [=1€ C/!’ 13 | 998020926
44 vitor henrigue semedo da silva LIZ|EICIC] SIFIEIF ] Eelelclcle ] ICLEIC c e - | f/: £ 92239079
45 jefferson fernado semedo Fladoicla lelelelld (el elele] (clddolele] (el e[ MlArL | srosos
40 Denck Luiz Lima De Sena ¢ CICE G| I FlRIC] [Celcicr] clcieicice] [Flc C | = 13 | 997862603
Professor: VANDERLEY RIBEIRODASIVAIR | [assinatura: \/ 1" "7 Toata: 3| /-3 /) ) }
v\1 -, T

-4

Comissao F_lé-ca_l_uadt_}ia:___ .
Nome: ] E\ssinatura: lData: f
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e N ASSOCIACAD JuDO BUDOKAN PERUIBE
Yod :{-,-‘m Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/sp
105y W TR

CNPJ: 01, 772.996/0001-16

ASC NN UE MU WGk
LU

|' PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: viLA ERMINDA MONITOR VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:JULHO 2025 ATIV!DADE JUDﬁ DIAS DA SEMANA; 27,32, 43 53 ¢ ga Horarios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

. W TELEFONE

iade
: I

| EES N — - — ]— T
a7 19 M1Arid santos vieira & e [E £l1C c|C C_‘ i | C_r(- Tl F Al

sdro 5 4 > i
_431mdn ) souza bOrge

] 13996131676

D

50'L‘-(Jlli!(dl': uahrlel Silva Santes13 e 8 ol

.13.
o

| 50=uabnvl oliveira 4 Soares I
51/
52

)
&
\
P\

2o .
1139%9%%2

|13 .
I
=
I

g T .Ij_,,_L

Hl.

82
i | AN N
'8a|

ISSJr—-
| 86
£l
88‘ )
I39| i [

an

aq

I
sa—

|
T

Eass

1

Protessor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

[ [ﬂssinatura: \.cwv-;u._.\l“\f

Lo:mssao hscahzadora

| Nome:

lAssinatura:

]nata: f__
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES : JULHO / 2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2" A 5° FEIRA
Atividade:Judo Horarios: 12:30 AS 14:30

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos 46

Resumo das aulas aplicadas /
AULAS E OBSERVACOES: o=

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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PERUIBY
Buporar

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

)

ASS001ALAD DE JUDD BUDORLAN
__DE PERUIRE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: julho/2025 ATIVIDADE: JUDO - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 12:30 as 14:30

LISTA DE PRESENCA

DATA

m
-

-1

7

o RIR|® TELEFONE

11

8
b - |
9

als

:Iﬁlﬂlﬁlﬁlﬁ

e[

ALUNO

Alice franzini dos Reis

l

Alice Kobayashi Pereira

C
c

Apollo r sorbara dos 5

fy

Ayla Valentina Souza Vitorino

C

Breno de Oliveira Souza

Davi Santos Costa

Edson Correia Henrique

Emanuelle Fe Alves

Anlak

Julia Camargo Marchini

| Heloisa

Peres dos Santos

lara Ribeiro Simdes

P aln =0k

ey o Pl S el PPN =S T v

de Oliveira Rosdrio

Jotio Gabriel Souza da Silva

Carolina Martins Gongalves

< -T:.-‘—,f" == R )

Larissa Bianca Gomes de Lima

e f“/‘ﬁ(ﬂ(“.-f‘-"‘.l_«\r;ﬁl\r ] =

Laura anjos de Lima Souza

18|

17 |Manuele Souza Vrena
Miguel de Oliveira Vieira

19

Mirele C Martins Gongalves

) r‘xﬁ,ﬂ"\ = [~ [l ~< [ O [ e [

O |

20

Murilo Henrique A Lima Souza

21

Murilo finelli Correia

22

Nicole Gabriele § dos Santos

23

|Noah Lorenzo Santos Cruz Reis

24| Rafaela Neves de Freitas

25

| Pacheco Grassiano

26
27

Alice Mamoré Oliveira
Alice Nicole Moraes Ribeiro

28

Alice vestermann Bernardi

29

Ana Heloisa Rocha

30

\Angelina Souza Gomes Elias

31

|Antonella Oliveira Barbosa

Arthur Sampaio Leme Vaz

B RN EE NS

W

32
33 g

asEhEanasRESERIANESSEE

la Guimardes Pinheiro

34

Guilherme Galdino mazarin

Smallalsysd "r-a@.,(-\":f\m"‘\"‘""ar\ AR N alahk [P OPPE PRI RN,
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JULHO /2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4%,5' e 6" feiras

Atividade:Judé Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22:00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 4 8 anos ;
Faixa etaria de 9 a 12 anos _ |
Faixa etaria de acima de 12 anos ‘
Total de alunos 33 |

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES:
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO N
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI- WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAD DF DO FUDOKAN
DE PERUASE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: julho /2025 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00

LISTA DE PRESENCA

DATA

T

L

ﬁlﬂl:h

2|5|8|3| ”

-
~

ﬁlﬂ

EI%’IIRI"»}

i

1]

TELEFONE

ALUNO

Bernardo L. Hemmel Santos

Y

Renan passos Moura

™

Caio Akira Takeda

Emerson Rodrigues Jr

Kauane Passos Moura

Henrique aby azar M. Souza

ol [

Miguel da Silva F. Pedrosa

R P o1 I 3l f

Guilherme Gongalves da Silva

O @ N ;N a W N e

Glesia Maria de oliveira

T e S Pl

g o = PN P

=

~ =0y sty

-
=

Diogo Gaspar Bezerra

=]

21~ .-"‘/‘*-v"\.-—\rjq-xaf\,

=
-

Leonardo g. adamo dias

[
N

Ricardo Gaspar Bezerra

(ol (o aull el el @1l la B Lkl taal Fa

[~
w

Eliza Messias da Silva

o N e ele = el e b

—~

b=

-
-3

KAUAN PRAXEDES HOKAMA

-
w

| Paulo Ricardo b. de almieda

-
-]

Karoline Ferreira

2 alle salle] Bt w

=
~

Maria Luiza de O. Santana

=
b

-
oo

\Gabrielle do silva andrade

[l
o

Andressa dos Santos Soares

(0] ,r_.-ﬁ,r-r- -d"r\.f'-.r,_ ms e Al -~

<N

L=
o

Anthony Luiz L. Brasilino

- | [ NN oS0 =

)

L)
[y

Geovane do Prado

Lt
N

LiZ ABOU J. LINS

Lad
w

BENICIO ABOU J. LINS

~ = A=A TP ol i“\-q"\‘

Lo
B

VITOR KENJI TAKEDA

N
v

VITOR DE OLIVEIRA MENDES

[
-

GABRIEL SANTOS FERRO

~
~

MIGUEL SANTOS FERRO

=l

= = s = = A=A = A DN Bl D [~
<0 ™ [ 3 ( )
) ma] ey o e :3"‘.\"-\’\“(\ v i el B pudia -n')"‘f?"\‘-rq:’ﬁ‘q—'\p N

|JULIA PIZANO C. SIQUEIRA

(ol
-]

== oo = ]e 0 o] R e

—

a|Cllale | ol N

Ll
-4

ENZO PIZANO C SIQUEIRA

-

=] Yo N

-

w
=

DAVI MENDES ARREBOLA

3~

VAR OO0 O N e | O DD |0

w
=1

PEDRO HENRIQUE L S0UZA

w
L]

MARCO A.LOPES SOUZA

b oo [l e o[~ 0k el DR[O A e [ D Y A ne

“SRERBED R[S [ [ Dl = Pl
AN N DD 23 ) (e B! o e e Y Y i ! P ) i B [

| ey

Al ol o | CC ol e

w
w

33| GABRIEL RIMOLDI DA SILVA

('\ o e (‘\ -

N[

SRR [ [0 =R o=t o]0kl m

i s oy o [ e o o [ Rl e [ o] o e N dale == =
ST AT R [ D] 2k Y Al o ol e
N AT~ AT [ 2 [T a2 AR 0 2 Y Y [N
=== R e [ m el o], ARlE RN R ] EER N

e % kel [ clalc|ale el ala a0 e = e

oloickE|n aloenalc]on | Cloes Ny <] M

-"-'rf-‘l__"jf""\-'-‘
RalE
=y =

= B e e o

/

VI

Professor: Yago lucas doa Santos

| |Assinatura: y(_, --,(7 ".:-}IZZINW 31/07/2025
7 7

Comissdo Fiscalizadora:

Nome:

| Assinatura:

|Data: 31/07/2025




