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RELATORIO ATIVIDADES AGOSTO0/2025 - ES 02/2025

Em atendimento ao termo de colaboracao entre a Associacao de Judé Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2025)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de AGOST0/2025. O Judd é uma modalidade esportiva de extensao,
os alunos sao examinados e avaliados pelos critérios da Federacao paulista de Judo6 e
Confederacao Brasileira de Judd. Os objetivos propostos no plano de trabalho através
do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatéria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles: Centro, Guarau, Vila
Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de agosto os alunos participaram das
seguintes competi¢oes: Campeonato Inter Regional Sub 13, Sub 15 e Senior, no dia 16,
na Cidade de Praia Grande; do Campeonato Brasileiro de Judd, nos dias 22 a 24, na
Cidade de Barueri e do Campeonato Paulista Sub 13 e Sub 15, nos dias 29 e 30, na
Cidade de Marilia. O Projeto de Judo tem um cunho esportivo-educacional, possibilitar
aos alunos conhecer, desenvolver e aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do
Judd, por meio de atividades ludico-esportivas para o desenvolvimento dos aspectos
fisicos e motores do esporte, além de aspectos psicologicos, sociais e afetivos aos seus
praticantes que lhes possam servir como forma educativa dentro e fora da escola.
Praticar uma atividade esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua vida,
colaborando com os valores educacionais associados a um melhor modo de viver. Em

anexo encaminhamos o relatério fotografico com as evidencias das aulas aplicadas,

planilha quantitativa dos alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tant

descrevemos abaixo relatorio de aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terca e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas bdsicas,
nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do judo é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participacdo mais ativa dos alunos na
construcgdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dinamico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os nomes e nuimeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judo atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencdo de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢Ges motoras e de
locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda a sabado e temos a informar o
que segue:

e Aaulaministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa etdria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
tecnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras e de locomogdo.
Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciagdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagdo é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intencdo de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentacao
corporal dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avangos na execugdo do
movimento, construindo a partir da reelaboracdo do contetido tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximacdo e contato, aplicagdo e
desiquilibrio, criagdo de oportunidade e aplicacao dos golpes.

Resumo das atividades Nicleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
bésicas, nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
ludicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participagdo mais ativa dos alunos na construcdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 30 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade ',
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acdes motoras e de locomocao.
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.
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Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judg, inicialmente as aulas se dao
com alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e ndmeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judod atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencdo de dores musculares.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricdes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as ag6es de coordenacdo, realizando reunides com os
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as agdes do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordéncia com o convénio desta associacdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos 0 ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideracao.

Peruibe, 31 de Agosto de 2025.

Pauiqﬁ%ﬂe Almeida

Presidente da Associacdo de Judo Budokan de Peruibe (AJB)
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RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORGA DO JUDO" CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; AGOST0/2025 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nicleo: VILA ERMINDA Dias: 2% 3", 4%, 5" ¢ 6" feiras
Atividade:Judé Horarios: 17h as 21:30h
. Faixa etaria de 4a 8 anos _ 30
Faixa etdria de 9 a 12 anos 10 R
Faixa etaria de acima de 12 anos 10
Total de alunos 50

Resumo das aulas aplicadas

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUCAO DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

| 1| INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS
PARA MELHOR APERFEICOAMENTO '

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES NE-WAZA , TATHI-WAZA
,DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO).

NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS \
N\
N\

L
w

4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERIGAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
TREINO.

n
i
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ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

B

MES:AGOSTO 2025 ATIVIDADE:

Jupd DIAS DA SEMANA 2' 3' 4* S52e 6! Horérlos 17 00 as 21 30

LISTA DE PRESENCA

! DATA
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18 |pedro henrique de oliveira
| 19 mykael matheus da s.nobrega

20 | VINICIUS SALGADO MARTINS
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10 AlICE GABRIELLY B C Clc clelc!e 13 | 997924420 |
11 PYTRO LUIDGI C C (o cleleic 13 | 997924420 |
! 12 |BRUNO Miguel C C clJ. clclcic 13 | 996944451
;13 adrielle lorena C. [ C F"‘ c_ C (_ ré 13 9?5944451
14_59!'05 henrigue 4 & €€ fglelcle. 13 | 997952273 |
| 15|MURILO SALGADO MARTINS & C clC Clele 13 | 991956387
| 16 maria helena paulo da silva & & cl|C clelr 13 | 997068638
‘ 17 | enzo_gabriel . [+ Cl& s 13 | 997568801
F C < cly 13 | 988567513
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| 46 |DericK Luiz Lima De Sena
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21 alexandre silva ragazi (& Fa k 13 | 998079328 |
| 22| TCHELLO LERONARDO AMORIM C C = 13 | 996577062
23 lais nicole c (& I~ 13 931-3039_1_-9____‘
|24 I.'i”"a victoria martins gomes (5 ~ ¢ . 13 | 991040551
| 25 [yuri vinicius dos santos caetano C C f £ 13 | 988020079 |
| Z_E:athur ferrer souza (X & [ é C 13 | 958999137 !
| 27 [saul da silva santos C £ lClC t & 31 | 98264155 |
| 28 lisaaque ricardo m. |. g. c | (&l ClClclc
i 29'[_rpgt_heus de souza noguera c £ £ l(' _('_ Clelqp € 13
| 30 leonardo correia souza c C i (= C rlclC 13 | 997415744
311;_0_ao_§a_l-_melda silvacustodio & £ cle Clelp (lC 15 | 996828516
_U_raiaeida silva colombo C C “ ClL [ e I o [P ,‘: ¥ [
| 33 |roberto lima dos santos c|< C e C el AICIE _I
24 enzo gabriel da cruz sales CC [ - C ydraparari 13 | 998065726 |
[35 geovana nobrega da silva Cle - ' Fay 2 C Z Clele 13 | 997916480
| 36 jodo felipe pedroso de oliveia  |L | £ | C|(C L (<l 5 clilcelele 13 | 997284473
37 afonso do santos dias Flelc|C|c L\clF C g elr
!_?‘3 julia regina alves clI&C|C|C clc|C Ciclelc '
| 39 |samuel yuri_de paula S araeis Clelr i rlCICIENC i
40 elena santos araujo cli ClC. |G Cleir £ ~=1C L > c 13 | 991415146 |
41 guilherme gomes santos C|C[C]c = CIFICIE r Llelellle
!_42 isaque ciqueira santana ClclciClc ClIElClc C Lirliclcle 13 | 996184221
| 43 lemanuel eloin rodrigues franga |~ clC C|C Cicicle [ L€l | E 13 | 998020926
44 yitor henrique semedodasiva | | || € |C Clclc | C Cleirle \a1. 92239079 |
cic|elc|c ClGlp | & C clelele 87119805 |
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IProfessot: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO:

ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:AGOSTO 2025 ATIVIDADE: JUDO

DIAS DA SEMANA: 22,32, 42, 52 e 62 Horarios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

DATA
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idade

TELEFONE

ALUNO

1
47 [ana maria santos vieira

13996131676

[48!’pedro souza borges

A9 [Emanuell Ferreira Nunes

11

! 50|l eonardo Gabriel Silva Santos13

13

50 |Gabriel oliveira Soares
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13996906952

| 51

90
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Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

| |ﬁ.ssir|atura: L (ol U\Li\i

oo 36/6%/303 G

;' Cqmis_séo Fiscalizadora:

! Nome:

r rAssinatura:

] Data: f/ /
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES :AGOSTO / 2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Niucleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2* A 5° FEIRA
Atividade:Judo Horarios: 12:30 AS 14:3q

: Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

 Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos 46

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, .
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. & i

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEX\y
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

. :f
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: Agosto/2025 ATIVIDADE: JUDO - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 12:30 as 14:30

DATA

0 |~

LISTA DE PRES

=|e s

ENCA

213

o
~

n |
24
26

idade l TELEFONE

ALUNO

Alice franzini dos Reis

(]

Alice Kobayashi Pereira

Apolio r sorbara dos Santos

Ayla Valentina Souza Vitorino

SN e

Breno de Oliveira Souza

Davi Santos Costa

|Edson Correia Henrique

Emanuelle Fe Alves daleluca

O @ N W e W N e

oy
(=]

Julia Camargo Marchini

Heloisa Peres dos Santos

[t
=

lara Ribeiro Simdes

-
L)

Janaina de Oliveira Rosdrio

~=~ 1% s
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w

Jodo Gobriel Souza da Silva

—
oY

[
k-

Carolina Martins Gongalves

Al [Tleinslaln s P

-
w

Larissa Bianca Gomes de Lima

-
Ll

Loura anjos de Lima Souza

[
-~

Manuele Souza Vrena

-
-]

Miguel de Oliveira Vieira

S [r = =~ T e e o =

N
(="

Mirele € Martins Gongalves

Murilo Henrigue A Lima Souza

N
[

Murilo finelli Correia
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Nicole Gobriele S dos Sontos

i

|23
24

Noah Lorenzo Santos Cruz Reis

Rafoela Neves de Freitas

25

S | Pacheco Grassiano

| [Tl=C w9 ol el e e

26

Alice Mamoré Oliveira

Claln|e

28

27

Alice Nicole Moraes Ribeiro

Alice vestermann Bernardi
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Ana Heloisa Rocha
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30

Angelina Souza Gomes Elias

31
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Antonello Oliveira Barbosa

32
[33

Arthur Sampaio Leme Vaz
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Emanuela Guimardes Pinheiro

|34

Guilherme Galdino mazarin
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135 | el

Prado Vieira

[l o Pl o

36 Hel.

Santos Martins

“es S

37

Heloisa Vitdria de Jesus da Silva

-t

38

Henrigue Torres dos Reis

39

Israel Felipe s Fontenelle
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Jodo Victor Ferreira da Silva
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: AGOSTO /2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2, 4".,5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22:00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos |33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. Y.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEUV
4 [ NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA  \
NAO HAVER ACIDENTES.
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§ J"Em:mt p ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
( BUp oA \I"’ Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
b . 4 CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIACAD DF MIDO RUDOEAN 1
DE PERUNAE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: Agosto /2025 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00

LISTA DE PRESENCA

Idade TELEFONE

mlw | |e|~|o|a
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DATA i I"
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Henrigue aby azar M. Soura
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Diogo Gaspar Bezerra
Leonardo g. adamo dias
Ricardo Gaspar Bezerra
13 |Eliza Messias da Silva
' 14 |KAUAN PRAXEDES HOKAMA
15 | Paulo Ricardo b. de almieda
| 16 | Karoline Ferreira
| 17 | Maria Luiza de O. Santana
18 |Gabrielle da silva andrade
|19 | Andressa dos Santos Soares
20 | Anthony Luiz L. Brasilino
21 |Geovane do Prado
22 |11z ABOU J. LINS
23| BENICIO ABOU J. LINS
24 | VITOR KENJI TAKEDA
[ 25 |VITOR DE OLIVEIRA MENDES
|26 | GABRIEL SANTOS FERRO
27 |MIGUEL SANTOS FERRO
28 | JULIA PIZANO C. SIQUEIRA
| 29 |ENZO PIZANO C SIQUEIRA
30 |DAVI MENDES ARREBOLA
31 | PEDRO HENRIQUE L SOUZA
32 |MARCO A.LOPES S0UZA
33 | GABRIEL RIMOLDI DA SILVA
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES AGOSTO/ 2025 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nicleo: CARAGUAVA (NAES)  Dias: 23", 4".5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 10
Faixa ctaria de 9 a 12 anos 14
Faixa etdria de acima de 12 anos 20
Total de alunos 44

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1

da

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

w M

UKEMI| :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

w LY

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMACOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
DIA 31/01. N
\
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(4 > ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
I“-;&Z’;::::ﬂ ‘I,--' Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
ﬁm:ﬂmmlmm' 1 B
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
|
© MES: AGOSTO! 2025 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDAFEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
[ |
[ LISTA DE PRESENCA |
i DATA ”i"ﬂ'mmhaﬂﬁﬂ"ﬂﬂﬂ‘.ﬁtﬁﬂﬁﬁﬁﬂﬁﬁﬁi‘iﬁﬂgﬁidm TELEFOME
ALUNO X XXX X XXXXXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X X XXX
1 | Maria Eduarda Pereira serra cY fc|c el e / [ Clae |- ete| o
2 | Marla Cecilia dos Santos Silva F 4z cle )/ e £ le Siole P |l clelsle e 6
_3_ Sofia Camargo Viana Santos = /&C— £ clcleete lal"= g =3 4 Pt "o P2 P 13996038201
4 | joao Pedro de Liz Almeida &// 50&&& /C.- Ll e // Ve 2 Vo = = / / el |e //
:_ ?_‘mm Clara Peixes Fad [ [ ' Q&/ clad |£|e ZlelE B k- 2|led L 20 | 13982104843
Iicmlos&ousnﬂlmnra CV Cle ke /C:C, P = clee v F Flr|lHe|< L/
| 7_uu||.'.| Camargo Viana da Conceigdo C/ e /C (=08 Pl P / clge |l / e & elled o
| 8..iﬁils:on\fitordasrfuahﬂtm C i £ el C|CE |« = clele g |lo / Vil SRVl = / el —
i‘alncevltﬁﬂadasilvahn{us TS I e e / clelc |leqe clelc |Ee ||l & Vi 15
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 id
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_lipcdrudos!:amusnagu 15 clC e & Cle e < A e / o |£ Cle 5 -
1_4 Maria Cecilia dos Santas Silva (= /C - - = el s / ([ = = Ol ] £l __—
Elﬁimberlvl'-édma moura passos Pelrd /a: - Cle-|C | | L—dd—ld—d—'/ e e // 13991331261
116 | gauany Fitma Sia cY clcler Ve e e cile ek AV elelcke e 14 | 13991331261
7Y 1 [ ——— c Vcle lelde W ldel<ie e e kb ke clleleke V] 5 13991331261
18 | Renan da Silva passos moura Y |l cleicle e/ Vclae e le Zlelclele 33 | 13991331261
19 | murifo Eduardo Ramas Costas P/ F |F |FIFF Flelr ¢ le /Y clE| EIF P e i Ll L // 8
2‘_] kaua praxedes hokama v/ Pt = KK € |le|& CEle e = C £ | [ |& 15 “1396?33692
2!- Bernardo Lorenzo Santos Hemmel  £2 /.:— Zlelele /C:g' = 4 Pl "ol Pl gl Ll |Slaels 4 | 13997044814
22, izo domeres borges Vilelepleiciclclceke VY lcld ez ke Lleicicle g o
23 | gruno Vieira pimenta Silva > e e e e [l ole |&|& Clel & |- Pl VAP 0 P 5
24 Dayi Lucas da Silva Rodrigues & /e lelele il VoA 0 P Z el e e =lele | & 8
25 | Maria Eduarda Ramos Andrady /A2 |l Ele |2 e le [/ /e el e & cle|c]e]| e 10
26 Melissa assungdo Amaral L5 L2 = o o liie | e //L el e Zle|ele e Zilf)_ |
27 |Ruan Samuel Fernandes lima |- Zlelalde f e 2 ol e e |V elele] de 5
28 Luca De Souza e el e/ Eic © (e s P A P ol s 5 _
2?[_Bryan nascimento [ el gl |e el 12 7.4 2 4 P Ll 12
30EBI’\F3I1 feliciano Silva /Y elzlel ld VK |2 ke e ke e / < e P 9 ||
3'1.AdrianoFreitasdaSilva tYVele b lele i iclels |2 e Ll / Clexs lele 9
132 |yasmin Lorena da Silva rezend§-// |/ |S|Z o |22/ /|0 2o |2 2 clgc|ee clkee 7 = ]
533 Evandro da Silva Gomes I-ﬂ /c',(,'.. £ dals e le W/ eldelele K |l ?
|34 cmrnupmnamﬂrermlr{/ ol A LA L o= |& Yl Vo Pl [ "2 i arard’s 7
'35 pavi luca Alves dias L’//.gc— < Sl ) i C A< < e Cic|c e 7
36 Lorena aparecida de Souza Salés| / |cle lefeld qcizlc € Jee e e £ lc €[ |€ /| 6 N
|37  paulo kenji hiramatsu da siva2/ |/ | €k |/ [/ <€ € € ¢ celeik Ciklclek |/ /|10
38 | Gabriel cordeiro Ribeiro |2/ /| clc |i<iey/ (/ele (€ e € clde ¢ le lelde
39| Celina dos Santos Jacinta__ -/ Y ek EEKV I/ Clc|lc € € | C | ole celck U/
|40 Er | Pereira Castro __|C el ek lc] gle e e e e clekklclVV/
41| Arthur Mendes Silva ¢//C£ - Lk e/ Vi cldclce e Ll /
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: AGOSTO/ 2025 RESPONSAVEL: ANDRESSA
Niucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2°, 45" ¢ 6" feiras

Atividade:Judo Horirios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 ¢ 14:00 as 17:00
Faixa ctaria de 4 a 8 anos B o .
- Faixa etarta de 9 a 12 anos ' & .

Faixa ctaria de acima de 12 anos.

b - - e N——
_ Total de alunos . SN
Resumo das aulas aplicadas
| ) ) B .:Ii ;-l_-'.l"\_ 5 | ,.",H.:'—'-\ MELHOR r\|"‘: R¥ ‘_ {49 '\_}.-’-\i.\']i NT (_}
. LICACAD M CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI WAZA
! I ERINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADQO PARA EVITAR ACIDENTE® |
I HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEL |
|
' ARCEIROS DO MESMO TAMANHO F PESO PARA i
5 o e \\
6 « . NN




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

.-uﬂ‘ﬁﬂfﬁﬁ -\ Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
: CNPJ: 01.772.996/0001-16
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA
MES: AGOSTO /2025 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 22 42 e 62 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00
LISTA DE PRESENCA
DATA HT‘J”‘"JM W"‘* wlm 5 :{2 -'“-|= %18 al = 2[2 b~} m‘m BI85 8 "—l—ldadﬂ;- TELEFONE
E‘ - -NLUNO |
isr:bes‘a Femandes B F IO e cElacicler = ]
_ (j_rr_:m.f-'_?erme Eernandes CE W EEIEFEsIEEr |
1 vitor Martins Cle] QO joegs i -
4 Lz Fernando loschi C |l el jcjacicd o - -
| 5 |Isabela Soares dos 5. silva e i S e e S
| B Jodo Guilherme I | CACI . e e ir_'__ 1 L,
! Jodo Paulo Sandrini cCricel wletClad (L | L !
8 |Davi Moreira Bl i e T
|9 \Mariana Rodrigues Lopes Criciel, Dicle[dde i -
ln |Eduardo Rodrigues Lopes c LICIGER I ele Al ¢ 11 .
_ll ;’_D_cnme Samuel {. F{“ [ c, C(\"}C(\ P C _! i
12 Josue ross Ll FEFEEC T
I} Arthur kenjidentas baba Cld ileec bk elclC - B
f‘l.t-rn-c;!uefdoss costa 1o R (‘(-'C <l dclc|C | 1 o I
1% Judo Pedro Rodrigues. i LiCe 4 kelcicll I
16 Gustavo Antunes CH] Heleridce ] | I I
1/ Luiz Guitherme da Silva (] ek lEfcia s ic] || L I
S deanmome Cdeeiclclarleclacl T T T 0 6
19 Gustavo Pierre (ECiciccicriciclc " i i .. '
20 Nicolas Henrique Alves o lclc|cericicle ( E R ]
2L Jean Kaud Alves. ¢l icracc el F L .
E)ZBearriz Aguifes ( Ciccl led(ele ClC|6 1 :
23 samira Ueldc|clelcl<k Kk [EIT |
.?'1 P.-cr:rosarrlns _ Cldele]e|dele] de]clf |
_ ‘5£Ut{£SCGESEOdOSSG!I!OS Clcje e [CiCoCes | - N
26 samuel Nazariano L 1O 4 |S el ?T
_Zfiéa-mueiraswri ______ B ClIGF E € g e 4 4 - |
28 | Madrcio Miguel CElclelc e |<] | | —jl
| 29 Nowh Samuel CElc e L EICEE | ral 1 ' 1 L L
| 30 Matheus Vinicius daltgds<9, ¢ { |C - e I
91 Henrique de Andrade cllldce |Iclark Iclclf ] J ]
'32] Giovanna Cloel=ls [€]d HAc E]F | | _—J__
_33|!?gy_-'Moum Cep e lc|cleldac]df | * |
| Luiz Fernando Bruno (I"‘ “lck 1l i t r 1 |
\Luna Quiles Cladele € ElC|cCfe [E | | _‘_ .
Ana Julia maximo Tl aqckKre ] |
Laura maximo Clc e | ||| e - __j
Juliana Alves CrlcieiCy bl £ o ]
Danusa I Ciclcrle e kel ¢l . o
Enzolee o Cdacelclicele €CC |
Pedro pessoa Suuza cekkeiclepaideac] TTTTT1 | |
Devid lemos lec [ClCiCK Bl A = i |
‘Alessﬂdr_a_gl_henro - ’: Cicicic |c e i |C [ |
‘Gustavo breus SEEEE EFECiLf - L_%_ |
! \ |
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PERUIBE

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES AGOSTO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 27, 4",e 6 feiras
Atividade: Judo Horiarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etaria de 5 4 9 anos: 10
Faixa etaria de 10 para cima: 24
Total de alunos: 34

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

12

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS

a it
4 AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA «
NAO HAVER ACIDENTES.




PERUIBE

e ]

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 42.6661 5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: AGOSTO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

DATA

i

|

I

LLLLIelalala]s]

s [

|

Lalel

]alalglalsl """‘"L THEON

ololel o a3 =il 8lsglala 8 A
ALUNO X X X X X X X X X XXX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

1 |8ernardo Ferreira dos Santo (d C [CHR (] [C C Cl S C C| |C G ’

2 |Milena mikaela omeida dos Santos = C C C g C c (- C c C 3 c’ 9

3 |samuel Monteiro Batista C C g - C c (: 9 C C — , d

4 | kauan aparecido cabega Rodri [ ¢ <] [ [ eI e |C Fed ¢l [< ' 8

5 |aniel Soares de Aratjo C Cl K] ]¢ U Ic &l Cl [C = cl |C |C ?

6 |Maria Eduarda cosiho C NINEEE Gl e Cl |C C < o) |©& l

7 |eioah simses bento Landim g < |l el G C Cl T 4 Cl e 2
_B tsabela Arajo das neves santos [« C | K. (- C BT C C S . C 4

9 |otto Vaz panunci IC C [ (.'_. e (_, 3 L L ‘ C 8
IID Vicent Var C L C L (; C. C [ C; C C C .

11 | piguel Santos de Oliveira G . C C— C [ 2 C e e C C 1

12 | migus! da Sitva Rodrigues L C| I [C Cl 1] |¢ g | C o [C] [C 13

13 | marcos William Alves de Pauia C ¢ G q [C] € Cllel ¢ C C i

14 | cartos Eduardo ev C C & L IC (o Cl|IC : Cl gl ¢ L

15 |sara Raissa stein C- = a C C- o C C e C 12

16 Victor de Almeida C Cl ICl K c Cl e <l |C 'd cl 19 ¢ 14 o
17 | Flavio Brayan Nunes Queirds C C L cl |C C L = [ [ C C 10 ]
18 [ Kaio santos C o €l le 3 il ol I [ & Ccl[Cl Ic el |C 13

19 | Kaio aparecido cabeca de oliveirs [ Ve | & C i [ i [ 6 ) C 10 |
20 | Matheus ios de Almeida o Ll I igTid IC] Tcf [l [l e < & 10 =1
| 21 |vuri de oliveira Gomes Wilson C . C (& C € C 6 & C 1

22 |Pedro Lucas mostafe bezerra c b (.- C— L L (4 C L= C 13

23 | sosé Roberto hadis Sales oliveira €. 1 I < s C C] | C C o 1< 12

24 |Kauan Cristian pereira C d k] < 9 cl < £ C < C e C 13

25 |clara Ofiveira do Vale Silva C | IC el € = Cl |C L £ < 16

26 | Arthur Gabriel de Andrade C iR G o[¢l € cl |C sl ¢l Ic] 1C 14

27 | piogo Henrique Lopes Duarte [d g i K CEram = Cl e C i C 15

28 |giji Matheus dos Santos endo | [ | C < Cl|C C ClL|C < 12

29 | rernando de Agular da Siva c C C| ¢ i Cl |G C O e £ 14

30 |Kalque Thompson Silva - Cl €] I - (=2 [ . C & ( C 10

31 |nene Siva REEERERE [CI[= cl lcl | Sl e 13

32 | elipe Santana Almeida dos Santos ! ] Mo il |C C Ll 1 ¢ L : e, & 13

33 | marcos Vinicius coelho C. e~ | |C vy - [ q C (.’, C & (@ 13 |
34 | Ana lilia coelho C UK Cl | C | [C C | 9] g |C H
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES AGOSTO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Niucleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS
Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

Dias: 3%, 5" feiras

Atividade: Judo

Faixa etdria 12 anos para cima: 7

Total de alunos: 7

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO

a
1 METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM

NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNQOS SE MACHUQUEM.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,

\




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 42.6661.5630001-08

ASSOLIAL KO BE RIDD FUCORAR

0§ PERIARE 1
PROJETO: ESPORTE PARATODOS  NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: AGOSTO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00
LISTA DE PRESENCA
BATA ,l,.lnl. i .H.l.lsJ:‘:lal:lﬂlalnlnlnl 2 [a lnlnl:lnlalalalzla‘al”‘“‘ e
ALUNO %X % b MUROE A NN X X X I R RO R K N X X X %% X

1 |jodio Vitor Rodrigues Rocha C - - c. C C Z 16

2 |Kauan Amold da Silva @ Q ] (@ Cl IC 15 o

3 |Thaind Suel de Sousa Almeida Wil 2l e [l Cl lC 15
o TR TR e Ic ame -
| 5 |sado vitor Rodrigues de Godoy 216 I ] A  dk Gl G 16 ]
6 |Kaique da silva ferreira = L k" C Q (__ - (.-— 18

7 | clara Oliveira do Vale Siva ]l K @i Cl e [ 16

8

9
10

1 -
12 T
13

14

15

16

17

18

19 o
20

21

22

%
/

Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO [ |Assinatura: [/ ) [ata: 31/08/2025 N
Comiss3o Fiscalizadora: AR G .

Nome: l I.ﬂssh:tun: [ /j IData: 31/08/2025
=




PERUIBE
BUDOKAN

el 2 LRl LlM  ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE AGOSTO DE 2025 — RESPONSAVEL: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA
NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU - DIAS 2 2, 32, -42, 62 e SABADO
ATIVIDADE: JUDO

HORARIOS: SEGUNDA E QUARTA DAS 17H AS 20H - TERGA DAS 17H AS 19:30 - SEXTA DAS
18:00 AS 20:00 HRS, SABADO DAS 07:00 AS 09:00 HRS

Faixa etaria de 6 a 8 anos 5 :

Faixa etariade 9 a 12 anos o _

Faixa etaria de acima de 12 anos J
Total de alunos Total de _L(J_

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVAGOES:

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e

2 g g ‘ R i
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .

Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades
22 | fazendo variacdes d de keime para que n3o aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando
estiver caido no dojo saidas de imobilizacao.

Treinos especificos aos alunos de 6 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avancados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas

7
/4

9 - T : Al LE
MONITOR (A): GLESIA MARIA DE OLIVEIRA<C‘K I}Jffyéc Torie #(‘V// [




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

)025-Atividade:JUDO - DIAS : SEGUNDA £ QUARTA das 17:00 as 20:00, Terca das 17:00 as 19:00 ,Quinta- feira treino de campo 16:00 as19:30, SEXTA-FEIRA das 18:00 AS 20:00 HS, SABADO DAS 07:00HRS 2

LISTA DE PRESENCA; Agosto
DATA] + |2}t a |5 |« |72 |8 |9 |11]|12]13]14 | 15|16f{18|19|20)21 |22 |23] 25|28 27 | 28 10 31
ALUNO

1 |Alexandre de Oliveira Ferreira Clé lE:.P P . IL:' e s — Fe E¥ ik lelelcle el e Z e e 1 <
2 |Acuel do Prado clic |l gl £l ¢ (_] clc lc CILIENL 1= | B P\ LVLLE e c. e 1 P
3 |Beno prado CLlelF Rl £l | FlelFlccle (LIAlElBelf |EF £~
4 |Marcos Prado £l A f{ F fe Jala k / ol el dU K E Llcle lck L o y e Ay =A%
5 |Maria Laura Ribeiro ) ClCiciclc |e|c|lelclelllC|clclclelc lclc|lclclel € |c = ol €
& |Sheron Conceigdo De Oliveira ol Y|l elclelolelcl, (4 bl €1 Clel il Ll el & & Ll Y
7 lisrael Paulo Assis dos Santos Junior I # E e 1:: Cl & & £lc]icls clelel& Ll vl e | &l [l
8 |Kamilla Alice Muller do Prado (, clelc|clcle lclelrivlcliciclice iClelcalel“lClecls | | | € <
9 |Paulo Cesar Antonio de Oliveira clel Cloieicicleic|clele ]l 9 & ele c | Cic |l Sl i lel &
10 {Jorge Luiz Gongalves € i\ tFleic|clLILILEVZFE | K LIAL|\EF |FLE|F yarava
11 |Enzo Gabriel Santos Muniz Cic || el Gl ol el el lIEiC i Clael € cl ¢ | @ < €l A ¢ Cl €l | <
12 {Lorenzo Raphael Santos Muniz ZlglClgElf e | €l elelric e clelelllclslciCisic] < c c | 'S
13 |Victor Valentim Santos Muniz rle |l a8l plélole| il & Chele | &1&) Lle | ZflETC] < < | & C |
14 | Alessando Narciso Clelelcle | Clal cl & ol < el Pl = ciglelé]l et e € Fa L~ = | <
15 | Alcino Anthony Soares de Oliveira | ee.) ¢ &l el €l e C— L& €] £ cl & 5 <l d e ¢ !le < | e
16 |Maia Macedo Di lorio Chamma il |6 & let € &) & - clel dalelc| gl o el ¢ c|le | £ €
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