ASSOCIACAD DE JUDD BUDORKAN
OF PERLHEE

RELATORIO ATIVIDADES SETEMBRO/2025 - ES 02/2025

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associagao de Judé Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2025)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de SETEMBRO/2025. O Jud6 é uma modalidade esportiva de extensao,
os alunos sdo examinados e avaliados pelos critérios da Federacdo paulista de Judd e
Confederacao Brasileira de Judd. Os objetivos propostos no plano de trabalho atraves
do termo de colaboracdo ocorreram de forma satisfatéria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendacGes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sao eles: Centro, Guarau, Vila
Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de setembro os alunos participaram das
seguintes competicdes: 542 Torneio Periquito de Judd, no dia 06, na Cidade de Sao
Paulo e do Campeonato Inter Regional Aspirante, no dia 27, na Cidade de Praia
Grande. Houve também a participa¢do da atleta Maria Eduarda Ramos Andrade no
Treinamento para o Campeonato Brasileiro Sub 13, no dia 25 na Cidade de S3o Paulo.
O Campeonato Brasileiro ocorrera em Outubro na Cidade de Jodo Pessoa . O Projeto
de Judé tem um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhecer,
desenvolver e aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do Jud6, por meio de
atividades ludico-esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do
esporte, além de aspectos psicoldgicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes
possam servir como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade
esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os
valores educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos
o relatorio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos
alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terc¢a e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocao de luta e competicdo de judo, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do judé é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participacgdo mais ativa dos alunos na
construgao do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés,

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
0s nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judo atua, por fim sao feitas lutas que apos o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencdo de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no jud6 de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras e de
locomocgdo. Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda a sabado e temos a informar o
que segue:

¢ Aaulaministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢Ges motoras e de locomogao.
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Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.

Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciagao e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagao é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intencdo de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentacao
corporal dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avangos na execugao do
movimento, construindo a partir da reelaboracdo do contetdo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dindmica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximagdo e contato, aplicagdo e
desiquilibrio, criagdo de oportunidade e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
Iidicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judo é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participagdo mais ativa dos alunos na construgdo do treino, como introduzir aos alunos

nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

N

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 30 alunos de segunda, quarta e sexta e ‘\\
temos a informar o que segue: \ \

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade | \ 4
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamento
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas -
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agbes motoras e de locomogao. ¢
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Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.

Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo
com alongamento dinamico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estrategias por
meio do estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apos o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencdo de dores musculares.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricbes e controle de presenga, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as acbes de coordenacado, realizando reunides com os
monitores/Sensei e outras liderancas semanalmente, planejando e avaliando as agdes do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participacdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formacdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associacdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para 0 momentg,
protestos de estima e consideragao.

aproveitamos o ensejo para renovar nossos

Peruibe, 30 de Setembro de 2025.

r._'-‘/.\
Paulo Serg %
Presidente da Associacdo tle Judé Budokan de Peruibe (AJB)
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO I0AD 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES SETEMBRO/ 2025 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nucleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 2*.3', 4°,5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa ctaria de 4 a 8 anos 12
Faixa etaria de 9 a 12 anos 26
Faixa etaria de acima de 12 anos 34
Total de alunos 72

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1

a

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

(1. TR %

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

w W

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES.

L

JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO

™MIA D4
LM AUl
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ASSOCUCAD DE RIDO BUDORAN 1
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEQ: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: SETEMBRO/ 2025 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
1
LISTA DE PRESENCA
DATA =l ralml e -ﬂ!w!hlﬂ[u‘!a]ﬂﬁ alzxlalglssla R RIN|RIZ(RIRIRIN ﬁ!ﬁ!:!lﬁ‘l! TELEFOME
ALUNO XXX XX XXXXXXX X X x XX XX X X X X XX X XX X X X X MXX
LAIn:eGomapsmahl Cloleledes /‘.lf:l‘.'. s Cle &l / C < ‘d < e / Ii' < 'll:lanm
2_ Ana Beatriz Souza Mota e [ 2 L Cle|cle |& e el (_,// “le 11 anos
3__ Ana Clara da Silva Ll Lrelede- (2 C// cldele | Lol | i A Pl Pl e 11 anos
| 8 | Ana Luisa Ruis Alves CtALL Clclaclel e sl e |l £ e 11 anos
5 | Ana Luyza Barbosa Sants dias Cee ke g o =V [ clelele g [t et ) [ Pl < le 12 anos
Ltamnlasiluadossantﬂs CIeICE &= cle|dle / e | Cle c:'// Ol e |E e [ I 12 anas.
iﬁmamuellv{)llv!irltaurlndn [ [ a8 S o Celcele / Cle|c || C|lC e |e]|<= &L 12 anos o
i' lle buniotti o de Abreu | C|E | |€ SE e clCiCic | il [ a8 Pl Pl Pl £ & 12 anos -
| 9 | rick Alves dos Santos Brandiia cleeicle cldeck /] Clelel el el e |l | 12 anos
110 | eyilin Tereza sant Ana da Silva celel e Clelclele clele | e led Cld ale e e 12 anos
_]'_]'__Fernandoﬂlivdradehusa Clele| el Clelc| e //a’ Sle (_-,(.‘-/ Cli e ic [&4 cle 12 anos
12 | Gapriel de ariemateas de lesus Brito Siv A<= | | €| Vv /| claqeie /|| el dece / clic |l <L 13 anos
Eﬁusﬁuomvudetlma Cley e /Cf—;‘—:‘( 4 e cle|e| 2| Zlell e C/ CIE 13 anos
ﬂﬁummtulresmartin dellle e //‘:—r‘:[":‘-' A/ Llelelek alelc |l o|e 13 anos
115 | etoisa buniot azevedo e aren. | 21l e AV | Clel€lele delelel V) elelole ke i 13 anos
|16 | icabells Fernanda Aguiar da Silva Matog < 1 EC [ je /e lde clele|clc Cle e lcle Fd &e 13 anos
Llsabellvdoss;mmsuva ek e / delele C/ Clek e e / el e A 13 anos
|18 1030 do Espirito Santa Nascimento | <A C = | |€ [ e (o CE|Cle e clelclelc L 13 anos
Elmgemmoqﬁudeﬁeﬂas e |s|c ClEliC e e [ T & Oleie & C i€ 8 anos
ZFL Julia Camargo vianna da Conceigio Claelae [ = / clelc|de Z|C|t | (:—/ gl 14 anos -
21 | juiyano Francisco Nardes Ferreira L e e .—_1,/ o i g s L cle | e Cle |l P2 = 14 anos
22 | Kayo Divi Kurnik lelelele Ve deelel A/ clelelelel A/ <€le ke el V1 cle | iwames
2_3_ Kewin nathan da Silva Conceigdo cClelelele //r., A e & /C. Clole e / cleled e ("= 14 anos
24 || conardo justo Ramalha clelele /Y delelde cle gl Cldclee &€ | |14ancs
25 | Maria Clara Dias Soares santos clelclele / Cloe o) sl e A0 elelelele / e 14 anos
26 | naria Eduarda Ramos Andrade (o (8 Il 1l [ & / ClCiCie|C oo C/(_’,./ cledicicil, /1Ck 14 angs
27 | irela nascimento Mendonga clelglelc / [ ([ e C €| bede S | Ee|led O 4;15;/ Cle 14 anos
28 | purilo dos Santos panone & C e CHACE {:—// Cl et e / Cle|C | e _/ ‘:.—_ < 14 anos
29 | Natalia do Espirito Santo Nascimento g,'.c.:d_[. - syl afals / C—rd.‘fc.‘— < d / / Cle| | €l L& 14 anos =
EPahioHenﬂque Bispo Martins José Cler|ole Cle e |C SelCle (.‘/ Gl | cle // L e 15 anos
EkammMnulipasws C(;C:C‘»C.- /(,‘CLG&C )’ f‘ i"f’!"/'. ‘J/’('. Pl o C:// C e lSanos[
Eﬁyanﬁablidﬁnnﬁk!sdekm Lc.-‘c'-t-f.'- ClCie Ll C e e ﬁ_-/ ClEe| e / = [ 16 anos
ESonh‘aCamalguvlmnaSamnsd&CmteiF;l_c‘F cle|e /CC-(- - &) Cles|C|lC C (:-C,C: C- 6///_ el 16 anas 1
34 | sopnisfaria Rams cclelek YWeldddd/1elcdactel /e lelclele/ )] cle] Tome.
35 | jeliton corsino de Oliveira Jinior cleipi e clelacie Claacie/ PVl = cle 24 anos N\
|36 | wender Lucas calazans (1= 24l o o 2 AL LA ClelC e -‘5-'// CiC 9 \
37 Atana Rodrigues Martino adddd/ i dadce |/ cldazlc clele e ele ] franes N\
138 | pigns remnds opes dddcclVddadd A/ | cleielcicl |/ ciglc ldel/ 11 cle | |names ‘\\
3_9 Benjamim guilherme Gongalves da Silva | C|C| Sl //(":‘ cge ClEldiE e / [ S ral= / C e 6 anos /
[ C——— P, 2 P P V3 7 U = delacie cleldddel/V)ele!] loames
anvi(_ammdaﬁln C(:t(:c i SHE| Pt a2 P B i e Cll|e Ll E rol 7 anos
|4_2 Davi Fernandes da Rocha el e Clede el & 2l led s [l ey [ [ [ / [ 7 anos
193 feiipe levi da Silva Nascimento clélelc|e Cieic|c Oealde|dd ZlcK-|cle CE F aners
144 | | avinia Queiroz Batista da Silva Clelrlale /) c.-'(_;c.l(.;f.r/ lela el Cle|eleie, L|C | |sanos
45 Luiza Gongalves da Silva Jelclelc ClClCe i cleldaag C e e e L 8 anos
88 |10 Risiriguns it delelele | N dele el celd A A el eleldde cle] lnamm _
L‘31ledl)wslasﬂamns" rbosa 10 anod | |l | ke & P PP T Clelelelc [ 8 anos o
E.'_“_s'_ Nalan Santiago de Lima e / Slec|ae / i~ || ele e Cle |-k c e 8 anos.
i‘t’;waahﬂndnguesdehuu Cleldlcke Cieles L// C ¢l Cle |€ || clc 9 anos
150 | Samael Rui Aves <ldele /Y ddelda dddele clelelde cl ] fomes
151 |vinicius levi da Silva Nasci cefelr i« / caia cie e C,CL/ clelck [ 9 anos
|Professor: HEIISSON DF IESUS SANTOS | [ : olsgorn  |pata; 22O N LOLS
| Comissdo Fiscalizadora: ) e o N
| Nome: | |Assinatura: lata: _/___/_____
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

=
I

MES: SETEMBRO/ 2025 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00

LISTA DE PRESENCA :

. DATA --Hrn‘lv!m w!hﬂ!lﬂﬁ“ﬁﬂ!ﬁ B 2!:!2 ﬂ[ﬁ N E!ﬂ]:?. A 2'&3!2 a '.“.!umhrth TELEFONE |
:{ ALUNO XXX X X XXXXXXX X X x XX XXX X X X X X X XX X X X X XX
52 |Kauan praxedes Hokama e |Cle e cklcle LV |Cle lcie Cj/ ] ol ol = /\cle - |
|53 |pedra Henricue Saares Siva Clelelele cieleld /| celaleld /| cle | elel« 2161 liaanos

[58] cetna dos santos sacietho CeElcic il e o cleleleld/ V| clelc|ele cE 11 anos. _1
7] cldelcl//\delddel/ /el clele e el lele cle!l oo |
Ei(nsnrm José Ferreira de Souza e e Pl L/ / Crile el CK clclke // 2 e k) Ele e 2 39 anos |
(2] Tee— cdddel/deldd/ |/ €leldeld/ e b lelele LA/ 12le] 5o |
_E_s_‘:mmbvrly de Fatima Moura Cl=e (Cle- / Ce vy tile c-laciel / ZA L e & 9 anos
_5_9_:K,,uannvdep_gﬁma Silva Cleir e |e / clc|llcle | € |C / & | | / <l 15 anos

ZE‘E--:'_--':::: medriguer daSiva tumier (| IENL JiCEEle Cle il ﬂ/ e lEled . 2L 31 2m0c

| 1 | nmatheus Rogério Sampaio Clelcle [l A =5 Sleicic e Pl ol G| // Fadl] -2 16 anos

|62 | 1650 Miguel Rodrigues dos Santos | S ClCH £]1E€ Gl elekle e/ |/ 1CE € |2l e anos
_53_"Ma\rum9 Amaral Jahana o o / i v L cllcle © Cle & |€ | < c < 15 anos
i_ﬁ_'q_éhustawMumz Cle laced / clecicie L el el L 14 Cle |l e [ [ 20 anos

E;'M.mna dos Santos Macedo clelaac celdlae /| /|clcicicle 2 Cloleie|le e 13 anos

E}Daw Lucas de lesus Santos Clc < 56 Cﬁ-f' de ClE L IC-F= & e el 75, & 5 7 anos

167 |vuri et o daddelV/ el V/ cie ek ¢ celeldc A/ 1 1] Jsamos

E‘Daw Lucca Pereira Verdolin daclee / [adls (o8 ') // [/ M Al S & C:C v Pl Pzl ree 8anos|

g;jvasmm Lorena Santos Cle|lcld¢ cdelcle |/ Vel lcle C// Je| | S Z|C | |aanos .
1701030 Henrique de Oliveira Raposo |2 1€ € | & //|<leleld 4 clelelc e /Velelelelel e le] s L]
ﬂm«heus Victor Barbosa Ramas clc i il |l gc / <l | T cic € € < / [ (= 14 anos

1 —— ellelele | Veldeele cle|aedd clele|cle Eled |0anos

Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS [ |assinatu,a: N [Dm: A0 1w | ZOPS .

Comissao Fiscalizadora:
I TTIT } {&aiimlu[ia }Ddl-a / /
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DEMONSTRATIVO DE FAIXA
ETARIA POR ATIVIDADE

MES DE SETEMBRO DE 2025 - RESPONSAVEL.:
GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU
- DIAS 27 3% -4* 6" ¢ SABADO

ATIVIDADE: JUDO

HORARIOS: SEGUNDA, TERCA, QUARTA E
SEXTA DAS 18:00 AS 20:00 HRS, SABADO DAS
07:00 AS 09:00 HRS

Faixa ctaria de 6 a4 8 anos A

—

Faixa etariade 9 4 12 anos G,

Faixa etaria de acima de 12 anos [

Total de alunos Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

ALLAS E OBSERVACOES

[Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos «especificos ¢ ¢

algumas brincadciras para descontrair os alunos iniciantes ¢ de pequena idade |

Fazemos quedas laterais frontais ¢ de costas .para todas as classes de idades
Yl fazendo variagoes d de keime para que nao aja acidentes ao atletas jogaram
nas lutas que fazemos

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé .e em ne waza para lutas quando
estiver caido no dojo saidas de imobilizagao.

Ireinos especificos aos alunos de 6 a 8 anos com variagcaes de golpes para sua
Jidade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
Jbrincadeiras diditicas. treinos técnico para melhor redimenro dos atletas

MONITOR (A): GLESIA MARIA DE OLIVEIRA
) g Aonsiir

/
| Jéy po—




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS  NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

2025-Atividade:JUDO - DIAS : SEGUNDA E QUARTA das 17:00 as 20:00, Ter¢a das 17:00 as 19:00 ,Quinta- feira treino de campo 16:00 a519:30, SEXTA-FEIRA das 18:00 AS 20:00 HS, SABADO DAS 07:00HRS 2

LISTA DE PRESENCA; Agosto

DATAl 1 | 2 )3 a5 6|8 |of10fn]12|13]15|16]|18]20]22(23]2a]32s %|27| 29 | 30
ALUNO
1 |sara Leticia CE e lelf b lcle iclie]c cic |lelciciC] cle E 1 T | = 18 |
2 |Laura TAVARES Clclcl€lclclcic el Yel€lelclc b Te Clslele | de | ¢
3 |wldmir lopes dos Santos Fernandes e le lclCE I e iC ] qlic | lckK | dalciclclae | €
4 |Maria Laura Ribeiro cCle | €€ |1 €) Cle | i ClelC lr - e leiliflage | e
5 |Sheron Conceicdo De Oliveira C | A5} & | ENE ; r” 4 f Ll | A< ] e 2 | i &l o < |#Z
6 |gyda Hellwinkel Gigliotti Clelc e ||l |ciclc ] le [k = Ao |l | < | &
7 |Paulo Cesar Anténio de Oliveira CiCiciclr | Fl e ;4 L€ el | e f: C Il EICi o & < Y
8 |Bjorn Hellwinkel Gigliotti ClIClcic e |l cle Ic c |l = e il Sl | €
9 |Enzo Gabriel Santos Muniz ClIC el |KE € lelclae || Aa] el Sl el o] e
10 {Lorenzo Raphael Santos Muniz Clelele & 7 &l il el e = |y Clecd k= | | &
11 |Victor Valentim Santos Muniz Clel A | Ale i |~ IcCIC Clocldl —iciC] el Al &
12 | Alessando Narciso i tell|S el el e el 1< e i b= b [ellemler b <
13 |Alcino Anthony Soares de Oliveira Clr le & L/ Ll e | CICiTl el ¢l | i | A< |e-£ <
14 |Maia Macedo Di lorio Chamma £ Ve C Y 1S o KC, & e & g A i = t' C <

|
\
\




] ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; SETEMBRO/2025 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3%, 4%, 5" ¢ 6" feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos 30 o
Faixa etaria de 9 a 12 anos 30
Faixa etaria de acima de 12 anos 23
i Total de alunos 83

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES.
NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE

VOLUCAQ DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

+~

INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS
22 | pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA

32| ,DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO). |
NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS
4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO |,
TREINO.




e RUIBE
BUDORNS

AR AL A B AR B AN
nE PERinE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES: SETEMBRO 2025 ATIVIDADE: JUDO

DIAS DA SEMANA: 22,32 42 52 e 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

i 075 S dEg I3 d] [dd<iee gty (SR Bi«] moo

ALUNO
1 srunamanuetapeouvera |G ICTEICIE] [CIFTA Rl [EICIEICIC] [CICIFIE]C] (e 13 | 996790092
2 | ANA CAROLINA LARA clelfFlele] lelelficie] Flelciele] [ELFIC)E (<) |lelF 13 | 991733219
_ 3 |RUAN_PABLO GOMES clelcle]ld lelclelalel elelclcle] Iclelele]ld] [elC 13 | 982020006
4 |ELOAH DA SILVA clelclc e Idelelcle] lelelelele | lelclcle]c] (e l® 13 | 996222352
5 | TESSALYA EDUARDA TESSARI clelclcic] 1£lelele lel lclclel cle] (e lc]lClele] [€lc¢ 13
6 |EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA clCicic |z (Clelcle el [Elc]e g Cl Ic|c]clele] e l€ 13 | 982029213
7 |lucas junior clelele| (Cleld]r r CIlRIC ||/ Clclelele] lelC
8 | AMANDA GABRIELLY Clclelele] Clelcle 2] lelelC el ELC i 13 | 981311961
9 |ALEXSANDRA UEYLA CIClclclr | lel<iclc LB lclelcicle] IclBIEIEIA F e 13 | 981311961
10| ALICE GABRIELLY CIClplele] [plEICE ] [clelclclk] [c lClclCic] |ele 13 | 997924420
11 pYTRO LUIDG! CirelCl€lel lelCIEIC ] Cicielele] |[Clelecitic) (ClE 13 | 997924420
12 {BRUNO Miguel AdArarduraEarararigraraararagdrErEpniE 13 | 996944451
13 |adrielle lorena ~lplC|CIC C CiciC ir [ [ = [ ClC|< C_IE = & 13 | 996944451
14 | carlos henrique celcleld [clelelCle] [elelel, 1el lele 1€l el [Eelg 13 | 997952273
15 | MURILO SALGADO MARTINS clelclele] [Clr]Cle Ic] lelelelele] IclelCic]e] [€le 13 | 991956387
16 | maria helena paulo da silva CIC &G £ (g { C L Cic |C clCICI I r & 13 | 9957068638
17 |enzo gabriel clCISIFIC] lelelcld ! leldlelclC | |Ele]lcicic] [€lc 13 | 997568801 |
18 | pedro henrigue de oliveira clElclcle] lcleicielel IClelc e ] lelelalele] LELF 13 | 988567513
»19 mykael matheus da s.nobrega z|Cele i€l [l £ C lC 7 L [ M = Cly C—LIL. C j 5 |
20| VINICIUS SALGADO MARTINS flodddele] [Cle L] [elele lelel IClZlplcle | [Fle 13 (981111597
21 alexandre silva ragazi r cliC|c 42l (_ & | ClClC\ClE] WelelE L = cl|C 13 | 998079328
22/tcHeuo LERoNARDO AMORIM |2 I L)€l [Clelciclz] el ] clClelcle) el 13 | 996577062
23 [jais nicole ClCIFlclE] [lelcicld] [elelFlcle | IClelCicic] |elC 13 | 981308910 |
24 |aura victoria martins gomes Flelllely Clplclcle] lelelCle ) [CElCiele!l (€l 13 | 991040551
25 [yuri vinicius dos santos caetano | C [C [ € [£ | ¢ gleicic o C elClC C| lclglClele] |iEle 13 | 988020079
26 |arthur ferrer souza Cleic 1€lel [ele ICle €] [€lelc|Cle ] IClgIClflel 1€1E 13 | 958999137
127 saul da silva santos clelelele] 2l lelcle] IClelciclel el ls [nle] (e 1E 31| 98264155
28 lisaaque ricardom. L. g. CIFIC]clC] IclelclC i 2 Clelplel [Clelele &
29| matheus de souza noguera Clolelrle] [clclclele] [dlplFlele] IClelplcle] [e]€ 13
30| |eonardo correla souza clelFlele] lclfle lele] e Clcle el lelelelele] [el€ 13 | 997415744
31|jodo gabriel da silvacustodio rlzlelele]l I€lplcicle] lelClele | o Elelciclel (O & 15 | 996828516
32 |rafael da silva colombo clelc|EIE] IE el FlC] |Lle (_ ClC lCdelCicle] IClC |
33 |isabela Torres da Silva faGlele 1€ |[ElGICIEE leld/ E] [Fleldils] [2]C 13 | 997675840
34| enzo gabriel da cruz sales lelglrlele] lelelclCie] Iplelalcic! [ClFEletelpl |CIS] | |13 9065726
35 |geovana nobrega da silva clclcleld] Iclelelcle] lellleldle] lelelelelr] [elF 13 | 997916480
36 jodo felipe pedraso deoliveira | | ClC || [clele [ClE] lelFlelrle] (clellc]e] [ele 13 | 997284473 |
37 |afonso do santos dias clelclflel elelciclel [clelcicle ] |clelelcle] [€le
| 38 |julia regina alves clelelele] [clelclClc] |elelec|€] [C]Clc cle] €l o
39 |samuel yuri de paula Clolcleic f:{:(;r-(, elr|fF el Flelcleld] 6 le
40  elena santos araujo Clcle |Flyg [CICIFICIC] lciclcie g] elelcide] [FIC 13 | 991415146 |
41| bryan lucca torres carvalho clelelelf] |elelcle ] ele le € ClCicIf el [e|C 13 | 997675840
42 | emily kamili da cruz silva GlCIG Clel |el€lcie ] |clele clc| leléle Clt. f' [~
a3 felipi siiva clcc l<le] [Zclelcle] [clelellFle] 2 lelrlcl, ] [Fle 13 | 996415843
44 |isabella messias de oliveira clcie(FIC IelRlC|clL] Ic clelFIC] lelelC Clel 1E]e
45 isaac sirquira santana clelcicle] lelelelele] [clclel€lr cl|CICIE| el
46 DericK Luiz Lima De Sena Jdeldld lelelgleld [delelrle! elplclde] [clf 13 { 997862603 _
Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR |assinatura: |\ I, o [oata: 2 /p4 /ID)N N
Comissao Fiscalizadora: | 77 \\\\X_
mame: J Inssmawsm _fuua: 7 7
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
s s Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
Do RN CNPJ: 01.772.996/0001-16

A A AT B T R A
b R

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES: SETEMBRO 2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22, 32, 42, 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA
e K \ ) g e \ B ] il ===
] MR = [ (Al [ [ o] e
ALUNO
47 |ana maria santos vieira {, F- C. 13 | 996131902
48 | 3lexandre silva ragazi o 3 13 | 998079328

| 49

arthur mendeiros de quadros

50

arthur luiz domingues graciano

50

samuel alves guimardes

el s sl &
ol e ad el

51

migual hanrique farnandas p

L.
[
-

52

matheus grabiel de olivira santos

53

egberto perreira dos santos

11 | 917308039

L
55

nicollas franga dos santos

13 | 991746925

ruan vagner de jesus rodrigues

-
13 | 996074517

56

leandro lucio de oliveira

57

emanuel vieira dos santos

13 | 997795869

138
59

\arthur kuhl faustino de jesus

beatriz faustino de jesus

oRPR R E PR PN

rlen o RirEer b kbic iR n=

==

| 60 |helena eugenio da silva 15 | 998487793
61 |ryan rodrigues dos santos
62 |valentina matamoro sanchez 11 | 950614728
63 |juan calado ferreira

64

bruno miguel vieira martins

13 | 982226931

65

mikael alerandro martins c.

SN A N s Ao S

13 1982226931

67

13 91342286

miguel nicolas cerqueira
leticla cerqueira martins

13 91342286

68

alexya gabrielly cerqueira

13 91342286

69

pedra luiz oliveira martins

70

luiz fernando perreira souza jr

NAENNE S YN SEERANNENS NSNS

71

pietro da silva souza

IR A o1 RV IRTEN A Y (e (Al 83 (Al ol RInL B al al ol sl 2z s

=ele e R irnREeRAE e

| 72

benjamin cristopher oliveira

73|

lorena fernandesda silva

e e RaR

74

arthur fernandes da silva

75

maria clara siqueira duarte

N S [

76

mirrelly silva neves

77

davi lucca ferreira lisboa

INdele [P PRERRePSP[OEE FRBERISCEPORE R A

78

bryan asafe santos silva

13 | 991255155

1T BlelelsE el il e innclelrle ek [P R R in a0 T

|79
80

marcos procopio de sousa

o PRl RR e R eloleRirEr bR eN

13 | 991255155
13 | 991255155

F\ N C e D0 0D ol DEEoein] oot oo N ale IS

| procopio

81

helena dos santos araujo

13 | 991415146

o RISl P eI RSNt PRI R T Blelch b

B2 [icaro felipe lima freitas rosman

13 997974148

83|

agatha victoria santos biller

CREPHORRET-P NN NSO PO P IcnReeR kPl Lc

CRER P CEROE ERIRRREF ReRRR AR rRR AR PRI
SSRGS

TN D ol e[ RO N0 N DO eI IR D e [ele
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oo ool el e el R el e e
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NS Ao nE s it il ol e (B (B  ca SV AT o o e il o1 sl S Y ST a¥ oY a1 2t ol e o
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Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA IR | |Assinatura: U',‘M Auudy ¥ [oaa: 30 /09 /0018
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PERUIBE
[ BUDOKAN

ASSOCIAGCAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE
CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: SETEMBRO/ 2025 RESPONSAVEL: ANDRESSA
Nucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 45" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00
Faixa etdria de 4 a 8 anos ! |
Faixa etaria de 9 & 12 anos 3 H

Faixa etaria de acima de 12 anos | 5
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA .
NAO HAVER ACIDENTES.

|12
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

FSS0A 48 1900 oo .
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA
UST.R DE PRESENCA
= TR =.|=|=|=|=|a=|=[a|=|ﬁ]=|=[=|=[a[a[a|a[a]...| =
ALUNOD
1 |isabela Fernandes (1P N9 da%
2 |Guilherme § des ACLANE [l LI
3 | vitor Martins AOINCE I W clekK
4 |Luiz Fernando loschi LACIEICICAC I Flc ko
5 |Isabela Soares dos S. silva celda delddee e
& |Jodo Guitherme rL e ddddd Lk
7 |lodo Paulo Sandrini L le [ekdalc g A
| B |Davi Moreira o [ O YAl L [F &40
9 Mariana Rodrigues Lopes [y (A B =4 k..-f;"’(
10| eduardo Rodrigues Lopes Ak VA ol e K
11| ponnie I SENNAT Iz
12 | josué rossi (L _4'1-::, Ao
13| Arthur kenjid baba ol e ldeke ot
14ig I dos s.costa |3 (1 (_F/CLLL.L/L.(_'_I(
15| Jodio Pedro Rodrigues el S | f_,\-,*pt.ot_,{
16 ant ACiClPic ek ch
17| Luiz Guitherme da Silva CLCCICEEL FICE
18 | jodio maximo , = ;L:, i L/UZL-‘ L..
19 | Gustavo Pierre ) clc [z
20| Nicolas Henrigue Alves CiCl I EdCICEICE
21|Jean Kaud Alves VORI Rl )
22| Beatriz Aquiles CCLIE Rl L EF,
23| samira =1C ! il #‘{_-A(JL‘J’"
24 pietro santos oI AVIVPA 1Y
25| Lucas Cassio dos santos Y IECT LU0 |F
26| samuel Nazériano AR APy Je 2
27| samuel castori o L Cer ok
<
28| Madrcio Miguel iy Yl
29| Noah SYASEY AN
30| Matheus Vinicius HPP SNV 9
.3-1 Henrique de Andrade ¥ =~ 4
32|Gigvanna JEddAd o
53| Rt wours IV IPIRR
| |Luiz Fernando Bruno = MEdd e Pa
Luna Quiles AR e e e oy ¢
| |Ana Jilia m3 Cloldel Facyligy(
Laura maximo LAl ke R
Juliana Alves Ul de Cp LEH
[ Danusa - AU H K
Enzo lee R [;«L, L (.;T'-t_.!
Pedro pessoa Souza G k-ffll._- GO e
L Devid lemos L r ol Y 2 sSea=
Alessandra Ribeiro VILIGIdCr [l Je ¢
Gustavo breus RO ICKAdCE L
Ellen nascimento brito [ SRR L t‘
|| Hian Nascimento Brito ICIACK IC YV X {
Kauan Gabriel Alves jesus PANNGEEd A
Joio Atilio de Souza e segdevude
| |valentina mey wolf Marchi_[° | Lo b | | bk dCh |
|| Samurah Souza zopazo I Hd 21 {
Brayan Santos wiltemburg CIEC e ek cle L C C
| Millena Oliveira Gomes dos Santos It/ | ¢ L |( {ITC '_4{
Natan Figueira pires (]88 dcle =l
Natanael figueira pires dsed@inddgdd]
Fabiola santos wiltemburg G ik b e
|| Mariana Rodrigues diciddc EELE |
f’rde.smr:{fawmmm L »—{ |Asslnatllrl: [Dah: 20/09/2025
Comissio Fiscalizadora:
 Nome: [ Jassinatura: [Data: 20/09/2025
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: SETEMBRO /2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 27, 4*.5' e 6 feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22:00 e Sex : das 20:00 as 23:00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos 33

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 [ NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA Y
NAO HAVER ACIDENTES.
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Nty ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
BUROKA® . Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

(

A550CHACA0 DE JUDD EUDOAN
OE PERURE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: SETEMBRO /2025 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00

LISTA DE PRESENCA

DATA min|mle|wn |olnlelalg

qlm|3|R|8(5|8|2

20
21
2
23
24
25
26
27
28
29
30
n

idade TELEFONE

11

ALUNO

Bernardo L. Hemmel Santos

passos Moura
Caoio Akira Takedo

ol B e

Emerson Rodrigues Jr

Henrique aby azar M. Souza

Sl Ao

Miguel da Silva F. Pedrosa

Guilherme Gongalves da Silva

1
2
3
4
5 | Kauane Passos Moura
[
7
8
=

|Glesio Maria de oliveira

10| piogo Gaspar Bezerra
11| Ana Clara Souza Diniz

12 | Ricordo Gaspar Bezerra

13 | Eliza Messias da Silva

14 | KAUAN PRAXEDES HOKAMA
15| paulo Ricardo b. de almieda

16 |Rene do Nascimento
17 |Maria Luiza de 0. Santana

18 | Vinicius dos Santos Queiroz

19 Andressa dos Santos Soares

20 | Raofoela Victorio Praxedes

21 |Geovane do Prado

22 |Gabriel rimold da Silva
23 |Evelyn Praxedes reimberg

24 | VITOR KENJI TAKEDA
25 | VITOR DE OLIVEIRA MENDES

26 |GABRIEL SANTOS FERRO

27 |ENZO PIZANO C SIQUEIRA

o n [ = e [ 210 2 [Tl Tk A D 0l

i RS e eSS RN RS

28 | Rafael Marcondes

29| Luiz Ricardo Barbosa Oliveira y

30 |Heloisa Neves do Prado <
| 31| Davi Bueno Ribeiro %

32| Fernando afensor m Guimardes %

33 | Rafaela gilmo Mota Ferreira
34| Heitor Rodrigues dos Santos

35| Maisa Santos Nascimento

36 | Manuela da Silva Santos

37 |Isabelle Medeiros Almeida
38 | Miguel k brunieri tominaga

39 Elisa Rodrigues Lara maragne

AR OB [ R e P D P A o = P R oo [T | [ = [ o |
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40 | Alice Valentina da Silva Lopes

41| Manuela Mendes
42 | Luiza Vicente Sanches
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Murilo de Melo Gomes |
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44 |Joyce Lara Mariano ¢
45 |Manuela Mendonga eita pega |(
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES :SETEMBRO / 2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS
SANTOS

Nucleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2° A 5° FEIRA
Atividade:Judo Horarios: 12:30 AS 14:30

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa ctaria de acima de 12 anos

Total de alunos 46

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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- '“ ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
au:g:“ﬂ Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

G CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIACAD OF JUDO RUDOKAN
DEPIRNRE &

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: SETEMBRO/2025 ATIVIDADE: JUDO - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 12:30 as 14:30

30 |Angelina Souza Gomes Elias

31 Antonella Oliveira Barbosa

32 | Arthur Sampaio Leme Vaz

34 | Guilherme Galdino mazarin

~

35 |Heloisa Prado Vieira

o

36 Helolsa Santos Martins
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33 |Emanuela Guimardes Pinheiro i
|
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37 |Heloisa Vitdria de Jesus da Silva
38 |Henrique Torres dos Reis b
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Israel Felipe s Fontenelle {
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40 | jodo Victor Ferreira da Silva  |(

41 katarina Oliveira Matos i

42 |Laura Custodio da Silva

44 | orena Custédio da Silva i

r‘,r‘*,-\-\f-z(-.

45 |Luca Gabriel Medina Rodrigues
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4 | Aylo Valentina Souza Vitorino | || RE ¢l e Clclcle | Hfle ¢ )
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6 | Davi Santos Costa (FLIE Ck ¥ Clel§ ¢ K c[ClE Vic ]
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11 Jara Ribeiro Simdes (1t ¢S plcle|® YI|Cl/( e |
12 Janaina de Oliveira Rosario ||\ |- |0 ClC clelfle ¥lc | ] Qe :
13|Jodio Gabriel souzada siva__ | ||| Clc cldcif clelglc [C
14 | carolina Martins Gongalves  |( |'c |( |U fr 5 Eals FlClClS XIC
15 |Larissa Bianca Gomes de Lima AV | (¢ CIg (S & lc € pals
16 Laura anjos de Lima Souza ClE|ClE (|C e [ClC| € (|E1F [
17 | Manuele Souza Vrena CC (_,/ . G ¢ ¢ | G Fleir i i
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES SETEMBRO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Niucleo: DELCELIA Dias: 2%, 4%,e 6" feiras
Atividade: Judo Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etaria de 5 a 9 anos: 18
~ Faixa etaria de 10 para cima: i 31 -
i Total de alunos: 49 o

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: |

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO f

METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS

AS AULAS SAD REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,

4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES. X
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNP): 42.6661.5630001-08

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

WUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: SETEMBRO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

DATA

ARRARARARARNAA

15

|

TELEFONE

ALUNO

X XXX X XXXXXXX X X

X X X x X x X X X

X X X X X

|=\:l=l=]ﬁla[mlzlalnjahlaln]s|:i"""

Bemardoe Ferreira dos Santo

&

Milena mikacla ormeida dos Santos

|~

Samuel Manteiro Batista

Kpuan 1do cabega Rodrigues

aAnMm|C

Daniel Soares de Aradje

Maria Eduarda coelho

Eloah Simbes bento Landim

Isabela Aradjo das neves santos

Otto Var panunci

Vicent Guimaries Var

StaValRlee2RNIE

nzolldalelhda

o oo |~ | s o | fom [om Juo ]~ ]

Miguel Santos de Ofiveira

Miguel da Silva Rodrigues

Marcos William Alves de Paula

Carlos Eduardo Rodrigues ev
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v el sl@aniueldlelddlzsls

Sara Raissa H stein

Victor de Almeida

Hlivio Brayan Nunes Quelrds

Kalo santos

Knlo aparecido cabega de olivelra

Matheus izaias de Almeida

e D | C10]e

Yuri de oliveira Gomes evangelista Wilson

Pedro Lucas mostafe bererra

losé Roberto hadis Sales oliveira

Kauan Cristian pereira nascimento
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Clara Oliveira do Vale Siiva

i~ OO0 O] Aol [AeD

Arthur Gabirlel Gongalves de Andrad

Diogo Henrigue Lopes Duarte
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Elj daos Santos endo

s

|Fernando de Agular da Silva

AR

30

Kamiily victoria valentin do nascimento

D Ol e e

Rene Sihva

Falipe Santana Almeida dos Santos

ntacila lulsa de soura fernandes

galacine dos santos

Maria melissa fogueira dumon cabral

B do ferreira frelre

R

Ratael ribeiro siva

RhiFESEERER

Ghreil dbelro silva

Maze stefony de souss costas

Anne alice rodrigues dorts

A edaedeaa

Hivia do santos freitas

Miguel de lara
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Hiago santos de morais

Miguel alver fiuza

Pedro henrique da siive ferreira

Guilherme de castro santos

Davi Lucca tristani margues fava,

Pablo henrique siiva lorena
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES SETEMBRO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Niucleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3%, 5§ feiras
Atividade: Judd Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

|

- Faixa etaria 12 anos para cima: 7

' _Totaldealunos: | 7

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

32 | DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNOS SE MACHUQUEM.




1 ) ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

{ m:m:::n Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
Bun . i
G CNPJ: 42 6661 5630001-08
ASSDCIALL0 OF TROS gUDCKAN
RO

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: SETEMBRO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00

LISTA DE PRESENGA
DATA _.{..l...l.l..I..l..l.—l.lalzlulzlz“[:I:]a[ala|a|::‘alainlalh\a[n—{s[al'm] TRHOE
ALUNO XX XX X XXXXXXX X X X XX XX X X X X X X X X X X X X X X
1 |jo80 vitor tgues rocha ¢l IC C, C. ¢ C € i 1&
_j“ Kauan Amnold da Silva cl ¢ = (, & @ ("' C 15
3 |haind suell de Sousa Almeida ¢l F| | Cl i & - & 15
4 | Hector bolx ¢l O C [ O & L 128 17
5 |to8a Vitor Rodrigues de Godoy ) & L d I “ [ €. 16
B |Kaique da silva ferreira c_ C = & < (o Ic C 18
7 |Clara Oliveirs do Vale Silva C c CJ [~ (‘" .C C. t.- i
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16
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18
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20
21
12
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Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO | |assinatura: |7, |Data: 31/09/2025
‘Comiss3o Fiscalizadora: \.__.// SA

Nome: ! lAsslnatura: 1Data: 31/09/2025




