. PERUIBE
y BUporA™ (]

ASSOCIACAD DE JUDO BUDOKAN
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RELATORIO ATIVIDADES OUTUBRO/2025 - ES 02/2025

Em atendimento ao termo de colaboracdo entre a Associacao de Judé Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2025)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de OUTUBRO/2025. O Jud6 é uma modalidade esportiva de extensao,
os alunos sdo examinados e avaliados pelos critérios da Federagdo paulista de Judé e
Confederacdo Brasileira de Judd. Os objetivos propostos no plano de trabalho atravées
do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatéria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendacGes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sao eles: Centro, Guarau, Vila
Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de outubro os alunos participaram das
seguintes competicoes: Campeonato Paulista Aspirante e Senior, nos dias 25 e 26, na
Cidade de Sao Bernardo do Campo. O monitor Helisson acompanhou a uma atleta na
Cidade de Jodo Pessoa para participar do Campeonato Brasileiro Sub 13 entre os dias
03 e 06 . O Projeto de Jud6 tem um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos
conhecer, desenvolver e aprimorar conhecimentos teoricos e praticos do Judd, por mag

de atividades ludico-esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motor

do esporte, além de aspectos psicologicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que

Ihes possam servir como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade

esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os \'
valores educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos
o relatorio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos
alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terga e quinta e temos a informar o que segue:

As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocdo de luta e competigdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do judd é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construcdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

As aulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddao com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
0s nomes e nimeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apos o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencao de dores musculares.

As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras e de
locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos par
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda a sabado e temos a informar o -
que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa etdria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de locomogdo.
Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciagdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagao é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aguecimento. A
primeira atividade s3o brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intengdo de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentacao
corporal dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avangos na execugao do
movimento, construindo a partir da reelaboragdo do conteudo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dindmica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximagdo e contato, aplicacdo e
desiquilibrio, criagdo de oportunidade e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
ludicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades lidicas com
participagdo mais ativa dos alunos na construgdo do treino, como introduzir aos aluno
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 30 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de locomogao.
Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.



. PERUIBE /
‘ra‘unoxﬂ"j

5L

ASSOCIACAD DE JUDD BUDORKAN
DE PERUIEE

Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se dao
com alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas 0s nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apos o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencao de dores musculares.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricdes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessdrias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as agdes de coordenagdo, realizando reunibes com 0s
monitores/Sensei e outras liderancas semanalmente, planejando e avaliando as agdes do
projeto.

As aulas s3o ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participacdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etdrias. Incentivar a formagao de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associacdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos pa
protestos de estima e consideraga

o0 momento, aproveitamos 0 ensejo para renovar nossos

Peruibe, 31 de Outubro de 2025.

| rgio de Almeida
Presidente da Asgotj de Jud6 Budokan de Peruibe (AJB)
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RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; OUTUBRO/2025  RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nicleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3", 4", 5" ¢ 6" feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
Faixa etaria de 4a & anos 30
Faixa etariade 9al12 anos 30 |
Faixa etaria de acima de 12 anos 2 J
Total de alunos &3 |

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EUOLUCKO DOS ATLETAS PARA COMPETICﬁES FUTURAS. s

INICIO :ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAC REPETIDAS ,
22 | pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA

32| ,DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO).

NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS
4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
TREINO.

U\rv}\ A ) \
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ASSOCIACAQ JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

! PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA IR

MES:OUTUBRO 2025 ATIVIDADE:

Jund DIAS DA SEMANA: 23,33 42 53 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30
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12 | BRUNO Miguel

13 | 996944451

13 ladrielle lorena

13 | 996944451

14 |carlos henrique

13 | 997952273

16 maria helena paulo da silva
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15| MURILO SALGADO MARTINS

1
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1 | BRUNA MANUELA DE OLIVEIRA & - FIFlC |F| € [ L 13 | 996790092
2 |ANA CAROLINA LARA [ &x CleE C “ ICle] & 13 | 991733219
3 |RUAN PABLO GOMES ‘ C e ! |C ] IR 13 | 982020006
| 4 |[FLOAH DASILVA d | s e El & el le 13 996222351
5 |TESSALYA EDUARDA TESSARI C i | |e C | |- £ e 13 ]
6 [EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA . | & = & Vil I 13 | 982020213 |
_l_lucds junior (- /4l &3 C. | - ]
8 _AMANDA GABRIELLY £ C { ‘1& 13 | 981311961
9 | ALEXSANDRA UEYLA [ j [ | i 2 13 | 981311961
[ |C |C i - 13 | 997920020 |
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13 | 557068638

17 [enzo gabriel

| 13 | 997568801

| 18 pedro henrique de oliveira
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| 22 [ 7CHELLO LERONARDO AMORIM

i 23 |lais nicole

3 | 996577062
981308910

RN RS R R SR S S A AR S el B I (]

13%

SNBSS

ineDcemePPreb el irinic=oleh e D

NNz N NN S e s

I o o ol 8l 0 R (K L

DR ONAT RO R D O 6N 0D oo e

REP R RICRHECP RIS BRSO R F P INR [N

I EEEN AN SR G YN S ENRRNEE D SNERI N

el Nocrme e eReRrES R RNARR R IREE R

AN NS eSS A SN AR RSN N NS SaES N

R AR R RN RR SRR R erP R er RN S

NN SNl s N SR s e BN R M E Al el R AR S e SN N s

Clompe o [n[ooet e >R nerDNTRe e RDe e e nn nenep IOl e~

Chepeo RO RO R PR Ploriom e INEeR NN SR el o

(‘m\ (T ol o o ol A A N I i o i o s o ol S ) N i

PC‘ o Bcicleapmiocr nfpn el ol irend NN BN R RIDEETm
[ (Sl o o o (el [ S ol i (o (o N e [ e e T R [ T S (Nl s Y A N

Q("("f“f‘ f‘-(“{"r‘ o rbethb r~.|p~. A r_x(“.:?lbn Il w0l alid 6l A sl s el
]-nr‘rwv ceoremerCorOCeCRIco RN RC I OO CCIC

SO eERR cPeePRe PRI RN N A AR RN RRR BRI

£

&

C.

(4 .E;

= C

F <

i C (

' ( (&
| 24 laura victoria martins gomes (2 € C
r25 yuri vinicius dos santos caetano C1E < [ 13
ZG.arrhur ferrer souza < f_ [ [ C 13
{2?;59_\3 da silva santos <l C__ 'C- i 31
;'?8 fi;aaque ricardo m. 1. g. <IE ‘lp F g
;:29'matheus de souza noguera (_;_ C & & [ ¢ 113
| 30 leonardo correla souza “lc < < (23 C 13
| 31jodo gabriel da silvacustodio (A4 fed . o F 15
32 rafael da silva colombo Clr &2 ¢ [ 1<) i j
|33 1sabela Torres da Silva i o€ C R (1c 13 | 99675840
[34] ‘enzo gabriel da cruz sales [l ZiC = [ (.| & 13 | 998065726
35 geovana nobrega da silva . C [ O (; 8 e 13 | 997916480
35-:jqin felipe ped de oliveira (-(_ Cic C ( C|C|E | | 13| 997284473
37 afonso do santos dias ClF [l A i [l
38 |julia regina alves clc L Lg‘“"'g' E (=3 Gl
39 samuel yuri de paula AL E G ol B PR & .
40 elena santos araujo clcleir .l ICiElele r clEle 13 | 991415146
41'bryan lucca torres carvalho CiFlcic c|C cicle & L | Cle|c 13 | 997675840
_41|E_TI_|'[HNH|I da cruz silva FlC E £ C \C {;__C- [l -1<e ==
43 ifelipl sliva Pl [ & ~lc ¢ Cle |l |C . L& } 13 | 996415843
44 jsabella messias de oliveira (AT [ e C ~le f & 7 1ele
45 isaac sirquira santana clc [ L lC < |Elle. /s Clf F: Clc]
46 DericK Luiz Lima De Sena clFiclc = LA 1 e« |F . Clelr] |13 9762603
Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR Assinatura: |\ [ fy 3| [pata: 3 710 / OIS
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA IR

MES:OUTUBRO 2025 ATIVIDADE:

Jupb DIAS DA SEMANA: 22, 32 42 53 ¢ §2 Horarios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

DATA r 405 ’;’ BISIN YT 0 4"_‘: % 3 ';ﬂr:l#ﬁ‘:i ﬂ:_é R |ase|  TELEFONE

ALUNO
47 |ana marla santos vieira ClC e il | el Flc gl il C| I|C ElE L Zlc|e 13 | 996131902 |
48 |alexandre silva ragazi clelelelz) lelelCle [ R il [¢le ] zdelelele ] [Cl=]€] | 13| 998079328
49 |arthur mendeiros de quadros Clclc SRISTarArans [ 3 o < Pl (& Fleicls Flclt
50  arthur luiz domingues graciano [~ |C e |[F12| |L1C|C e | & clolElele] Ll By [ElE e -
50| samuel alves guimaraes clelddelal lelclele (g [ela]<lc]e] (e clelel [Clele
51 | miguel hanrique farnandas p Clep o Llele e ClElIC ~iC CIEIE e e Lkl
52| matheus grabiel de olivira santos [ || ¢ | ¢ o [ElElclcle] eliclelelr] [ele :[_: clrl [cle e
53 |egberto perreira dos santos cliciCicicl [ElclCiec L Clele ] 2]C rlclclcle] €S e 11 | 917308039
54 nicollas franga dos santos C cleic|d IClelf AR E CIELE ). Cl |ele]e elCl 1|l e 13 | 991746925
55 ruan vagner de jesus rodrigues  [C 1 C|C |7 [CICE|C - c! el (G~ T2 (" ] |- Cle 13 | 996074517
56 |(=andro lucio de oliveira clelclel M (clélcleld [plefe | ClC] e & Clele] (€ Cle _ o
57 |emanuel vieira das santos el Gy Clcic [zl [clelFple] IclClelele] ICIE o 13 | 997795869
53ta[thurkuhlfaustinodeiesus cleelCle [l leléle]l [C | le E ClClclclr] €l SRS
59 | beatriz faustino de jesus C’F‘ e ] el |= gl lgldde [elc] If [ clele] €1 |,
60 helena eugenio da silva ClC vl {_/, Cle ¢ £l IGlelelEle ol e r Ay dra < [ ra 15 | 998487793
61 ryan rodrigues dos santos Elolclcle) el e C— g [ P C Lle Cl=le el f: L e
ﬁz[valentinamatamorosanchez clole || F] 1€ [ glélel] (elgjclele] lelelelt & ETE 11 | 950614728
63 juan calado ferreira Clelcldde] lelelalcle] [l €lele] [Clelclcle] [cle]<
_54].bruno miguel vieira martins C,Z clelel [EICICIC 2] |ClElC Clel [elele e :__ Llgie 13 | 982226931
65 | mikael alerandro martins c. clelcllle] Iclclele]e] [elalelfle ] [Flelele]c) [C1<]E 13 |982226931
66| miguel nicolas cerqueira clelelelr] e lCle <] Ipl=lc €] IClclCFls] EIC e 13 | 91342286
67 |leticia cerqueira martins Cl-litlceld] el ] [clclelClc] e lelClide] [Clels] |13\ 91342286
'_ﬁsgafexyagabrieﬂy cerqueira (- clCl~ €l lEle (':’__C_:___E_ & :-:L“C =l & c LS E (, 5 r 13 342286
59rpedro luiz oliveira martins 6’ clClrlc| olclCliE 2] lclelc €Lk I EN € 'L_ £ : 'L
70 |juiz fernando perreira souza jr .l & lclr CiElClc (7] l<l¢ Z B <l IElcle]lele] ie]lale AN
71)pietro da silva souza Flclclcdil lelclzle [l elclr lcic] [Cle]lle]le] IFle]s \/)
| 72| benjamin cristopher oliveira clelcllle] lelcle [€¢lé] (F e [~ |C CIEIC & &l IC &l /)‘
[ 73]10rena fernandesds silva Clelelcle] Iclclf-l€]e] lclClelc ] KiclclFiC] lel=]c /d
74 arthur fernandes da silva Clclclcle] [Flddele [£] lclelclc]e] [elClcle]rF] (€] FlC
75 maria clara siqueira duarte clclc el [clclelcle] clfl-C]c] [Flclel [l [Ele ]
76 mirrelly silva neves cielelrlpl |l le ]l le clelplele | IClelels 1] lele e =1
77 |davi lucca ferreira lisboa clelrloled lelclele el lelcle I ¢l |IClClc rAlARVArs £ [/
78 bryan asafe santos silva clcl<lcll] ([Clelcic el Icicic (€l Iciclalels] (Cle le 13 | 991255155 |
79 marcos procopio de sousa CICICICIF] LFIC ’ [ Cl lclcle €] |€le]ce FIFE [<lFle 13 | 991255155
80 Raquel noemi procoplo ,{,{,‘_CFL clclelsle! rlClclCle | IFlcleleld plile 13 | 991255155
81 helena dos santos araujo clelClcle] clelelelce] Il cI€lr] [Cle]e]e]s) [« la]e 13 | 991415146
82 |icaro felipe lima freitas rosman | |(> || clelelel | leled 1 t, clelelp] || fF] [13] s9rsraiss
83 agatha victoria santos biller CiCAFlcle | (FladaePled ([ CelelEle) e o Flc| lei=le] |13 997446679
[848) ]
85| _
86%1
87|
88| | -
89 1 i
20| |
91 / ; |

Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Comissdo Fiscalizadora:
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES OUTUBROY/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2%, 4%,e 6 feiras
Atividade: Judd Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
. Faixaetariade 549 anos: | _ xz
'Faixa etaria de 10 para cima: 33
) Total de alunos: 55

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAD REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
| 4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA

| | NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Ceniro - Peruibe/SP
CNPJ: 42.6661.5630001-08

X

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: OUTUBRO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30
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PERUIBE

“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES OUTUBRO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRO

Nicleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3", 5" feiras
Atividade: Judo Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

| - - e §
| Faixaetaria 12 anos paracima: | 7

Total de alunos: 7

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, |
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENGO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNOS SE MACHUQUEM.
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W PERUIB
: UDOKAT
ASSOCIACAD DE DO RUDOKAN
v PERINE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 42.6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: OUTUBRO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERGA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00
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DATA

1

el

19
20

22

25

27

31

ALUNO

>

|2.-
X

x 15

1
> s

x e

> 26

= 28

Jjo#o Vitor Rodrigues Rocha

|Kauan Amold da Silva

Thaina Sueli de Sousa Almeida

O O >

Hector boix

Jodo Vitor Rodrigues de Godoy

Kaique da silva ferreira

Clara Oliveira do Vale Silva

[l alfdslle e el

OIOOK 3O

Ballssiale

CIOOIOOIO 3= e

OO0 [0 = B

(‘\OOOOO(‘) x |

qdoplckhlola x b

CO P D = o

el =
Howmqmmawlu»—-

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

.l

iz

\\
A\

AN

(]

Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO

|Data: 31/10/2025
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PERUIBE

-y \-_v-/ \“___’ru
Rk Zaddednbeded  ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE SETEMBRO DE 2025-RESPONSAVEL: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

NUCLEO:CENTRO COMUNITARIODO GUARAU — DIAS 223,33 .43 gp2e SABADO ATIVIDADE:
Jund

HORARIOS: SEGUNDA,TERCA,QUARTA E SEXTA DAS 18:00 AS 20:00HRS,SABADO DAS
07:00 AS 09:00 HRS

Faixa etdria de 6 & 8 anos |
Faixa etdria de 9 2 12 anos |
Faixa etdria de acima de 12anos [
™ |

|

. |
; A —

Total de _{¢

Total de alunos

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULASE OBSERVACGES:

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos,especificos e
Algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade.
Fazemos que das laterais frontais e de costas,para todas as classes de idades y
22 | fazendo variagdes de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
Lutas que fazemos

Treinamendo de Tatiwaza de lutas em pé, e em newaza para lutas quando estiver |
caido no dojo saidas de imobilizagao. .

12

| Treinos especificos aos alunosde 6 a 8 anos com variagdes de golpes para sua

. I idade,treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima.treinos fisico
1 ,brincadeiras didaticas,treinos técnico para melhor rendimento dos atletas
[

MONITOR(A):GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

)‘M e hen /cfc‘/(j/ﬁmt‘é-c"'
e




ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOA® N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR: GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

025-Atividade:IUDO - DIAS : SEGUNDA E QUARTA das 17:00 &s 20:00, Terga das 17:00 as 19:00 ,Quinta- feira treino de campo 16:00 as19:30, SEXTA-FEIRA das 18:00 AS 20:00 HS, SABADO DAS 07:00HR:

S =] [ ]

LISTA DE PRESENCA; Setembro
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Pedro Henrique Chieus Ferreira
Laura TAVARES

widmir lopes dos Santos Fernandes
Maria Laura Ribeiro

Sheron Conceigdo De Oliveira
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Bjorn Hellwinkel Gigliotti

Enzo Gabriel Santos Muniz
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| 11| victor Valentim Santos Muniz
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13| Alcino Anthony Soares de Oliveira
14| Maia Macedo Di lorio Chamma
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PROFESSOR (A) GLESIA MARIA DE OLIVEIRA |Assinalura‘. M2 ke l)j_-
Comissao Fiscalizad L
Nome: |Assinﬂtula: data: Y ST




ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES OUTUBRO/ 2025 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS

Nicleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 2*.3', 4°.5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 12
Faixa etaria de 9 a 12 anos 26
Faixa etaria de acima de 12 anos 34
Total de alunos 72

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

:

a

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

W M

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

w

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMACOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
DIA 31/01.




(& ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBE Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP/ 11750-000

d Buporat D

- : .
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: OUTUBRO/ 2025 ATIVIDADE: JUDO | DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA HORARIO 18:50 as 22:00 |
LISTA DE PRESENCA ‘
DATA ~~m.m.=n-nsJ:[z[:[:ﬂ2:s=a:!n‘::ﬂaalzha:uml TELEFONE |
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| 1 |Aice Gorzaga scavacini e /(' .ﬁLLL& Lielelcle C €€l e 10 anes .:
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E‘}ul\lanu Francheo Nardes Ferreira. | CMAE T BclAdC T | clelcla TE e I K 1 [ Ce i € ianos
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. ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
‘. PERuIBE Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
éﬂumuﬂ i
ASSOCIAC AD DE JUDO RUDOKAN i
_DE PERUIRE =

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

MES: OUTUBRO/ 2025 ATIVIDADE: JUDO | DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
LISTA DE PRESENCA

DATA ln|mlelw|lonoloS2NE I RS2SR R NIRINRERZ Q] S A idade TELEFONE
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E!Manheus Rogério Sampaio 6’(-{,& -+ || G~~~ & L S TIL e S| =T - |€ [ 16 anos
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69 | vasmin Larena Santas Ll | = e [ € i< Z == | FELLE | Ll [T Ll &) €49 anos
l?u Jodo Henrigue de Oliveira Raposo FAYA = |leicicl T 1€ | Lle— é L-C--é‘ 7T Ll | £ [sanss -
171 Matheus Victor Barbosa Ramos 2l ™ L £ clCle |lel—t|cll |l Cl T lelce € | anos_
é_72I_Guﬁta\ru breus Silva é &LI".'— ..——G'Z’/GC- i (.{— < C--C i 6, éd. & 6"‘21 < C-C: & C“'Iﬂanus - _
\Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS ‘ [gssmatm: Mm\,\loata: 3101 75 o

ECDmissEn Fiscalizadora:
| Nome: ‘ |Assinatura: LData: / Vi




PERUIBE |
BUDOKAN

“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES :OUTUBRO / 2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nucleo: PARQUE DA CIDADE

Atividade:Judé

Horarios: SEGUNDA A QUINTA 12:30 as 14:30

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
12| METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
22| AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
32| DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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: azc:g:::s : Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
L ' CNPJ: 01.772.996/0001-16
mu(;n( nod I\IDUIII
OF PERUIME 1

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: OUTUBRO/2025 ATIVIDADE: JUDO - T1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 12:30 as 14:30

Nome:

LISTA DE PRESENCA
DATA aln]alelalolnlololalzlalnls|a|els|alalala|a]al2]n nnma:ium! THEFONE
[ ALUNO

"1 |Allce frantini dos Reis g RAGLGIHHIEPEE CI¢-[ek 11 ¢ [ <IF
2 | Alice Kobayashi Pereira flc JNC]C HEEN clcl ¢ Cle [€]¢ -
3 |Apollo r sorbara dos Santos  |(_ t (lc (e €l le T < FIC|C Y
4 | Ayla Valentina Souza Vitorino | 1 |( RERE €lc e BELEE glclc]e
| 5 |Breno de Oliveira Souza ¢l vLICIC CIG & cle |t (| |FC
6 |Davi Santos Costa e wqnli C|C]C|& ¢ [Clc]f clelc |® i ]
7 |Edson Correia Henrique C € [AAG r G [Clc]e ¢ |§1 ¢ " €|c|C|F ]
8 | Emanuelle Fe Alves daleluca | | (. Clelc|t Cle|e ¢ 1€t EEE ]
9 | niilic Camargo Marchini clk ¢l €] e { Clc [l flclec |
10  Heloisa Peres dos Santos fic AR ¢le | Cle Cle |€]c Clclclp R
11 lara Ribeiro Simdes 8% ] ¢ C G| ¢ lciclf Al ERE
12|Janaina de Oliveira Rosdrio | {~|c clciC clc]c]e clele]e REMG ]
13| jodio Gabriel Souza da Siva ¢ || | kit clclcle Clel€]e Ylc|C[f
14| carolina Martins Gongalves |t || | < ] C|F[¥e f1C]c]f Cle| FlC |
15| Larissa Bianca Gomes de Lima |( |\ 1' ([Cl¢|C Pl K Elell e el €
16 |Laura anjos de Lima Souza £l ¢ (e & FICIC]F ClElE C Flel€|€
17 | A le Souza Vrena C € F 1 e C (:FL T | C|C £ CleifFle
18| Miguel de Oliveira Vieira C | gl i (€ ¢ i< [c|f ClClc |€
'9 | Mirele C Martins Gongalves | |( Clalsr flLicie CIE[e]ce clclC|F
| 20 | Murilo Henrique A Lima Souza |( f_ el & C|&lE|C FlC|C]§ |
21| Murilo finelli Correia Ll ¢ lcl¢lC clcicle FlClclf Clalele
22| Nicole Gabriele S dos Santos |\ | C |4 el¢ Flelcle JT|E |C Clelc e
23| Noah Lorenzo Santos Cruz Reis |\ Llelelc cle el el 6 clel€lc | N
24 Rafaela Neves de Freitas i le ]l ¢dde elcle]e glc|<]e c[C]c |F NN
25| samuel Pacheco Grassiano (| ClclCle Flelely € [¢|C AL A NP
26 | Alice Mamoré Oliveira I AREE e ICk €lc]c]€ JEle | < \_ /} -
27| Alice Nicole Moraes Ribeiro [ |i- FICIEle glelcie Flc|clf vlele €
28 | Alice vestermann Bernardi  |* |C e It glclcF Jrlt]¢ Flele® N
29| Ana Heloisa Rocha |k [dEIGA CIEF e t[clc[é G ##
30 | Angelina Souza Gomes Elias |1 |* ViU ¢ <l ( € c | C ¢ < [C|C | r
31| Antonella Oliveira Barbosa | |¢ ClelUlc flciclg ¢ 16 ]¢ Jc flc|c|f -
32 | Arthur Sampaio Leme Vaz C|C CIPICIE qlals’s Clc]c]E e e
33 | Emanuela Guimardes Pinheiro |( |- ML 4l clelecir YlelC | ¢ Cle]C F
34| Guilherme Galdino mazarin | I |C ¢ e 1§ €le e clg|€lc glc]c]F
35 | Heloisa Prado Vieira el e ve ] el €le]c ¢ <[] CEGEE
36 | Heloisa Santos Martins {l¢ RIS He[C e Ylclc|f ¢ICle e
37|Heloisa Vitéria de Jesus da Silva (| [~ CERIC e [c]c[€]] CiE|Cle ClcClE
|38 | Henrique Torres dos Reis flc ( |vrldf IREE3 clelc e | Cle¢
39 |israel Felipe s Fontenell Cl¢ e | | vlclc el ¢lclc|¥ clelcls
40| jos0 Victor Ferreira da Silva | |C i € ¢ LF Cle |V [l lc|F
41 katarina Oliveira Matos |C |& e | lele e ¢ 6 C e
42 |Laura Custédio da Silva Elc LY ¢ lelcle Clclcle ¢lcle IE
43| Lorena Cristina P Martiniano | (|© )% clelcie]l c|§I€ e lelx e
44 Lorena Custédio da Silva el e lck fe cele ]c]l clclc]s clCle i
45| Luca Gabriel Medina Rodrigues ¢ |(- || | [ | [<[C]C[f € lcleF (lelc]e tlelt |€ o
46 | Marina dos Santos pena [¢lc [T ele vVl g |¢] €)C clel]c ¢ [c]cCl%
Professor: Yago lucas doa Santos [ [Assinatura: \SRe Z (}:ﬁ_d\‘,;‘_\,lnata: 31/10/2025 .
Comissio Fiscalizadora: o J

| [assinatura: |pata: 31/10/2025 o




GRS

PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: OUTUBRO /2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Niucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 45" e 6 feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22:;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: ,.
INICIO: ALONGAMENTQS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO |
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO. 2
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS |
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO. .
APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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- : s ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
1 au‘:,ng::,m < Avenida Sido Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

ASHOCIAC MO DE AUDO BUDORAN
i piRuRE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: OUTUBRO /2025 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00

LISTA DE PRESENGA

16

DATA mlefmieln o]~ SRR TELEFONE

8
9
10
11

aa|s|2

2
2
3
24
25
2%
27
28
29
a0

1
i

ALUNO
Bernardo L. Hemmel Santos
i passos Moura
Caio Akira Takeda
Emerson Rodrigues Jr
Kauane Passos Moura
Henrique aby azar M. Souza
Miguel da Silva F. Pedrosa
Guilherme Gongalves da Silva
Glesia Maria de oliveira
Diogo Gaspar Bezerra
Ana Clara Souza Diniz
Ricardo Gaspar Bezerra
Eliza Messias da Silva
KAUAN PRAXEDES HOKAMA
Paulo Ricardo b. de almieda
Rene do Nascimento
Maria Luiza de O. Santana
Vinicius dos Santos Queiroz
Andressa dos Santos Soares
Rafaela Victoria Praxedes
Geovane do Prado
Gabriel rimold da Silva
Evelyn Praxedes reimberg
VITOR KENJI TAKEDA
VITOR DE OLIVEIRA MENDES
GABRIEL SANTOS FERRO
ENZO PIZANO C SIQUEIRA
Rafael Marcondes
Luiz Ricardo Barbosa Oliveira
Heloisa Neves do Prado
Davi Bueno Ribeiro
Fernando afensor m Guimardes
Rafaela gilmo Mota Ferreira
34 | Heitor Rodrigues dos Santos
35 |Maisa Santos Nascimento
36| Manuela da Silva Santos
| 37 |Isabelle Medeiros Almeida
38 |Miguel k brunieri tominaga
39| Elisa Rodrigues Lara maragne
40 | Alice Valentina da Silva Lopes
41 Manuela Mendes
42 | Luiza Vicente Sanches
43 |Murilo de Melo Gomes
44 Joyce Lara Mariano
45 Manuela Mendonga eita pega 14

! : CLLe]E]C

Professor: Yago lucas doa Santos |assinaturary| [ ( s, (|pata: 31/10/2025
Comissao Fiscalizad: I v

! Assinatura: lData: 31/10/2025
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: OUTUBROY/ 2025 RESPONSAVEL: ANDRESSA

Nucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4*5' e 6" feiras

Atividade:Judé Horirios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 19
FFaixa etaria de 9 a 12 anos 24

| Faixa etaria de acima de 12 anos 15

; Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

12

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

]
1w

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATIZA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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r% ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

BpoRAYS Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
L) CNPJ: 01.772.996/0001-16
ASSOCIRG MO BF WS BUDOLAN
——RIPERAANE 1
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA
B e e T T AT T T TR TN T m -

MES: OUTUBRO!ZUZS ATIVIDADE‘ JUDﬂ DIAS DA SEM&N# 2' 42 e 62 9:00 as 11:00 e 14: 00 as 17'00

G L R T e & 1S

LISTA DE PRESENCA

DATA »-[u’-\]-lm

=|=I=T=I=I=I=I=IﬁI=I~|=la!=l=l=|=|=|=|=1-~I

1

ALUNO

=k

|

L |

ala
L
nm

Guilherme Fer d

[~
TE M
M

Vitor Martins

el
bl
b
Y
I,
Y

Luiz Fernando loschi

A s
—

Isahela Soares dos §. silva

Jodo Guitherme

C

Y
i

\

Jodo Paulo Sandrini

o3

Davi Moreira

v lo|vw|lo|v|e|w|m|e]

Mariana Rodrigues Lopes

Ol OB ACm

=
b=

Eduardo Rodrigues Lopes

Donnie Samuel i 8 B

-

12| josué rossi fj[€"

| 13 Arthur kenjids baba Sisl=

INRIEENS

| 14| Emanuel dos s.costa

\ \
15| fodo Pedro Rodrigues AL
16 | Gustavo Antunes (ALK

O o= O

17 | Luiz Guilherme da Silva LA

| 18 Jodo maximo VESRwIREeER

| 19| Gustavo Pierre ( [

~
r—
r—

:_19 Nicolas Henrigue Alves ¢ |LE

| 21| Jean Kaud Alves

22 |Beatriz Aquiles { . @
23 | samira = a1 {

| 24 | pietro santos ¢k g {

25 Luros Cassio dos santos t (

|35 Samuel Nozariono . ' dl (

| 27| samuel castori a4 A Cle le

™

| 28| Madrcio Miguel (= =

29| Noah Samuel t £l Ik <l
| 30| Matheus Vinicius T ] 4

| 31 | Henrigue de Andrade 1 [eld<

;”Gi’ovnnna SSof CRFT

33 | Raul Moura A A [
Luiz Fernando Bruno 4 o i cos i 6 <

A
T
~

Luna Quiles

i Ana Julia = -+ T - < {4

Laura

iJullaﬂa Alves B
Danusa ;

L §)
MY
Ty

1y

'

-

1

]

|Enzo lee
1

|Pedro pessoa Souza CC K

|Devid lemos e Fod

__iAIessandraRIbeiro P ia] = = (ol 04 =3 Sy
Gustavo breus clel e y

Ellen nasc

i brito ISk e BN T

Hian Nas Brito b B naddET

Kauan Gabriel Alves jesus B2 CEE < |k

lodo Atilio de Souza

IValenliname]'WD"MiN:hi i-ladck [CEE I d-lckE
Samurah Souza CLr e FOUIOCIC de

i l-FFT—F - [k

_ | Brayan Santos wilt B - .
|Millena 0. Gomes dos Santos

r
|Natan Figueira pires o o A C 4
:N_qtanaelﬂgueim pires X j o

: §e

]
-

)
b |

¥

/

v

\Fabiola santos wiltemburg (|

=y P I [ = -

|Mariana Rodrigues B ad &) ol U ? ICle

Professor; I Iﬂsslnatum:wip_rm JD:N:

| Comissdo Fiscalizads

| Nome: | |Assinaturl: lData:




