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ASSOCIACAQ DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIBE

RELATORIO ATIVIDADES NOVEMBRO/2025 - ES 02/2025

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associa¢ao de Judo Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2025)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de NOVEMBRO/2025. O Juddé é uma modalidade esportiva de
extens3do, os alunos sdo examinados e avaliados pelos critérios da Federagao paulista de
Judé e Confederagdo Brasileira de Jud6. Os objetivos propostos no plano de trabalho
através do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatéria, damos continuidade
aos trabalhos atendendo todas as recomendacdes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdao eles: Centro, Guarau, Vila
Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de novembro os atletas nao participaram de
competicdes custeadas pelo convénio com a Prefeitura . O Projeto de Judd tem um
cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e aprimorar
conhecimentos tedricos e praticos do Judd, por meio de atividades ludico-esportivas
para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do esporte, além de aspectos
psicolégicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes possam servir como forma
educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade esportiva que venha a trazer
ganhos educativos para sua vida, colaborando com os valores educacionais associados
a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos o relatorio fotografico com as
evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos alunos e demonstrativo de faixa
etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de aulas de forma individual de cada

monitor esportivo.
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ASSOCIACAQ DE JUDD BUDOKAN
DE PERUIBE

Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terca e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do jud6 é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades Iudicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construcdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judo, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
0s nomes e nimeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judé atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevengao de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de inicia¢do a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no jud6é de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢Ses motoras e de
locomocdo. Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as préticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda a sdbado e temos a informar o
que segue:

e Aaulaministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa etdria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢cdes motoras e de locomogao.
Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagdo é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intencdo de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentacao
corporal dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avangos na execugdo do
movimento, construindo a partir da reelaboragdo do conteudo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dindmica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximagdo e contato, aplicacdo e
desiquilibrio, criacdo de oportunidade e aplicacdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
bdsicas, nocdo de luta e competicdo de judo, de forma simplificada e com atividades
ltdicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
juddé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participacdo mais ativa dos alunos na construgdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 30 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de locomogao.
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
préticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.
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Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judo, inicialmente as aulas se ddo
com alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e nimeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevengdo de dores musculares.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscrigbes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga hordria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as acdes de coordenacdo, realizando reunides com os
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as agdes do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usudrios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etdrias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associagdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos o0 ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideragao.

Presidente da Associacdo de Jud6 Budokan de Peruibe (AJB)



éﬁ% g i”;&

8o




‘/[



ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

PERUIBE
BUDOKAN ¢

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORCA DO JUDQ” CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; NOVEMBRO/2025 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3*, 4%, 5" e 6" feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos 30
Faixa etaria de 9 a 12 anos 30
Faixa etaria de acima de 12 anos 23 N
Total de alunos 83

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O iNIiCIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADQS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLU(;ISO DOS ATLETAS PARA COMPET!C@ES FUTURAS.

INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAQ REPETIDAS,
22| pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA

32|, DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO).

NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS
4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
TREINO.
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< ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
pr it il Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
{' BUOOKAY CNPJ: 01.772.996/0001-16
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ASSOCIACAD DE DA BUODKAN
DF PERUIRE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:Novembro 2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22, 32,423,532 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA
ATA R dd (el=lad |2 aey [glaeidy || | | Bie| moo
(2] i) = == .

ALUNO
1 [BRUNA MANUELA DE OLIVEIRA é : [ 13 996790092
2 | ANA CAROLINA LARA C C 13 | 991733219
3 |[RUAN PABLO GOMES € 13 982020006
4 [ELOAH DA SILVA C 13 996222352
5 |TESSALYA EDUARDA TESSARI 2 13
6 |EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA il 13 | 982029213
7 [lucas junior C
8 | AMANDA GABRIELLY C 13 981311961
9 | ALEXSANDRA UEYLA re 13 | 981311961
10| ALICE GABRIELLY < 13 997924420 B
11 |pYTRO LUIDGI Va 13 | 997924420
12 |BRUNO Miguel 13 | 996944451
13 |adrielle lorena 13 | 996944451
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carlos henrique 13 997952273
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MURILO SALGADO MARTINS 13 | 991956387

13 | 997068638
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maria helena paulo da silva
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17 lenzo gabriel 13 | 997568801
18 |pedro henrique de oliveira 13 | 988567513
19| mykael matheus da s.nobrega

20| VINICIUS SALGADO MARTINS 13 1981111597
21 |alexandre silva ragazi 13 | 998079328
22 |TCHELLO LERONARDO AMORIM 13 996577062
23 |jais nicole 13 | 981308310
24 ||aura victoria martins gomes C 13 | 991040551
25 |yuri vinicius dos santos caetano 13 988020079
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26 |arthur ferrer souza 13 | 958999137
27 |saul da silva santos 31 98264155
28 isaaque ricardo m. . g.

29 |matheus de souza noguera 13

30 |leonardo correla souza 13 | 997415744
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jodo gabriel da silvacustodio 15 | 996828516
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rafael da silva colombo
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13 | 997675840
13 | 998065726

Isabela Torres da Siiva
enzo gabriel da cruz sales
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SRR een Alezitlen dele ik lelriaiNoN deloRP b N ORISR e

COPPRRADNTODRAL DDA RPN NDNODON DD

SRR RPN RGN

P
(&
c
35|geovana nobrega da silva < 13 | 997916480
36 |jodo felipe pedroso de oliveira . 13 |\ 997284473
37 [afonso do santos dias E \
38 |julia regina alves [ \\\
39 |samuel yuri de paula ~ 74 \
40 |elena santos araujo (& C 13 99141.“145\
41 |bryan lucca torres carvalho & e 13 | 997675840,
42 | emily kamili da cruz silva < G / /
43 telip! sliva F < | <€ 13 | 99
44 |isabella messias de oliveira al & « e %
45 |isaac sirquira santana @ Cl L€ L/
46 | DericK Luiz Lima De Sena - HE [e] IC[€ 13 | 997862603
Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAIR | |assinatura:  \Jo A \y [pata: 37 [y) /) )<
Comissdo Fiscalizadora: ik | R 4
mome: I lAssma!ura: d ,uata: ’ 7




ASSOCIAGCAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBE Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
LUDoRAS ) CNPJ: 01.772.996/0001-16
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ASLOCIACAD DE NIDG BUNONAN
DE PERUIRE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES: Novembro 2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22,32 43 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA
ol FEEEE Eera e [ [ ][ ] e
ALUNO

47 |ana maria santos vieira C al . 13 | 996131902
48 |alexandre silva ragazi ; P (= 13 | 998079328
49 |arthur mendeiros de quadros ¢ [ &
50 |arthur luiz domingues graciano ; =
50 |samuel alves guimardes C C
51| miguel henrique fernandes p C G
52 |matheus grabiel de olivira santos = [
53 |egberto perreira dos santos /& < 11 | 917308039
| 54 nicollas franga dos santos - C 13 | 991746925 |
55 |ruan vagner de jesus rodrigues C ) 13 | 996074517
56 |leandro lucio de oliveira <

57 |emanuel vieira dos santos 13 | 997795869
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58| arthur kuhl faustino de jesus

59 |beatriz faustino de jesus

60 |helena eugenio da silva 15 | 998487793
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61 |ryan rodrigues dos santos

]

62 |valentina matamoro sanchez 11 | 950614728
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63 |juan calado ferreira r € [
64 | bruno miguel vieira martins i i C 13 | 982226931
65 | mikael alerandro martins c. [ = < 13 982226931
66 | miguel nicolas cerqueira ) < ' 13 | 91342286
67 |leticia cerqueira martins rv; C e 13 | 91342286
68 |alexya gabriefly cerqueira _ C“ : < [ 13 | 91342286
69 |pedro luiz oliveira martins r c r<h é i
70 |luiz fernando perreira souza jr il 5 &\ C e
71 |pietro da silva souza 1< -l &
72| penjamin cristopher oliveira C & € | C
73 |lorena fernandesda silva [ CIC|F c
74| arthur fernandes da silva < |C €| d
75| maria clara siqueira duarte ClE. LG <
76 | mirrelly silva neves ClE e 1€ B
77 |davi lucca ferreira lishoa 7l¢ ClC L &
78 | bryan asafe santos silva . C Cic|E /2 13 | 991255155
79 |marcos procopio de sousa | cleic - 13 | 991255155 |
80 |Raquel noemi procopio I et il 13 | 991255155
81 |helena dos santos araujo clC Clc C [ 13 sﬁ@qsus
82 |icaro felipe lima freitas rosman <|C clolc 7 13 | 99%dRp14s
83 | agatha victoria santos biller Gz C|C = < 13 | 997
84
85 \
86

&

87
88

89 j

90

91 |

Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR | !Assinatura: "J ,Wv\ll A\,[, I ]nata: }0/” / 20)<
Comissdo Fiscalizadora: | ’ =

wome; I [Assmamra: luata; 7 I




Ll Z LBl AssOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES DE NOVEMBRO DE 2025 ;RESPONSAVEL:GLESIA MARIA DE OLIVEIRA
NUCLEO : CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU ; DIAS 22,32,42, 62 E SABADO
ATIVIDADE : JUDO

HORARIOS SEGUNDA, QUARTA DAS 17:00 AS 20:00 --, TERCA DAS 17:00 AS 19:30
SEXTA DAS 18:00 HRS AS 20:00 -- HRS SABADO DAS 08:00 AS 10:00 HRS

Faixa etaria de 6 a 8 anos )
Faixa etaria de 9 a 12 anos e
Faixa etdria de acima de 12 anos 9

Total de alunos [ § Total de
RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVAGOES:

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .
Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades

22 | fazendo variagoes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando
estiver caido no dojo saidas de imobilizagao.

12

Treinos especificos aos alunos de 6 a 8 anos com variagoes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas

MONITOR (A) ; Glesia Maria de Oliveira
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

Més: Novembro 2025-Atividade:JUDO - DIAS : SEGUNDA ,QUARTA das 17:00 as 20:00 terca- das 17:00as19:30 e SEXTA -FEIRA Hordrio: 18,00 AS 20,00 HS ,SABADO DAS 08:,00HRS AS 10:00 HRS

LISTA DE PRESENCA

DATA 1‘3|4‘5‘6I7\B[mi“lulﬁl14115[1711811912012422]24 25 | 26 27lzs]m 30
ALUNO

1 |Enzo Gabriel santos Muniz Clel -~ | A < |-l |l lcICloE | £ ¢ )| &
2 |Lorenzo RAPHAEL santos Muniz €l Z2iclcd [ Flda el el lelaelelClAC | 72—
3 |Victor Valentin santos muniz o e &S | <L <l 7 /c < C,Q < ,(* Sl C\C ( _ [
4 |Alcino anthony soarez de Oliveira 4 CC(~ e é_' C &2 C, C < (ﬂ(C- i C’.éHC(’» = CC C | € & | € e
5 |wladimir Lopez ; A, ‘L L L/ 'R [[— L‘L A i—— /—*,L—C(*/ Z ol <. C .
6 [Maia Macedo di lorio Chamma th;»‘: [ C C c lcicd < CC (- C‘/ - Z 'CC— (o e C -
7 |Gida HELLWINKEL Gigliette ol e ldolac il Ll Rlacr el o =z | G
8 |BJOR HELLWINKEL Gigliette ) Al (Ll A T Pallla7s lad— 2l <
9 |Pedro Henrique chieus Ferreira - T ZC‘C < lcl< | dC|c & e = deile | e .| & i
10| Alessandro Narciso /‘ <L X A <& A [dldlldllaE T L/C Japaya yd LlE | &€ & o
11 |Martin Leite de Melo Z A C /A A <& C,/mz (=N <Ts I~ A TA e lEH | €& | (<
12 |Maria laura ribeiro Amage e Clc|cldclcl< [ Aol clclL|c | Clela i e | el i | =
13 |paulo cesar a.de Oliveira PV all = a0 Co e 5_' (s /L [ /—\% /LZj = 1 O el | & <
14 |sheron c.de Oliveira ClcK k Iclclclclcelg f[/CCCC,('C celalc) € & | &

&&

=

‘.\/“ Vi
7
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N
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PROFESSOR (A) GLESIA MARIA DE OLIVEIRA |Assinatura: (ll\ f ; /licfuo//lW 4/1«(//7,(
1 ! C/‘

Comissdo Fiscalizadora:

Nome: IAssinatura; \! 4 ldata:f" £




ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES NOVEMBRO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3%, 5" feiras

Atividade: Judo Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

Faixa etdria 12 anos para cima: 7 )
Total de alunos: 7

Resumo das aulas aplicadas

\S E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

| INICIO: ALONGAMENTOS £ EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDQO
¥ METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO. N
Lo | UKEMIEAPRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
“ | AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAQ EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTQ MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNQ IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDELU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHQ E PESQ PARA
NAQ HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS

ALUNOS SE MACHUQUEM




PERUIBE
‘»Bum'mh“

ASSOCIACAD DF DO BHODKAN
F PERIIRE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 42.6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

LISTA DE PRESENCA

GEsiEn

MES: NOVEMBRO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA

JHORA

RIO 16:00 as 18:0

0

i

Comissao Fiscalizadora:

DATA ’ PN U D Q‘m}'w'\mm ol "’L'l”’ e | aila | e | idade TELEFONE 1‘
mlglwlolnlwlolalala] a2 A28l 28] 8 | 8] 8]3]3[8]8 |8/ 2]2]8! 4 |
ALUNO XX XX X XXX X XXX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X i
1 joao Vitor Rodrigues Rocha (A C C (‘ C C 46 -___ ~ ]
iKauan Arnold da Silva ¢ C C (“ (" (& (; L 15
3 |Thaina Sueli de Sousa Almeida C (_, C c C T‘) C, (/ 13 .
4 |Hector boix contente (.« C C c c, C c C 1
5 |)030 Vitor Rodrigues de Godoy [ C C C & C . C 16
6 |Kaigue da silva ferreira = C C (, (/ C (/ C i
7 |Clara Oliveira do Vale Silva C L’.« :/ C L/ (._ (, C 16
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22 B
e
|
|
i
]
\\\
N\
A
P4 W/
Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO | |assinatura: | % [pata: 31/11/2025
L/

Nome:

| lAssinatura:

JData: 31/11/2025
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PERUIBE
BUDOKAN

“A FORCA DO JUDO”
ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES NOVEMBRO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRO
Nucleo: DELCELIA Dias: 2%, 4% 6" feiras
Atividade: Judo Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etaria de 5 a4 9 anos: 22
Faixa etaria de 10 para cima: : 33
Total de alunos: 55

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODROS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIRQOS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

l d

N
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ASSOCIACAD BE IO BUOOKAN
OF PERUIRF

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 42.6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: NOVEMBRO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA
o o @FL Js:u[: :\2‘5 slelelelslalalslalelalalglals ""d"i e
ALUNO XX XX X XXX XXX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

1 |Bernardo Ferreira dos Santo @ L: L, L— (— (_, C, C g L (/ C N 7 J'
2 | Milena mikaela omeida dos Santos Cl Y I K | |C C C C C (¢ C 9 |
3 [Samuel Monteiro Batista Cl IC] 1] Kk d |C & @ Ve £ c - 4 ]
4 |Kauan sparecido cabeca Rodrigues Cl el lcl & cl IC C cCl C C \é C C 5 N
5 |Daniel Soares de Aratjo C L, C (, C C C (, ¢ (’ ( {< C 4 ~

6 |Maria £duarda coelho Cl ¢l le] 9 (; |l IC cl C L C C C 8

7 |Eloah Simées bento Landim & C | C C| |C C Cl [ (4 (&) ’ ]
8 |isabela Aradjo das neves santos (/ C (_; (« C C (' C C (., (:_ Q, C x

9 |otto Vaz panunci (, ( | C C C C c C, (. C C C &

10 | vicent Guimares Vaz ( C (& (- C C € C C (/ C C & 8

11 | miguel santos de Oliveira el G d C. ' 1C @ - (; ( (C c @ 1

12 |Miguel da Silva Rodrigues s [, Pk & (’ C C C C C C i C 12

13 | Marcos William Alves de Paula ‘(/‘ (14 ¢ Cclicl e Cl C ' Q (@ u

14 | carlos Eduardo Rodrigues ev L/ (: { 2 C (" C C L; ( (_, C (; 1

15 |sara Raissa Honorato stein C. { C - - ( C C (_ C C C (_, 12

16 |salastiel Victor de Almeida Cl gl ICl G Cl |IC & C (i G, cl |C 14 _
17 |Flavio Brayan Nunes Queirés C| |C Q C C C (: C C ( C 4 10

18 | Kaio santos C C C C C (— < t; Q C C/ (’ C i

19 |Kaio aparecido cabega de oliveira L; Q C C/ L (( L ( C (7" C (_( 10

20 | Matheus Izaias de Almeida (, C C’ : (, (‘ ({ C C C F C (.« 10

21 | Yuri de oliveira Gomes evangelista Wilson C cl IC| le C.| 1€ C C C C C Cl1C 1
22 |pedro Lucas mostafe bezerra C C (, &_ C, C C C C Q (, C C 13
23 |José Roberto hadis Sales oliveira Cl el I - 1 |C (i C @ (& C C G 12 B
24 |Kauan Cristian pereira nascimento (/ ¥ C L L ( b C C L (Y L (’ 13
25 | Clara Oliveira do Vale Silva Gl el IC] IC Cl Y i Cl 1C ¢ Cl Il Ic 16

26 | Arthur Gabriel Gongalves de Andrade \_, C L C ‘—‘ X C C (, C C (' (/ 14

27 | biogo Henrique Lopes Duarte LY 1< C i C. C ! C (& 5 C 15

28 |iji Matheus dos Santos endo C e IC (] 12 C Cl € (e C C C, 12 I‘
29 |Fernando de Aguiar da Silva (_, & L, L C C (/ C (; C (r C C 1 "
30 |Kamilly victoria valentin do nascimento Cl IC (_, (] Cl IC C C d C, /el C| _{: o |
31 |Rene thompsons Rodrigues Silva el C C! & C |C @ § C Q oLt 13
32 Felipe Santana Almeida dos Santos L (; (:' (' (; C C C (ﬂ C c ((‘ C 13 :
33 Rafaella luisa de souza fernandes L ‘.: C C [y C C C C C’ = L y 11 l
34 |Emanuelle galacine dos santos (\_., (; C (_ ‘_ C C C L (.4 C C C 10 ;
35 |Maria melissa fogueira dumon cabral 1';_, C C L ‘_: C_ L ‘, (, L; F (; C’ 7 — = |
36 |Bernardo ferreira freire concerino \/ L C C L (, C (' L : (/ C 7
37 [Rafael ribeiro silva Cl il lcl € Cl IC C C (o C C (& (’./ 8

38 | Gbreil ribeiro silva | L E - (_, @ C C C C (/ (ﬁ‘ ¢ 1

39 | Maze stefany de sousa costas C (@ C C. C| IC C # C C (& C (; 7

40 |anne alice rodrigues dorta ( (‘ C' C C C C C L C, (./ L (; 6

41 |jlivia do santos freitas :; C C C, C L L C e \.._, C L C 6
42 | miguel de lara & C C C . 5 C (“ C C (/ 8 \
43 | Hiago santos de morais C C C C C C C Y C C (l, (1 13 \\
44 | miguel alver fiuza ( C (, C C C C = ¢ C, (. (1 8 \
45 |pedro henrique da silve ferreira o C (( C C (-' (r g C- (, (‘ C B \
46 | Guilherme de castro santos ¢ 1Cl €] & C C @ C C C C G {7 2 I\
47 | Davi Lucca tristani marques fava, '\:/ L C C % C C g L C C (Y C H 78
28 |pablo henrique silva lorena NN C & €l W& Cl G IC = )
49 | Ramon da'silva abreu de lucena Cl el ] & ClIC] IC ( @ C o IC C is </
50 |pedro Henrique Silva Ramos | 2° L; (-/ ( 2 C (:/ b ( C C: L (' L g /77‘ s
51 | Rafael machado Bauer Y: (— C C C C L’ C C C C K., (:/ L) /
52 | Dafny lemos de 54 (@ e IC (, C (el ¢ 9 C C (Y Cl (;‘ 1 /{V

] F—— i el de TIel el I el 1d e CLICl L :

54 |Eduardo de Brito Cl & Il IC (CHLS I L Cl 1 G Ll C ?

55 | Genival da silva { 4 ICl L [V Ere 0 1¢ CL1CL | 22

Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO

lAssinaturz:

%Ti

]Data: 31/11/2025

Comissao Fiscalizadora:

Nome:

Assinatura:

]Data: 31/11/2025




ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE
CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES :NOVEMBRO /2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS
SANTOS

Niucleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2* A 5° FEIRA
Aﬁtri_viglade:Judﬁ Horarios: 12:30 AS 14:30

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos [/’é

™ . . LM .
IRES UV UdS aulas dpucauay

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO

METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS

AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.
APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.




RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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y ot ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
2 au,fg:um & Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
w CNPJ: 01.772.996/0001-16

AS50CIACAD DE JUDO BUDORAN
OF PERUIRE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: NOVEMBRO/2025 ATIVIDADE: JUDO - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 12:30 as 14:30

17 |Manuele Souza Vrena

S ST e S

LISTA DE PRESENCA
DATA Alalmlelnlo|nwla|3(Y| 2| |Q|8|5(3|F|R|J|NR|R|I|K[&|R|[8|Q[R|A |idade TELEFONE
' ALUNO ‘
1 |Alice franzini dos Reis ¢ is & '
2 |Alice Kobayashi Pereira ¥ IC £
3 | Apollo r sorbara dos Santos | e ¢
4 | Ayla Valentina Souza Vitorino C % 5
5 |Breno de Oliveira Souza 4 12 £
6 | Davi Santos Costa i < &
7 |Edson Correia Henrique 4 ? (‘”
8 |Emanuelle Fe Alves daleluca ¢ | d | \1
9 | Jirlia Camargo Marchini ¢ | ¢ : C
10|Heloisa Peres dos Santos C E t <
11|/ara Ribeiro Simées % I c
12|Janaina de Oliveira Rosdrio € i i |
13 |Jodo Gabriel Souza da Silva 1< | < ‘
14| carolina Martins Gongalves ¢ ‘ C i
15 | Larissa Bianca Gomes de Lima £ i € |
16 |Laura anjos de Lima Souza € 1% ‘
i C
L
:
¢
€
<
P

annwlalnle a0~ gl mikplalnloR ~]2PAlDlelR D
Al RDA AN B =mh [~Nlal~leRe[SR S

n Dot anlclale RN ecl®mlcle |k [~ ol Al rn]olo|r o~ o alrn o

D = [F [ar B cR B =  c[= Ao o o oo v [N o e om0 A

] C C Cicle €| (¢

¢ ¢ ¢l® Eelc Ylcle

¢ c 1% - clf] & SEE

€e ¢ < cqf T [C[¢

c|C <! ¢ ¢ C Flejt

c[¢ ¢ ¢ AR C|¢H€

He cClf ¢ (¥ G

| 11 < ¢ € C QIcCiC

C[(C Ble[C[F e cl€If

[ < c A4 clclc

Clc % ¢ (AR §le|C

e ¢ F € tle 1elC

¢le C c ClC|€ €lclc|F

Cle < ¢ Q|F| ¢ Filc|C|¢

L flele|€ c|¢ e |€]c

GlLE 11 [a <P i€

e T Helelc e €lec RISl
18| Miguel de Oliveira Vieira lclC IBIG ¢ c ¢ cle[€]c
19 | Mirele C Martins Gongalves %ls C C C ?’ €lc|c|f
20 | Murilo Henrique A Lima Souza fic|C i ¢ € ¢ e | € v
21| Murilo finelli Correia 1R iArare ¢ ¢ cle|® clel® €
22 Nicole Gabriele § dos Santos | || NI |C 16 e C ¢ ViCicil
23 |Noah Lorenzo Santos Cruz Reis l flc|c ¢ Q e 1|C Clelc|f
24 |Rafaela Neves de Freitas ¥ (¢ 15% ¢ cle | ClelglC
25| samuel Pacheco Grassiano € C C Clc]« T &1Clc |¢ ‘
26 | Alice Mamoré Oliveira [div e (/ (’ ¢ (" (& (’ ClE C ‘
27 | Alice Nicole Moraes Ribeiro Vatared ¢ 3 Cl1CC© 5 C|¥[Fle
28 | Alice vestermann Bernardi clf ¢ C Cl | VlciClit | ¢ lCiclP
29| Ana Heloisa Rocha C | < glYc |€ C|E ] | Flclc|F ‘
30| Angelina Souza Gomes Elias FlC|C {lclc ¢ |elc|cle Clg|g| < }
31|Antonella Oliveira Barbosa ISisle [d'dl3le H<le & elClcle | =
32| Arthur Sampaio Leme Vaz 1GIC|C gl ¢ e lelkle elc|@| ¢ i W\
33 |emanueia Guimardes Finheiro \? CC Q ciF (¢ 3 Qe e \ \
34 |Guilherme Galdino mazarin cl§ ¢ <€ c Clclel e clc|f ‘\\\"\
35| Heloisa Prado Vieira e 1C] ¢ e lcle [ & 41 clC flelcly
36 | Heloisa Santos Martins ¢ lc|C He el ¢ ¢ Clclele Cle|F|C
37 |Heloisa Vitoria de Jesus da Silva |6 € clel¢ < F Clc ¢ e ClC % )
38 |Henrique Torres dos Reis | el e glejcle (e P v [C|C ¢ b
30 1sracl Folipe s Fontenclle giciC fillcivl |} el C|&FiC h
40 |Jo3o Victor Ferreira da Silva cl¥|¢ CGE ¢ Elco|€ &0 ¢ e ,ﬁ%.j
41 |katarina Oliveira Matos G Cl¢ l<lc e c|CF|IC e [C| (¢ ? ' 4
42 |Laura Custédio da Silva (f ¢|C FlclC (; €lc|C|¢ Cle & C /
43 |Lorena Cristina P Martiniano clG 3 (& Q Gc elcic| e clelc|¢
44 |Lorena Custodio da Silva 3 e ‘} gl F (l€ e €l ¢ ¢
4511502 Gabriel Medinz Redrigues Rlc!c ,( N G,CIC,P ¢ ClclE Ll Cleleic ]! ! ! !
46 | Marina dos Santos pena I g P] C | l CIQ " _‘(; [ l]g|C C>| ¢ I I ° CIL ?l | I | | I J
Professor: Yago lucas doa Santos ] ]Assinalura: \/ fa [\SMEData: 30/11/2025

Comissd@o Fiscalizadora:

Nome:

IAssinatura: [Data: 30/11/2025




ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: NOVEMBRO /2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4°,5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etéria de acima de 12 anos )

Total de alunos /4

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.




PERUIBE

ASSOCIACAC DE JUDO BUDOKAN

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: NOVEMBRO /2025 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00

LISTA DE PRESENCA

DATA

c|lw|oln|w|a|S 3N 2

LA
-

wn
-

o ©
- =1

17
19
20
21

22

24

25

26

27

28

29

30

31

idade

TELEFONE

ALUNO

Bernardo L. Hemmel Santos

Renan passos Moura

Caio Akira Takeda

Emerson Rodrigues Jr

Kauane Passos Moura

Henrique aby azar M. Souza

Miguel da Silva F. Pedrosa

Guilherme Gongalves da Silva

W R (N V(B |W (N

Glesia Maria de oliveira

[y
o

Diogo Gaspar Bezerra

(=3
[

Ana Clara Souza Diniz

[y
N

Ricardo Gaspar Bezerra

oy
w

Eliza Messias da Silva

(=
»H

KAUAN PRAXEDES HOKAMA

(=3
w

Paulo Ricardo b. de almied

[
<

Rene do Nascimento

-
~

Maria Luiza de O. Santana

[y
o

Vinicius dos Santos Queiroz

=
-}

Andressa dos Santos Soares

N
o

Rafaela Victoria Praxedes

N
=

Geovane do Prado

N
N

Gabriel rimold da Silva

N
w

Evelyn Praxedes reimberg

N
s

VITOR KENJI TAKEDA

N
1%

VITOR DE OLIVEIRA MENDES

N
N

GABRIEL SANTOS FERRO

~N
~

ENZO PIZANO C SIQUEIRA

N
o

Rafael Marcondes

N
-]

Luiz Ricardo Barbosa Oliveira

w
o

Heloisa Neves do Prado

w
-

Davi Bueno Ribeiro

w
N

Fernando afensor m Guimardes

w
w

Rafaela gilmo Mota Ferreira

S

Heitor Rodrigues dos Santos

w
(%)

Maisa Santos Nascimento

rhileP o klehnlolelsn Do el bRl Inl-RlA N e

S [ —

w
<

Manuela da Silva Santos

w
~

Isabelle Medeiros Almeida

W
]

Miguel k brunieri tominaga

ol o el el [Cle R oGl oo eI, eI v

w
o

Elisa Rodrigues Lara maragne

£3
(=4

Alice Valentina da Silva Lopes

FS
[

Manuela Mendes

P
N

Luiza Vicente Sanches

»
w

Murilo de Melo Gomes

R

Joyce Lara Mariano
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PERUIBE |
BUDOKAN

“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES NOVEMBROY/ 2025 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nucleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 2,3, 4°,5' ¢ 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:50 as 22:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 20
Faixa etaria de 9 a 12 anos 30
Faixa etaria de acima de 12 anos 22
Total de alunos 72

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 [ NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMAGCOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
5 | DIA 31/01.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

,Bzf,fgﬁv\ , ' Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
)
G
lsso(ﬂ“nﬂ. I:E:::lo‘"‘m)u‘” g ¥
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: NOVEMBRO/ 2025 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
LISTA DE PRESENCA
DATA —INIM[GImlwiNIWIDC’" 2|513J5|2|2|2|3l2l2 :lm 3l:l§ 2|8~ Wdﬂl TELEFONE
ALUNO XX XX X XXXX XXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X X XXX

LAhce Gonzaga scavacini /" clel 2 lolf / Clelal e / Cl& 61/ < / A Che L & / 10 anos|

| 2 |Ana Beatriz Souza Mota ClAlS 7 clele e lee cle e C Ccl L ~1 11 anos|

| 3 |Ana Clara da Silva A el lele e Ll (= e Cle| < 11 anos

| 4 |Ana Luisa Ruis Alves / e~ clajed ele Cle i [ [areErarsge 11 anos

i Ana Luyza Barbosa Santos dias / clele. k- ’ = 2l gzl & it (_ [ ClCACIC 12 anos|

_G_(Zaml\a Silva dos santos Avareral' M = Clele | ele e | & e C 12 anos|

| 7 [Emannuelly Oliveira Laurindo Acdele bl clel 4 ¢ Clele| |& Hel oL 12 anos

i Emanuelle buniotti Azevedo de Abreu | ¢ Ol v &6 clelel e & e P & AL EAA~ 12 anos|
| 9 [Erick Alves dos Santos Branddo Y clele £ clej g e cie |4 < | e O 12 anos
_19_ Evilin Tereza sant Ana da Silva A Clc % Ve clelele K f/ [ /,“ {: 0t (; 12 anos|
E_Femando Oliveira de Sousa ([ 7 ClE| e k- L e [ [P . (: C: 12 anos|
iz_ Gabriel de ariemateas de Jesus Brito Silva cle e e clelede Cl e /: il e 13 anos|
ﬁcus(avo Alves de Lima / et cle{c]e e Cle e L grasyase C- | 13 anos|

ﬂ Gusttavo torres martin e |l g e & || e 13 anos

E_ Heloisa buniotti Azevedo de Abreu [/ et € C|\C - (_‘ (4 A A I:, = 13 anos

| 16 |isabella Fernanda Aguiar da Silva Matos el e Zle e A | & e 13 anos|

| 17 |isabelly dos Santos Silva £ e ldde | € e Cle e c A || | C 13 anos

| 18| joio do Espirito Santo Nascimento cleje|l|e || € |- deld o e e 13 ano|

| 19 |jorge Augusto Ogata de Freitas S dele el Clelele e “ el £ A e 8anos

| 20| )ilia Camargo vianna da Conceigo / S G 2 clcle| e € (48’ & (@Y SFSrIrs 14 575

!’ﬂ‘ Julyano Francisco Nardes Ferreira Ll E)C - L(‘, cle | LG - & é‘, i f: A 14 anos

| 22 |Kayo Davi Kurnik Clele b e clalde e deled |2 o St 14 anos

ﬁ Kevin nathan da Silva Conceigdo Clele el cleje| < |C Cleqed o G Cle e 14 anos|

24 |(eonardo justo Ramalho el o le [ P C £ leA % I - & 14 anos|

25 | Maria Clara Dias Soares santos e E e (2T AT *le e # ol lede | 14 anos

| 26 |Maria tduarda Ramos Andrade [ A A Cledede olele o Aol lee 14 anos

27 | Mmirela nascimento Mendonga ClAl ke de|ae e e & C\CACAC - 14 anos|

28 [Murilo dos Santos panone / e | Clo|cie |[C Ol (” CACACAC | 14 anos|

29 | Natalia do Espirito Santo Nascimento |/ |/ | &de f | clddcle|c Ce & Yl 0P Pl V2 14 anos
ﬂ?ak)lo Henrique Bispo Martins José & etedjele P Pl Pl 1l S « ol |Claie 15 anos
iRamtm Moura passos /Y e e | [ P o [ (’ (A 5 o CEeACHNENE 15anos

32_ Ryan Gabriel Gongalves de Sousa e & | [ 8 e et D e C l:- Clele e 16 anos

2 Sophia Camargo vianna Santos da Conceig3 o [ [ [ [ Pad s P2 = [avsr= & sl [0 [ 28 2§ 16 anos
’ﬁswm Faria Ramos e lele bk g e ciell (& e e 17 anos|

| 35 | Ueliton corsino de Oliveira Jinior / clelc | Clele | d e [2 2 I LAACACAC 24 anos
i\/\/ender Lucas calazans "/ cle|c e lé ClCd] Cle [ - & Clole K & 9

ﬂAlana Rodrigues Martino / 1 /r Cle|t el Clcle | C (¢ = C /:/ c el 7 anos

| 38| Ariane Fermandes Lopes el e e || yave's & cleJe|Ele 12 anos|

3_9 Benjamim guilherme Gongalves da Silva = qcte) e [ Clele ‘ (SIS AC 6 anos

4_0CIara charma Alves de Jesus Santana o e L 1 (|l Cle|e (‘ \_: [ GC, 6 anos

_fil_ Davi Camargo da Silva < | [ Cleqe|e e e (& & 4 CACH 7 anos

i Davi Fernandes da Rocha Vd 2] et & < |¢ Ll e | (:-é . ‘ cleaé C & 7 anos

| 43 | Felipe levi da Silva Nascimento Clede i) e Cle| <l [ cCle|le|ef 7 anos

ﬂLavinla Queiroz Batista da Silva ‘/‘ = d Le|e <lelaehe | |l ]l (# Cle Cie| €4 8anos e
| 45 |tuiza Gongalves da Silva dejlefé Clefef < Cle A Clade|ade 8anos Q\\
a_Gluma Rodrigues quiles Cle] cle - (s [ b et el 8anos \\\\
| 47 | Miguel Douglas Martins Barbosa 10 anos cleldtcle e 2 clee|cl 8anos \
ﬁ Naian Santiago de Lima KA || e L\C C (< \: [ (87 (& 8anos

ﬁ Noah Rodrigues de Souza [l =2 clele| e l: /"= ’.‘A Yo (cd | C: 9 anos

| 50 |samuel Ruiz Alves / da ||l Clclede e Cle e ¢ dlaedcle 9anos

51 {Vinicius levi da Silva Nascimento / / Cle|C |t defete- |« e C "1’ : e ol 9 anos

Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS l IAssinatura: ,vi” S n-y-_ﬂ'\hlnata ﬁC_/__L/ 207 _
Comissao Fiscalizadora:

Nome: l IAsslnatura: !Data: I
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN

( ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
. PERUIBE Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000

1

DE PERUIRE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

MES: NOVEMBRO/ 2025 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00

LISTA DE PRESENCA
DATA - mlig|lum|o|n|o|a|Q I[N 2|2 |2 |25 |2 (2| R|JI|N[(R|I|RQ|R|K|R|J[R|~ | idade TELEFONE
ALUNO X XX X X XXX XXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X X XXX
52 |Kauan praxedes Hokama ClE L& clelddelae /1 /e [V & / e g le-e 18 anos
53 |pedro Henrique Soares Silva e e (_,;g;(}(; & (87 (& il &l 14 anos
54 | Celina dos Santos Jacintho Pvararara Lol die | S (& 2led ddale 11 anos
55 |carlos Henrique Jacintho oo b cclcle ¢ cNC e &= Zlele | el 48 anos
56 |Cristino José Ferreira de Souza Cleleleld el ele ElLE [ Lle e Ae 39.anos
iReuan passos moura e |C|C ey A e ars [ e e e & 32 anos
| 58 |kimberly de Fatima Moura 2led el e cled < e e L\ < Clelo|ele 9anos
| 59 |Kauanny de Fatima Silva Nelele el Cleyele e Ll | & Cleled el e 15 anos
_GE_Emerson Radrigues da Silva Junior 1By N AP Clojee|C ol el ol Clele|e|& 21 anos
iMatheus Rogério Sampaio Ll leAAC 4 et C e L(/é (: AN\ 16 anos
62 | 030 Miguel Rodrigues dos Santos Clele (9 CACAC| 2\ CAlA 1 CleA & 28 11 anos
| 63 | Mayume Amaral Jahana : clelele e Sie e | < Clclcle |l 15 anos
_6_46uslavo Muniz /C; il € e & g e [ C ol Zs e 20 anos
65 | Varina dos Santos Macedo el e Ol e {eqd /= cle | el g 13anos
66 |Davi Lucas de Jesus Santos / rar=srea s C % o | & e I+ é - - & 7 anos
[ 67 |yuri Uets Poli Vildlal -5 Ll c e CLleel |2 cledzlele 6 atios
iS_Daw Lucca Pereira Verdolin e C o lC (’&"[f, 2 r e L é Cle | j L 8 anos
69 [yasisie Lorara santsk N\ Acle e le clzlel el e cloe] £ cleledzle  5ri6s
| 70 |03 Henrique de Oliveira Raposo A/ \clele lcie “ledel e cle & Zleldl el 9 fhs
AMatheus Victor Barbosa Ramos é & (:, y C g £ Clede | Cle~ (, (, < C, LL(’/ 14 aNos
72 |Gustavo breus Silva Mcdcic - |Cic ~ldded Al y Ve & 2 £\l cl\ e 20ano \\

Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS

|Assinatura: meJﬁfTw’\ lData: 2¢f \\ | 2025

Comissao Fiscalizadora:

Nome:

lAssinatura: IData: J /




“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: NOVEMBRO/ 2025 RESPONSAVEL: ANDRESSA
Nucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4*,5' e 6” feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 104
Faixa etaria de 9 a 12 anos 2 A
Faixa etaria de acima de 12 anos N
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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¢ PERGISE . ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

S BUDORAN Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
w CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIACAC DE JUDG BUDOKAN
IBE

DE PERU| 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA

T

T T T

MES: NOVEMBRO /2025 240

0 e 14:00 as 17:00

DATA “lN[m|g| v |o|~n|o|o

10
11
12

m|ls|wlol~n]|o|a
Lo O I T I B R B B I

20
23
24
25
26
28
30

idade

21
22
27
29
31

TELEFONE

ALUNO

Isabela Fernandes

Guilherme Fernandes

Vitor Martins

Luiz Fernando loschi

Isabela Soares dos S. silva

Jodo Guilherme

Jodo Paulo Sandrini

Davi Moreira

Ol (Nl |via|w|(N|m=

Mariana Rodrigues Lopes

[
=

Eduardo Rodrigues Lopes

-
[

Donnie Samuel

-
N

Josué rossi

-
w

Arthur kenjidentas baba

-
'S

Emanuel dos s.costa

-
«

Jodo Pedro Rodrigues

—-
=)

Gustavo Antunes

-
~N

Luiz Guilherme da Silva

-
o

Jodo maximo iz

-
©

Gustavo Pierre -

~
=]

Nicolas Henrique Alves LA

~N
-

Jean Kaud Alves ( /

N
N

Beatriz Aquiles

N
w
~7

Samira

N
£

Pietro santos

N
«

Lucas Cdssio dos santos

N
-

Samuel Nazdriano

Samuel castori

~
~

N
-]

Marcio Miguel

N
o

Noah Samuel

w
=]

Matheus Vinicius

‘SSEELE

w
-

Henrique de Andrade

w
N

Giovanna

5%

w
w

Raul Moura

Luiz Fernando Bruno

er(re

Luna Quiles

Ana Julia maximo

Laura maximo &

Juliana Alves 2

Danusa [

Enzo lee

Pedro pessoa Souza

Devid lemos

Alessandra Ribeiro &

Gustavo breus O

Ellen nascimento brito &

Hian Nascimento Brito =

Kauan Gabriel Alves jesus (

Jodo Atilio de Souza

Valentina mey Wolf Marchi {

Samurah Souza zopazo (/K

Brayan Santos wiltemburg ()Y

Millena Oliveira Gomes dos Santos

Natan Figueira pires -

Natanael figueira pires ~t
Fabiola santos wiltemburg ;

Mariana Rodrigues (%

Professor: Andressa Santos Soares I IAssinatura: JData: 15/11/2025

Comissao Fiscalizadora:

Nome:(\“\j\/\; *X}m.\’\,’\\“’y,\ /,{‘»D/\Ll IAssinatura: [Data: 15/11/2025
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