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ASSOCIACAQ DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIBE

RELATORIO ATIVIDADES DEZEMBRO/2025 - ES 02/2025

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associagao de Judé Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2025)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de DEZEMBRO/2025. O Judé é uma modalidade esportiva de
extensdo, os alunos s3o examinados e avaliados pelos critérios da Federagao paulista de
Judo e Confederacdo Brasileira de Judd. Os objetivos propostos no plano de trabalho
através do termo de colaboracdo ocorreram de forma satisfatéria, damos continuidade
aos trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sao eles: Centro, Guarau, Vila
Erminda, Caraguava e Vila Romar. No més de dezembro os atletas ndo participaram de
competicdes custeadas pelo convénio com a Prefeitura. No inicio do més, os atletas
realizaram os exames de faixas e nos dias 13 e 14 realizou o evento de troca de faixas.
O Projeto de Juddé tem um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos
conhecer, desenvolver e aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do Judd, por meio
de atividades ludico-esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores
do esporte, além de aspectos psicologicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que

Ihes possam servir como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma ativid

esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com o

valores educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos
o relatdrio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa do
alunos e demonstrativo de faixa etdria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de &

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terca e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do judd é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construgdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
0s nomes e nimeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevenc¢do de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciagdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no jud6 de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de
locomocgdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nicleo Guarau / Centro Comunitdrio: N\,

Monitora Glésia atende em média 15 alunos de segunda a sdbado e temos a informar o
que segue:

e Aaulaministrada pelo Sensei Glésia: desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidadg//
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agcdes motoras e de locomogdo.
Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciagdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciacdo é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intencdo de fazer com que alunos reconhega as possiblidades de movimentagao
corporal dentro do conteldo trabalhado, seus limites e seus avang¢os na execugao do
movimento, construindo a partir da reelaboracdo do conteudo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dindmica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximag¢do e contato, aplicagdo e
desiquilibrio, criacdo de oportunidade e aplicagao dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 45 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nocdo de luta e competicdo de judo, de forma simplificada e com atividades
[Gdicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judd é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades lUdicas com
participacdo mais ativa dos alunos na construcdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 30 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agGes motoras e de locomocéo.
Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.
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Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo
com alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevengdo de dores musculares.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricdes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga hordria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as acGes de coordenacdo, realizando reunides com os
monitores/Sensei e outras liderancas semanalmente, planejando e avaliando as agbes do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participacdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etdrias. Incentivar a formacdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concorddncia com o convénio desta associagao com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos 0 ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideragao.

Peruibe, 31 de Dezembro de 2025.

ergio de Almeida

Presidente da Assgffacdo de Judé Budokan de Peruibe (AJB)
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORGA DO JUDO” CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; DEZEMBRO/2025 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3%, 4%, 5" e 6" feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos 30
Faixa etaria de 9 a 12 anos 30
Faixa etaria de acima de 12 anos 23
Total de alunos 83

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUCAO DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

12 \
| UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS , '\
22 | pARA MELHOR APERFEICOAMENTO \

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA
,DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO).

NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS
4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
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P 4 Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
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[") CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIACAO DE JUDO RUDOKAN
NE PERUIRE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:DEZEMBRO 2025 ATIVIDADE: Juno DIAS DA SEMANA: 22, 32,42, 52 ¢ 62 Horarios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

e SAGNY PRSI AT T[T T[T T Joee] rron

ALUNO
47 |ana maria santos vieira CCIFIClE (¢ Fle]lde] [ElEaIcc 13 | 996131902
48 |alexandre silva ragazi clcicic|c| el c Elel el Ele 13 | 998079328
49 |arthur mendeiros de quadros cClclC Flel zle Clc C “CIC e |C
50 |arthur luiz domingues graciano ||| € Clc. € ClFIClEe Myal Al
50{samuel alves guimaraes FIFICIC | IClCle el elelc]e /il
51 |miguel henrique fernandes p clelelc Fl LlICC|clc]| (Clclc |1cly
52 |matheus grabiel de olivirasantos | |C|C |C|C] |z =/ 1C |~ C|CNT |
53 |egberto perreira dos santos CLFIC C Clc | |FP ~lell e 11 | 917308039
54 |nicollas franga dos santos ZlC cC\C L llclcle |C Cle |F Vel 13 | 991746925
55|ruan vagner de jesus rodrigues C {' i~ Clt Clc e Il = |C C |C|F 13 | 996074517
56 |leandro lucio de oliveira celCillel I[Ele C r(: 2| Eleclelecle
57 lemanuel vieira dos santos C i ClE ClClelc |z Iclele|c|e 13 | 997795869
58 |arthur kuhl faustino de jesus Cls Cle '; clel=lCla [Clcle & C
59 | beatriz faustino de jesus SIS IARA <Y ANl CICIC |Cy
60 | helena eugenio da silva el lcielclclc) lelelr-1C e 15 | 998487793
61 |ryan rodrigues dos santos i clClcl (] [~ Cle | lclcle €l
62 |valentina matamoro sanchez cliclclcle] [ClelCle i c |l 11 | 950614728
63 |juan calado ferreira Clelclcl® ([Clelele <l FlclC k] F
64| bruno miguel vieira martins Ci-CICIE lclClelr lc Cle IClC 13 | 982226931
65 | mikael alerandro martins c. FICICIcK] Iclel= C |7 Flelc | ¢ 13 982226931
66| miguel nicolas cerqueira c ClC\Flc| iclelc L\L G ClEC|E | 13 | 91342286
67 | leticia cerqueira martins Ciriclilel li=lclc|lClFl ¢ le C |Clr 13 | 91342286
68 |alexya gabrielly cerqueira ClelF clcl b || ¢ Clc e 13 | 91342286
69 |pedro luiz oliveira martins Clelclc|C c|Clclc Clelclc
70]luiz fernando perreira souza jr [31d L= {"' C\C\C LelClr
71 pietro da silva souza C(AC CIC e C Clel f=lelCLfF |1C
72 |benjamin cristopher oliveira 1C CIC e 'C ClEeCG Icleyg e
73 |lorena fernandesda silva [SIETAlATS ClR ¢ | € A\ Cle &
74 |arthur fernandes da silva Clclclclel |RlCiclel ] clClCCle
75| maria clara siqueira duarte clClc |l '(, . \C F | lclelrlclc
76 | mirrelly silva neves cllIFlclel lclelelec e el C !: -
77 |davi lucca ferreira lisboa r 71 (, ClC ClelclC  1Cle & e
78 |bryan asafe santos silva C Ll lele] |€ ’C Clelr= 2 1E € € |C 13 | 991255155
79 | marcos procopio de sousa = ¢ ‘(: clc!| ClelF el I(Cle|€é e C. 3 | 991255155
80 |Raquel noemi procopio & Clelclfr| [clclc|e 2| ([l ¢ clC 1 991255155
81 helena dos santos araujo (AT A Al 4R AT PAF A ARTE F CF € 13 \991415145
82 |icaro felipe lima freitas rosman oraisrors ~ ] lelele C C 13 \}QZ974148
83 |agatha victoria santos biller C [Fle e e FlC | ICICIFle 13 §97)‘{l\6679
F BN
= R
= o
87 W 7
ss 7
89 S
eo 7
91 ‘ ! ) -
Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAIR | [assinatura:  Jon e, U oy [oae 31 /777 T50°S
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Comissao Fiscalizadora:

Nome: ] IAssinatura: lData: / /




-
F |3
s FERUVBE
f F DoAY S
ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIRE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO:

ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:Dezembro 2025 ATIVIDADE:

Jubd DIAS DA SEMANA: 22,32, 42,52 e 62 Horarios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

o S e [ [T T [ [F{e] e
ALUNO

1 [sruna manuetapeouveira  |CICNCICTIE] [EIEIT]C ] [CICTF [e]e 13 | 996790092
2 | ANA CAROLINA LARA rFlclElClS] [cleElc]e] [ClIC]C e |C 13 | 991733219
3 |RUAN PABLO GOMES Clele el [clFIFICle] (EIClelc]e 13 | 982020006
4 |ELOAH DA SILVA clllelFlc lcl€llcr] il F 13 | 996222352
| 5 |TESSALYA EDUARDA TESSARI ClelCicle | [CICCIr ] K lelcle 13

6 [EDUARDO FERREIRAOLIVEIRA | | |&|C =] || CIC |z [AACfF e e 13 | 982029213
7 |lucas junior C. (/,{: Clec rElclCle ElC C | |(

8 |AMANDA GABRIELLY Llé|Gell] |[elclel*le] [zlelc]Cle 13 | 981311961
9 |ALEXSANDRA UEYLA clelcl<lCl ICle i€l [eleclCle]e 13 | 981311961
10 | ALICE GABRIELLY Flelele || Flclele e [SC]Clc e 13 | 997924420
11 |pPYTRO LUIDGI cielelCl] IClel8le] I71clZ e 13 | 997924420
12 [BRUNO Miguel Clelel=le | Izl el Iclele e le 13 | 996944451
| 13|adrielle lorena clciLllic E ClC C lclcle iC il 13 | 996944451
14 | carlos henrique CIFICIFlel & Cl— - ~ F Clo R I 13 | 997952273
15| MURILO SALGADO MARTINS Clclclel L€l Clele el 13 | 991956387
16 | maria helena paulo da silva licle|cle I Cll e C F: Cle 13 | 997068638
17[enzo gabriel clClFlele] [elFIEIE ] Clelclcle 13 | 997568801
18 | pedro henrique de oliveira clell|Clel clclrlC el [ClClel|C 13 | 988567513
19 |mykael matheus da s.nobrega s ClCle] |€]C '(, Gl |[EIE & -

20 |VINICIUS SALGADO MARTINS Flelel=le] el IFle] IFICle]c!c 13 |981111597
21 |alexandre silva ragazi Clelck] IFICl<]el IEle O CE 13 | 998079328
22|teneno teronaroo amorim |~ S (L] (<l e e ] IclelCl |- 13 | 996577062
23 | jais nicole ~Flc|Clel clciclels] el FIF]C 13 | 981308910
24 |laura victoria martins gomes FAValAr<ra C, Clriclcl <ldc | |l 13 | 991040551
25| yuri vinicius dos santos caetano | 42 |C - [ ] S IC '_; A ARAAVAdra 13 | 988020079
26 |arthur ferrer souza o FICIE L clElZl ICIFEICE | |6 13 | 958999137
27 |saul da silva santos clelc|dl] L (& v/v gl ICICIC|IClE 31 | 98264155
28 |isaaque ricardo m. |. g. clolelelr] €| C |7 =1C _lC

29| matheus de souza noguera o lelClel lclElrlc 7 “CIC L 13

30|leonardo correia souza clelcl€lc! rlC f— Lol I € E,C Val 13 | 997415744
31jodo gabriel da silvacustodio ElclcllCl] lclclclelel 7 lelel<lE 15 | 996828516
32 |rafael da silva colombo ! s L‘(— ; clelzle v C[ .1C

33 |Isabela Torres da Silva clclelcle] [clele o le] Iclcde [de 13 | 997675840
34| enzo gabriel da cruz sales cirelclcle| (Clelele |- Gl el & 1\3\(998065726
35 |geovana nobrega da silva el cllA 1€le }_: : :-, F (& Z C|C 13 \997Q16480
36 |jodo felipe pedroso de oliveira clclcleld) lclFls e E L E|C & 13 \@QWLIB
37 |afonso do santos dias ~ & clcle| Iclc '("{; cl &l e 1€ \ \ \\\
38|julia regina alves dlaldrals é E cle |zl ICLE 7 sl = \\
39 |samuel yuri de paula K clelell Bl leléled IEE - rc '\A(J
40 |elena santos araujo riclcle | ‘C Z ~lc |l lclele L 13 99‘14%
41 |bryan lucca torres carvalho Z/, Cle || | { F’ /& FIC [I C. |G 13 840
42 |emily kamili da cruz silva clelc |€l€ IC R L cle] I clllc &

43 felip silva Flacleic] iKlcle] Flel [€lelFlele 13 1/896415843
44 |isabella messias de oliveira AP e ’(; C il [: i ad {,C yAl= 1

45 |isaac sirquira santana & e clc (& OO L < Lc Z /a3

46 | DericK Luiz Lima De Sena ALy ¢ & = LAl P clC | 13 | 997862603
Professor: VANDERLEY RIBERODASILVAIR | assinatura: |/, 1 Wy [oaa: [ /)0 /0 JY

? - -

Comissao Fiscalizadora:

Nome:

I IAssinatura: IData: / /
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN DE PERUIBE
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DEZEMBRO 2025 ;RESPONSAVEL:GLESIA MARIA DE Dezembro OLIVEIRA

NUCLEO : CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU ; DIAS 22,32, 42, 62 E SABADO

ATIVIDADE : JUDO

HORARIOS SEGUNDA, QUARTA DAS 17:00 AS 20:00 --,TERCA DAS 17:00 AS 19:30
SEXTA DAS 18:00 HRS AS 20:00 -- HRS SABADO DAS 08:00 AS 10:00 HRS

Faixa etaria de 6 a 8 anos 4
Faixa etaria de 9 a 12 anos e
Faixa etdaria de acima de 12 anos =X
Total de alunos Total de

RESUMO DAS AULAS APLICADAS

AULAS E OBSERVACOES:

Iniciamos as aulas com condicionamento fisico alongamentos ,especificos e e
algumas brincadeiras para descontrair os alunos iniciantes e de pequena idade .
Fazemos quedas laterais frontais e de costas ,para todas as classes de idades

22 | fazendo variagdes d de keime para que ndo aja acidentes ao atletas jogaram nas
lutas que fazemos

Treinamendo de Tati waza de lutas em pé ,e em ne waza para lutas quando \

estiver caido no dojo saidas de imobilizacao.

Treinos especificos aos alunos de 6 a 8 anos com variagdes de golpes para sua
idade, treino pouco mais avangados para alunos de 9 anos acima .treinos fisico
,brincadeiras didaticas, treinos técnico para melhor redimenro dos atletas

MONITOR (A) ; Glesia Maria de Oliveira 7
(_/k fa/y{[m {/[(MA'C‘ -
/




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS  NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; GLESIA MARIA DE OLIVEIRA

Més: Dezembro 2025-Atividade:JUDO - DIAS : SEGUNDA ,QUARTA das 17:00 as 20:00 terca- das 17:00as19:30 e SEXTA -FEIRA Horério: 18,00 AS 20,00 HS ,SABADO DAS 08:,00HRS AS 10:00 HRS

LISTA DE PRESENGA

DATA 18 | ke 24| 25| 26

o

S

A

6|9]10l11112l12 17118119\20‘22‘23

~

——|
w

E—
IS

ALUNO

-.

d

-
t

~
~

Enzo Gabriel santos Muniz

N\
-

5

Lorenzo RAPHAEL santos Muniz

)

%

Victor Valentin santos muniz

c

Alcino anthony soarez de Oliveira

00(\“‘(\

wladimir Lopez

~ NN
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PROFESSOR (A) GLESIA MARIA DE OLIVEIRA [Assinatura: (. Ynoud A L avze
Comissdo Fiscalizadora: p——— i 7 \

Nome: [Assinatura: ‘-‘l data: Y .



PERUIBE
BUDOKAN

“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DEZEMBRO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2, 4%,¢ 6" feiras
Atividade: Judo Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etaria de 5 a 9 anos: 21
Faixa etaria de 10 para cima: 33
Total de alunos: 54
Resumo das aulas aplicadas Y

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. /
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 42.6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: DEZEMBRO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

PAEA «L‘Im iy @L.. olalalalalalnlalnlelalg lglalals mla glmlm 2 :I“’"" el
ALUNO XX XX X XXX XXX X X X X X X XX X X X X X X X X X X X X X X
1 |Bernardo Ferreira dos Santo C (_ C ( C C (/ C (/ L 7
2 |Milena mikaela omeida dos Santos C U |IC ] [ IC C &l (| ( 9
3 |samuel Monteiro Batista \_, L C (, (_ C ; C ‘: (. 8
4 |Kauan aparecido cabega Rodrigues (' L C CJ C 7 C (] = 8
5 |Daniel Soares de Araiijo C L C [ 1l d C | Z 7
6 |Maria Eduarda coelho (, C (, ( C C C (- (, 8
7 |Eloah simes bento Landim C1 L IC Cl | I€ cl |I€] IC C 7
8 [1sabela Aratjo das neves santos L C (, 3 L L C C (" ( 7
9 |otto Vaz panunci C C C (— L" C C Q C C‘ 8
10 |vicent Guimaraes Vaz ] ¢ CJ [l C & C C C 8
11 | Miguel santos de Oliveira Cl I ¢ S e C { |< C 12
12 |Miguel da Silva Rodrigues Cl 1A ¢ Cl 19 10 Cl Il IC C 1
13 |Marcos William Alves de Paula C C IC C [¢ \ (, (&4 C C 14
14 | carlos Eduardo Rodrigues ev C K C (, C L L C C (_ 14
15 |sara Raissa Honorato stein c C (;«_ C L C < ]C g, 12
16 | salastial Victor de Almeida cl K] IC Uld [c¢ (& d ¢ C 14
17 | Fi3vio Brayan Nunes Queirés (@ C C | |C C d C C 10
18 Kaio santos d ¢l | g [d [C Cl IC C 13
19 [Kaio aparecido cabega de oliveira I U el ¢ C [d C 10
20 | Matheus lzaias de Almeida YRERE Cl 1 |C [d C C ¢ 10
21 |Yuri de oliveira Gomes evangelista Wilson \.4 L ( (, (& (' C (, C 11
22 |pedro Lucas mostafe bezerra & C_ iC C l, C C 4 ( C 13
23 |José Roberto hadis Sales oliveira C (— C C C/ (_. C, t C C 12
24 |Kauan Cristian pereira nascimento C C C C ‘: C C (1 C 13
25 |clara Oliveira do Vaie silva g |d |IC d [¢]¢ ¢k d C 16 ]
26 | Arthur Gabriel Gongalves de Andrade . [ellk®  |C C C C (4 C 14
27 | Diogo Henrique Lopes Duarte C C C| I ¢, C ld C C. 15
28 Eiji Matheus dos Santos endo (.« C_ Q C C c C— L (, C 12
29 |Fernando de Aguiar da Silva O od € < ¢ {C @ d |C C 14
30 Kamilly victoria valentin do nascimento C C (’_ (' C C (’ C (: 11
31 |Rene thompsons Rodrigues Silva (., C C- C C C C C C 13
32 Felipe Santana Almeida dos Santos C., C C C l_, (, C L (: L 13
33 |Rafaella luisa de souza fernandes Cl O C Cllc| | Y Cl €] |Ic] C 11
34 |Emanuelle galacine dos santos L (4 (/ (.- C C C (, ( (. 10
35
36 |Bernardo ferreira freire concerino L o C C C & ( 71\
37 | Rafael ribeiro silva Cl 19 ]C Cl (] IC (4 C ) i 8 \ﬁ\
38 | Gbreil ribeiro silva L C C (t c C‘ (’ C (, (_, 1 \V \
39 | Maze stefany de sousa costas C L C C C . ( [ C 7 \ \
40 | Anne alice rodrigues dorta ( (— C C C ( [d (- i .L 6 ‘\
41 |jlivia do santos freitas ‘:: C» C C_ (, (, ; C C 6 L\
42 |Miguel de lara (@ Cl C al gl C C C 8 /
43 |Hiago santos de morais I, C C C L (,- ( C C C 13 / !
44 Miguel alvez fiuza (_, C C o C ( L C L 8 LN -—M [ }
45 | pedro henrique da silve ferreira C C C el lc C i C C i %/
46 | Guilherme de castro santos . ( C C (, G C C [& C 12 ~/
47 | Davi Lucca tristani marques fava, (/ ( C C C C c C i c u
48 |pablo henrique silva lorena C/ C C (-/ C/ C " (/ C C 16
49 | Ramon da silva abreu de lucena L/ C (‘ C (/ O (r~ ‘; Q C 15
50 |pedro Henrique Silva Ramos Cl O e cicllc cl Il 19 C 9
51 |Rafael machado Bauer L: C C— C C c C (r (’ C s
52 |pafny lemos de Sa C C [ L [ C (: C C 11
53 | Diana lemos de 54 < Cl|C a1l ¢ Cl1CL G C g
54 |Eduardo de Brito Clel ¢ o |G 1C Cl 1 |C C g
55 | Genival da Silva ClLICTTC ¢ 9’) b C Y IC C 3
Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO I IASSIH:(UTI: r 'Da(a: 31/12/2025
Comissao Fiscalizadora: A4
Nome l IAssina!ura: = IDala: 31/12/2025
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DEZEMBRO/ 2025 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRO
Nicleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3%, 5% feiras
Atividade: Judo Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

Faixa etaria 12 anos para cima: 7

Total de alunos: 7

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDQO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNOS SE MACHUQUEM.
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ASSOCIACAD DE DA BUDOKAN
DF PERDIRE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 42.6661.5630001-08

L

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

MES: DEZEMBRO/2025 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FE

LISTA DE PRESENCA

IRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO

NUCLEQ: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

16:00 as 18:00

T i

i Hum,m‘,hwmazla :L: 2‘32[2]22 gls z]&Tn:::[ﬁ %[:}“"“ o
ALUNO XXX X X X XXX XXX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X x X

1 joao Vitor Rodrigues Rocha ( C L C (, C, 16
| 2 [Kauan Amold da Silva C [F < g Cl e 15
3 [Thaina Sueli de Sousa Almeida Cl K (_ C C (& (& 15
4 |Hector boix contente (» C_ C C (, L__ 17
5 |Jodo Vitor Rodrigues de Godoy Gl o C (-4 (, C (/ 16
6 |Kaique da silva ferreira (4 ﬂ (_ (_, C/ (_/ (~_¢ 18
7 |Clara Oliveira do Vale Silva (@ ( [d C C| |C C Gl
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

AN

/ \\\\

Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO

Comissao Fiscalizadora:

I~
[ ‘Assinatura: [}% IData: 31/12/2025
/

Nome:

|

| Assinatura:

[pata: 31/12/2025




ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE
CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES :DEZEMBRO / 2025
RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS
SANTOS

Niuicleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2* A 5° FEIRA
Atividade:Judo Horarios: 12:30 AS 14:30

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO

METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS

AULAS SAQO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.
APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

Oof0 /,uw\. dos  Salloy




RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN
DF PERIRE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

a

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: DEZEMBRO /2025 ATIVIDADE: JUDO - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 12:30 as 14:30

LISTA DE PRESENCA

DATA -

6
7
8
9
10
11
20

~ | = v | e
f O I I R

2|3

21

~
-

25
26

27

i'-'i}ﬂ 2

31

idade TELEFONE

ALUNO

Alice franzini dos Reis

P

Alice Kobayashi Pereira

[

Apollo r sorbara dos Santos

n

Ayla Valentina Souza Vitorino

N
iy

Breno de Oliveira Souza

Davi Santos Costa

—
|1

Edson Correia Henrique

\\.\‘\

Emanuelle Fe Alves daleluca

W R (N bW N|=

Julia Camargo Marchini

[y
(=]

Heloisa Peres dos Santos

,
//

[y
(=

lara Ribeiro Simées

~_]

[
N

Janaina de Oliveira Rosdrio

t~]_

[y
w

Jodo Gabriel Souza da Silva

=

-
'S

Carolina Martins Gongaives

[y
w

Larissa Bianca Gomes de Lima

[
Ll

Laura anjos de Lima Souza

ey
~

Manuele Souza Vrena

-
L

Miguel de Oliveira Vieira

= =

~t—]

[=3
o

Mirele C Martins Gongalves

~N
o

Murilo Henrique A Lima Souza

N
-

Murilo finelli Correia

N
N

Nicole Gabriele S dos Santos

~N
w

Noah Lorenzo Santos Cruz Reis

~N
B

Rafaela Neves de Freitas

N
"

Samuel Pacheco Grassiano

N
N

Alice Mamoré Oliveira
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g S

o %4\¢f\|nata: 31/12/2025

lAssinatura:

Comissédo Fiscalizadora:

—~<

&

Nome:

{Assinatura: lData: 31/12/2025




ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: Dezembro / 2025 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Niucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4°,5' e 6 feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAQ EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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-‘@}i ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
ERUNBY

L BUDOKAT Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
’ ‘ CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN

DEPERUIBE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEOQ: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: DEZEMBRO /2025 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00

LISTA DE PRESENCA

DATA rlajmiefn|oln|ola2/3(N|2 (2 (D852 S|R|R|RV|X[(S|R|R|&| 2| 8|~ |idade TELEFONE

ALUNO )
1 |Bernardo L. Hemmel Santos || |C] €| € < el € € e l¢ /i
2 |Renan passos Moura rlele Q clel € < IClE] | i
3 |Caio Akira Takeda  lg¢e QIS¢ [ £ € | j |
4 |Emerson Rodrigues Jr €l <lel e ] ClLc9T cllelCle I
5 |Kauane Passos Moura cl 1€ ]|l clcle flel 1k ICIF I
6 |Henrique aby azar M. Souza  |C ae g e e © ¢ (/ cl|c \ |
7 |Miguel da Silva F. Pedrosa Cl ( ?C Llel LE e ¢ Clliclelce \ [ '
8 |Guilherme Gongalves da Silva |C (@ | € ¢l ( <|¢ C \are 3 / 1
9 |Glesia Maria de oliveira (7 ( éé é (| ( q’ é €< |
10|Diogo Gaspar Bezerra C| | {|c|ly Q| |CkK Cll|€lC]g !’
11| Ana Clara Souza Diniz ¢ ( Uc Cll]¢ C 4 1 C e ¢ \ /
12 |Ricardo Gaspar Bezerra ClIWlcle clel€lC ClCIC |« \ /
13 |Eliza Messias da Silva c[leld“ [ IF c ¢ Lclllc]|€]e /
14|kauan PrAXeDes Hokama | | || €l¢|C c [l e e L& €]l .
15| paulo Ricardo b. de almieda |C (’ (f 4 C]yle ( [il& (& ¢ \ |
16 |Rene do Nascimento al [fe]c ¢ C Ule]c I €. G CI€ \ ] il
17 |Maria Luiza de O. Santana C Ca(’ \P’ | (' ( C (: | (, ( ? C \ / |
18 | Vinicius dos Santos Queiroz ElIKIC ¢ Hllc] el €l ¢ LK Q e / :
19 | Andressa dos Santos Soares (< \; Q C { C e i" < C @ 3
20 |Rafaela Victoria Praxedes (4 V clk I (:‘ | (’(— C C ¢iClc \
21|Geovane do Prado ¢l e [ : C ‘ ¢lc|t | 4 @ s \ [
22 | Gabriel rimold da Silva clcle el e ¢ el L€ 1C¢ \l/
23 |Evelyn Praxedes reimberg el e | LHc e Cl¢le
24|VITOR KENJI TAKEDA LLCle €] LILELlelY ¢ ClllglCclc
2s|viror be ouvera menpes |0 | 1 Ie | T Tl el Y cl €[ ¥He \
26| GABRIEL SANTOS FERRO < ek e THHCH e & cl e lo T\
27 |enzo rizano csiquera || IS E]C]TFLLIE R ¢ e /
28 |Rafael Marcondes ¢l N [Cl§ HHIE § ¢|c @ g Ql¥|
29 Luiz Ricardo Barbosa Oliveira |C | | |C|§]1§| ] ||C ? & 1 C e le \ \
30| Heloisa Neves do Prado RC|Y clilel¢ (‘/ 3 ¥lcl¢ AV\
31| Davi Bueno Ribeiro | 61€l ¢ clilkiclé] | G C|¢|e / \\
32 |Fernando afensor m Guimarédes(C f € (ﬂ/ [ C Kle] | C (e C / \\ \
33 |Rafaela gilmo Mota Ferreira |\ | | |C (I ¢ NI < Flef \ \\ )
34 | Heitor Rodrigues dos santos | | | |§]C]¢ C| Q16| ¢ &l [ C|C \ \ YN
35 |Maisa Santos Nascimento (= ¢ ¢lc ‘ (: (C @ C ¢ / \ '\\/ /
36 |Manuela da Silva Santos clll6lc|e Cl{e14] ¢ [ARIEELS / \ — M
37 |1sabelle Medeiros Almeida | C d4E 0 e |G el €]e / N\ -
38| Miguel k brunieri tominaga S lc ¢ ¢ € § % C K G VA
39 |Elisa Rodrigues Lara maragne |C | | |{ G c (l|[¢le ( [1C ¢ ¥ { ‘ L’//
40 | Alice Valentina da Silva Lopes | ((C- & E ‘S’Q e 11K IS / \ -
41|Manuela Mendes clllclf € § (¢ ¢l [ |C (AR / \
42 |Luiza Vicente Sanches & € cl¢ CLSE< [T IR
43 | Murilo de Melo Gomes Cl €] e RS C ClQ |c
44 joyce Lara Mariano ClLIK e« C z el " &' Clc \
45| Manuela Mendonga ¢ | || 6l C E ( L c Cl¥ |¢ / )
= : 1 pe f ' 3
Professor: Yago lucas doa Santos l |Assinatura: \}g_g) (%\) ][Data: 31/12/2025

T

Comisséo Fiscalizadora:
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PERUIBE |

BUDOKAN

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES DEZEMBROY/ 2025 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS

Nucleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 2%,3', 45" ¢ 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 12
Faixa etaria de 9 a 12 anos 26
Faixa etaria de acima de 12 anos 34
Total de alunos 72

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1

a

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

w N

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

1w WO

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRIGCAO E INFORMACOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO

DIA 31/01.
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\__PERUIBE Avenida Siao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
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B Assmumwnolm .
T PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: DEZEMBRO/ 2025 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
LISTA DE PRESENCA
DATA Aln|mle|lnfo|lneo o TN 2I|E8S XS R|I|N|II|L8 KR8 | K| = idade TELEFONE
ALUNO XXX X X XXXXXXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X X XXX
E Kauan praxedes Hokama clelld)e clelcllie cl|c || 18 anos
53 |pedro Henrique Soares Silva NSl | € ce €< ceecle 14 anos
54| Celina dos santos Jacintho Clelci€lc Clclcers Clelcle e 11 an0s
55 | carlos Henrigue Jacintho ClLele|C clecie € Citiefe € 48 anos
|56 |Cristino José Ferreira de Souza cleielé|lc cie|ceC Ce il 39 anos
El Renan passos moura & L 64 & éé&&é &G O{/ C 32 anos
| 58 | kimberly de Fatima Moura e | c ClCie| e e \Cle N 9anos
59 |Kauanny de Fitima Silva ccieie|€ clcleledC Ll 15 anos
60| £ merson Rodrigues da Silva Junior  |E4€ |EIENC clcicie Cieiereie 21anos
|61 Matheus Rogério Sampaio el ¢ leteia Cv |\l 16 anas
162 |j030 Miguel Rodrigues dos Santos  |CANEAENE (| Cle |l Cicicll 11 anos
|63 |Mayume Amaral Jahana cicecil] | cecell Ceecic 15 anos
64 | Gustavo Muniz Clellele cieeecle Ce-t-C.\e 20 anos
E—E Marina dos Santos Macedo clc\e|ldc Clel € e Cle el 13 anos
166 | Davi Lucas de Jesus Santos de et i eiC Clee c & 7 anos
167 | vuri Ueti Poli ClCicicie Clee e Cle lclel 6 anos
68| pavi Lucca pereira Verdolin L Ceie| ceice|ll Cleleic b 8anos
69 | Yasmin Lorena Santos clclcle e Clee el clc|lle 4 9 anos
|70 |soso Henrique de DlivelraRapase |G | E|E|E clee|l cleee e 9anos
71 | Matheus Victor Barbosa Ramos clgecic crle | € Yol O 2416 - 14 anos
72 | Gustavo breus Silva A A < [ C\C A /& |20 anos
Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS ‘ \Assinatu,a: Mm‘pata; 74 )2 ) 2025
Comissao Fiscalizadora:
Nome: ’ ‘Assinatura: )Data: / /




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

(GZTXK“ / Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
TN
AS&O(IA(::;I;E:‘I;:EIMW 1
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: DEZEMBRO/ 2025 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
LISTA DE PRESENCA
DATA - NIM v[ w w]':[w[m] 2’.'-.‘ '.1] - i1 ﬂl 3|: :I;’JI ﬁ[ RIN|RII| Q| &R Ei K| = | idade TELEFONE
ALUNO XX XX X XXXX XXX X X x X XXX X X X X X X X XX X X X X XXX
i Alice Gonzaga scavacini 6' crace (<P C C C’& r 10 anos
| 2 |Ana Beatriz Souza Mota eVl Al Clelgicle e clee 11 anos
| 3 JAna clara da silva claad | CCice el 11anos
| 4 |Ana Luisa Ruis Alves AC aal ClLC ceeice 11anos
| 5 |Ana Luyza Barbosa Santos dias Cleleice Cic [ i e 12 anos
| 6 |camila Silva dos santos [#lalaYs Crevye Zie|e |4 12anos
| 7 |emannuelly Oliveira Laurindo cclée i (4= =43 CcCicid 12 anos
| 8 |Emanuelle buniotti Azevedo de Abreu [UALACKAL. (A% Yol a2’ 3Va'S 12 anos
| 9 JErick Alves dos Santos Brandso  [CACKAC e Ce A\ C 12 anos
1 20| viin Tereza sant Ana da Silva Cladld Ll ceeiel 12 anos
12 |rernando Oliveira de Sousa Clelere Clcie | Cice |l 12 anos
12 Gabriel de ariematess de Jesus Brito ik | 2| CIE | € Clele Ll e 13:3h6s
13 Gustavo Alves de Lima (; 6—¢ C [ éa 0&4 é d,‘ LL 13 anos
14 CGusttavo torres martin &0 (/66’ L’CC&& Cé é (4 13 anos
15 | Heloisa buniotti Azevedo de Abreu (/0&¢ & - (/éé 66 CA{/ 13 anas
16 || cabella Fernanda Aguiar da Silva Mato | EXCAEE ciceld cleeic 13anos
17 | isabely dos Santos Silva ceee CcCl i Cie " e EE 13 anos
|18 joso0 do Espirito Santa Nascimento | E{EHENE] 2 Cleletde el | 13 anos
119 |Jorge Augusto Ogata de Freitas Cleie|tie Cic el Clilicec 8anos
2 lulia Camargo vianna da Conceigao C L'(’ Lé c&é Crc' é 6 CC 14 anos
|21 | uiyano Francisco Nardes Ferreira Cetllc il ekt 14 anos
122 | ayo Davi Kurnik Cellicle el cr e 14 anos
23 | kevin nathan da Silva Conceigao clelellic e e 14 anos
__2_:4_ Leonardo justo Ramalho = = (4’4 {i CO&éé (& La&‘s 14 anos
125 | Maria Clara Dias Soares santos celed|, jd i Cice \lclic 14 anos
| 26 | Maria £duarda Ramos Andrade lele| cliee |clC Ll 14 anos
E Mirela nascimento Mendonga C&éé C CO C& 6’ 66&5 14 anos
| 28 | Murilo dos Santos panone il | L clccie O C e 14 aHas
|29 | Natalia do Espirito Santo Nascimento Ccéél’ Jacies el ll 14 anos
30 |pablo Henrique Bispo Martins lose | C|EAEHRA L e AcciCe 15 &GS
31 [Ramon Moura passos Clelelle el cCEEeCd 15an0s|
32 Ryan Gabriel Gongalves de Sousa C [ 65 L C d&&& 5612 é C 16 anos
|33 |sophia Camargo vianna santos da Condbicker (K KCNME- ciee ac il 16 anos
ﬂ Sophia Faria Ramos LC’ c C cc 4’6& c 6 & t f 17 anos
|35 Ueliton corsino de Oliveira Jinior clcce e el Llend o 24 anos
36| wender Lucas calazans Cleiclc|e L\ die clececy 9
i Alana Rodrigues Martino CC/&&L 66&66 C - Cé 7 anos
3_8_ Ariane Fernandes Lopes C LL& C 4&&0(, LC, L’c ‘& 12 anos
39 genjamiin guitkerme Gorigalves s sivlACACAAL Celcidd llclcice Giias
180 Clara charma Alves de Jesus santana (€ CACACAL Cicibc VolladlaildlS 6 anos
|41 | avi Camargo da silva ol decde el 7 anos
|82 | Davi Fernandes da Rocha e Ceicice Cllclee 7 anos
143 | Felipe levi da sila Nascimente  |CICALIENE leelcc clclice 7 anos
i‘}_ Lavinia Queiroz Batista da Silva ééc oa CCC 66 C C C C é 8 anos
_ai Luiza Gongalves da Silva é O-c c & 56 [ C'& é*CCéd 8 anos
| 46 | Luna Rodrigues quiles Cliclic I cecice 8 anos
| 7 | Miguel Douglas Martins Barbosa 10 ané | & EAACH A E AT clad Hanos
|38 | Naian Santiago de Lima Ciclc|C Ccl cliclacE 8 anos
|39 | Noah Rodrigues de Souza ae|\ee\C S AV AV ek 9 anos
50| samuel Ruiz Alves vad e 1€ & élér 9anos
51 | vinicius levi da Silva Nascimenta Cenerd 2 C[C l Cet [b‘ ] 1 ] 9 anos
Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS [ l Assinatura: #(/ /. M‘Data‘ ZH/ 17 1 7825
Comissao Fiscalizadora:
Nome: | |Assinatura: kData: T ST




PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: DEZEMBRO/2025 RESPONSAVEL: ANDRESSA
Nucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4*5' e 6 feiras
Atividade: Judo Horarios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00
Faixa etdria de 4 a 8 anos f< ?
Faixa etaria de 9 a 12 anos jr
Faixa etaria de acima de 12 anos | &
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1a INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS

AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

3e APLICACAQ EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,

4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA Ve

NAO HAVER ACIDENTES.




PERUIBE
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN
LE PERUIRE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO:

ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA

MES: DEZEMBRO/2025 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 22 42 e 62 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00

LISTA DE PRESENCA

DATA ﬁmcm@hwmgﬂﬁﬂzﬂﬁﬁﬂﬂzﬁzzﬁlﬁﬁz?&ﬂg:idade TELEFONE
ALUNO
1 |/sabela Fernandes Al FIEIEK |F l»/c
2 |Guilherme Fernandes CEFrFEF EF C;C
3 | Vitor Martins ( Y12 F'fffff
4 | Luiz Fernando loschi ~lclclele]o|dace
5 |Isabela Soares dos S. silva [l 2P ) e =M [ il <
6 |Jodo Guilherme Clc Aledlal= CC
7 |Jodo Paulo Sandrini CIC <Sleicic
8 | Davi Moreira Clc Clcrec
9 |Mariana Rodrigues Lopes C |c & CET ]
10 |Eduardo Rodrigues Lopes == | Jo e
11|Donnie Samuel clcldd clciccicC
12 | josué rossi <l Cle|f K
13 | Arthur kenjidentas baba (- Cl€|C r-Ie
14 |Emanuel dos s.costa Cleersc|dde K
15 |Jodo Pedro Rodrigues Cladcc | ckelaseC
16 |Gustavo Antunes cricleleicelc|dE
17 |Luiz Guilherme da Silva Clre|<lckle|dl
18 | Jodo mdximo Qc|cice ¢ c|deC
| 19| Gustavo Pierre Cy || Co ) qic
20 | Nicolas Henrique Alves | 9 Hel o]
21 |Jean Kaud Alves Ciclelble FFFIFIC
22 |Beatriz Aquiles Clelclc cle|ldCIC
23| samira aa=dldldads C
24 |pjetro santos ) el o vl [ | ] < gt
25| Lucas Cdssio dos santos o)l o Al 1 | v"__( C
26 | samuel Nazdriano Clao e |cc)¢
27 | Ssamuel castori (8 i S | 2 @ @RS
28 |Madrcio Miguel O laciclc)d e
29 |Noah Samuel qdcker ¢ 19dc
30 | Matheus Vinicius nldla s ldsad s
31|Henrique de Andrade C el A SO e
32 |Giovanna i LSS N\
33 |Raul Moura d ldgdald<ci \‘k
Luiz Fernando Bruno ~ |l iC c e \
Luna Quiles C 4 S \ O\
Ana Jilia maximo Aderclcke \»\ \
Laura maximo ElCiclce ¢ pld<er XA /<\/
Juliana Alves IC s - ¢ ? = )S( ,/A.\
Danusa = e = (W d
Enzo lee cklcldcicc| ¢ @ﬂ
Pedro pessoa Souza Clclcelc el C il
Devid lemos CClclaCiClel |
Alessandra Ribeiro Clelckele [KeClel
Gustavo breus el 9C|Cr C «
Professor: I |Assinatura K..%Md Data:

Comissao Fiscalizadora:

Nome:

|Assinatura: IData:




