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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIBE

RELATORIO ATIVIDADES JANEIRO/2026 - ES 02/2026

Em atendimento ao termo de colaboragao entre a Associacdo de Judo Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2025)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de JANEIRO/2026. O Judo é uma modalidade esportiva de extensao,
os alunos sao examinados e avaliados pelos critérios da Federagao paulista de Judé e
Confederacdo Brasileira de Jud4. Os objetivos propostos no plano de trabalho através
do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatéria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, séo eles: Centro, Guarau, Vila
Erminda, Caraguava, Parque da Cidade e Vila Romar. No més de janeiro nao houve
eventos esportivos. Esse més é mais para apresentagoes dos professores para os novos
alunos, reintegragao e inscrigées.. O Projeto de Jud6é tem um cunho esportivo-
educacional, possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e aprimorar conhecimentos
tedricos e praticos do Judd, por meio de atividades ludico-esportivas para o

desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do esporte, além de aspectos

psicoldgicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes possam servir como forfna

monitor esportivo.
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIBE

Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terga e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
nogdo de luta e competicao de judo, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do jud6 é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participacdo mais ativa dos alunos na
construgao do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e  Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do jud6, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dinamico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
0s nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judod atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencao de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no jud6 de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acdes motoras e de
locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para.os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Luara atende em média 15 alunos de segunda a sdbado e temos a informaQ
que segue: \\«{

¢ Aaulaministrada pela Sensei Luara: desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalid
com alunos na faixa etdria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acées motoras e de locomogo.
Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciagdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciacdo é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intenc¢do de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentacao
corporal dentro do conteldo trabalhado, seus limites e seus avangos na execugao do
movimento, construindo a partir da reelaboragdo do contetdo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximagdo e contato, aplicagdo e
desiquilibrio, criagdo de oportunidade e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraquava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 75 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desernvolve atividades de técnicas
basicas, nocdo de luta e competigdo de judd, de forma simplificada e com atividades
ltdicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participagdo mais ativa dos alunos na construgdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idiom
japonés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia : B % N

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 30 alunos de segunda, quarta e sex
temos a informar o que segue: '

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdao a moda dade ’
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acdes motoras e de locomogdo.
Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIBE

Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judo, inicialmente as aulas se dao
com alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e nimeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevengdo de dores musculares.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricdes e controle de presenga, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga hordria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as a¢des de coordenacao, realizando reunides com os
monitores/Sensei e outras liderangcas semanalmente, planejando e avaliando as agOes do
projeto.

As aulas s3o ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associagdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos 0 ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideragao.

da/%/tflb Sergio de Almeida
Presidente daAssociacdo de Judo Budokan de Peruibe (AJB)
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“A FORGCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JANEIRO/ 2026 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS

Nucleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 2°,3", 4°,5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 12
Faixa etaria de 9 a 12 anos 26
Faixa etaria de acima de 12 anos 34
Total de alunos 72

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1

a

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

w N

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

w W

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRIGAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO

DIA 31/01. g
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_ PERUIBE Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: JANEIRO/ 2026 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
LISTA DE PRESENCA
DATA "“"‘J"l"‘lw“-ﬁsﬂ 412 =I2|=—|=13F131= B ﬂiﬁJﬂ[ﬁlﬂlﬁlzjﬁlﬁ idade TELEFONE
ALUNO XXX XX XXXXXXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X X XXX
_}_Niceﬁnnuzl scavacini e \ack ey i icEe Tl Pl e [ o% &3 10 anos
iAﬂﬂ Beatriz Souza Mota é.’ {:'P—b’ < Pau[2 & ¢ & (: C|< < ﬂ: & << 11 anos
iﬂAnaClaradaSIlve cleill] L C & < i Kl < cK|clck 11 anos
4 | Ana Lulsa Ruis Alves [zl cle e | e (‘ K (C el 25 11anos
iAna Luyza Barbosa Santos dias I &é(:(: LA < é C L (( K K é (/"CC‘C’/ C» 12anos
L_sﬁcum"a Silva dos santos cCieeiele | CleL e - a2 Jﬁ 12 anos
| 7_|emannuelly Oliveira Launindo A EIE- - N CNC LG e\ 12 anes
_8_Emanuellebunlo\tiAzevedodeAhreu ﬁ‘ CE e e o e [ ‘-‘C' |l & L‘/O(' < |C 12 anos
iErlckaesdusSanlas Brandéo Cr e i el ik Cleg lce P o 12 anos
10 | £yitin Tareza sant Ana da Silva c\llicke T4 V= il A lalliarar= [al/dlal’aE = 12anes
11 Fernando Oliveira de Sousa C e [( 4 C ﬁ (,- e (: = - - 12 anos
£Gabrie| de ariemateas de Jesus Brito Silva Z C(;‘: i« ( & C ( C C = ( & {f’ ,. C I :» 13 anos
13 | Gustavo Alves de Lima O lelcicle e |l e Clcicc | 1| |13anos
ﬁﬁumamtarms martin Zlee | "ﬁ' e CI e (— < C [l sl "t o 13 anos
\E‘Helo(sa buniotti Azevedo de Abreu Gé e Z|C & L e C' (‘ - L‘(:L‘VC: ﬁ 13 anos
ilsubeﬂa Fernanda Aguiar da Silva Matos é 8 /s Z) (C é C - C [ S (= éC C«_/'tf: 13 anos
17 Isabelly dos Santos Silva it C 5&6 C < é KA 4 C { C - 666 C ﬁ 13 anos
|18 | 00 do Espirito Santo Nascimento L PEE Clele e e L e el AL € J1zanes
ﬁlurggAugustuDgandeFrmns Z|geic] Fad [V ﬁ‘ 5 e ) C,CCC‘:: 8anos
20 |,41ia camargo vianna da C: CE e el € ClE.CACIC N A 14 anos
z_llulvanaFranciscn Nardes Ferreira A 1 (4] e (4 Ty P Pl " 4 Tl Pl 5 A . 14 anos
EkachaViKumlk (2 2 2 Y LK e | CA7 |2 Cdéc & 14 anos
}1 Kevin nathan da Silva Conceicio CleegE Cleld e o Vol 2 el [ &) I alal ) o 14 anos B
z_‘Leanavdojustamalho é . &’C /= C‘ ClE C C’ N L: C (; (; 1£ é C C 14 anos
_Z_S_Marlaclara Dias Soares santos (;(}é&& 2N E W \Z & Cleolr C :C ) C Pasf 14 anos
iMurla Eduarda Ramos Andrade e dlele €| C | < 14 anos
27 | it nacei . cevield | ek ke Ack e NAACKA |rwanee
|28 | Murilo dos Santos panone g Ae |€)<€]€ e\ e X |tanros
|29 | Natalia do Espirito Santo Nascimento cleige € Vad"a a4 (el Wt Vel Vel \Clelcl © 14 3nos
|30 | pablo Henrique Bispo Martins José oY ol ol 2 = ClC ¥« il Ko N CIC | 15 anes
31 Ramon Moura passos (: 6(/’ & ﬁ, K f: C' / (PC C C— < . é—é g 15anos
32 Ryan Gabriel Gongalves de Sousa C e . Cle || 7 A\ CC (=] o 16anos
Ehphi: Camargo vianna Santos da Conceicdo [ (2 Jé 1z o ( “ C < L:éC'C:C 5 C_C; 16 anos
34 sophla Farla Ramos P i) - (: - l = 2 (:C C—C - 17 anos
35 | Ueliton corsino de Oliveira Jnior AO{/.;é r |Ce g ] C C ( & da = < C 24 anos
ﬁw:nderucasahuns O lel4cie el € - i Pl il = lra’sl 9
iAlanz Rodrigues Martino C— (A== l C cieK 1< C < = = C c Janos|
_31Avlane Fernandes Lopes N ANACA Ll | Ele LA el 12 anos
{g Benjamim guilherme Gongalves da Silva [;\éb-&é‘ C <. < < i< - - f: C: C __|6anas
ﬂ Clara charma Alves de Jesus Santana e de ] ¢ ||\ C P ose b e /' L~ Ganos
}i‘oavic‘umnrgodasﬂva {/’ 4 ,’/ é C C & (‘ C / ( Tt E—‘ e c,C C 7 anos
__4_2_D|vi Fernandes da Rocha C = &éf C < C C ( C, ( C C C‘ <A 7 anos
gFelipe levi da Silva Nascimento las v 2 KlE €€ € e e iy 7 anos
|44 | Lavinia Queiroz Batista da Silva clieic clelz|e|e R o [ el |sanes
ﬁ Luiza Gongalves da Silva Vet c Ll C a4 = é :4 ) - i padl Cé C 8anos
ﬁuma Rodrigues quiles et & |\ e = & - C = Vs e [& 8anos
ﬂMlguel Douglas Martins Barbosa 10 anos P KEE |l - . d C’»( ’ y Cc 8anos
ﬁNaianSﬂntlagcdeLima oq 53 & V4 C | ZIE € » &\ <|C > Vol ol e _|8anos
ﬁNoahRodriguesdeSouza ’ ot C &ﬂ C (@ ( C— [ 'C_C:C i C‘,é C C C/ 9 anos
S_OSamuelRuizAlves C Cé&c r C‘ C (‘ - e s e C C 2 Oé é 9 anos
E}_Viniuus levi da Silva Nascimento - 4 L(’ - Li¢ << - = < c C_OC ﬁ é 9 anos
Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS I | Assinatura: fﬁ Y Mqﬂ.; 017026
C 4o Fiscalizad
Name: \ IA«inatur:x IDm:_/_J_. _
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

MES: JANEIRO/ 2026 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00

LISTA DE PRESENCA
DATA Ly wlofn|olof@3| 23R8 5 RBR|IJ|V|V|I Q8 RIIR idade TELEFONE
ALUNO XX X XXXX XXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X XXX

EKauanpraxedesHokama claedeie C |l CAe B ., = | € ElClE e & 18 anos
53 | pedro Henrique Soares Silva e [l 20 el 4 cle|cl e de|l| |l 14 anos
ﬁCeIina dos Santos Jacintho e llelg -_ - - C = e 4= JC | ( - 11 anos
iCarlos Henrique Jacintho C:'ﬁ 50(‘, (:( — ( (’ < < ( < C ’L' 3 (: 48 anos
iCnstinoJosé Ferreira de Souza e LK | Ll < ||| C ¥ || | < 39anos
ﬂ_Renan passos moura é¢¢-é C C: £ (" f: < (' A= C‘— < C C‘ (:— C: C 32 anos
ﬂkimberlydeFétima Moura CEKI9c (’ e LG (ﬁﬁ | C o C ( ( C 9anos
59 | kauanny de Fétima Silva C |l -+ £ | Cl” (kK 15 anos
160 | Emerson Rodrigues da Silva Jinior liclcicke Cle K- |< e Clc € |l d<eldld = 21 anos
61 Matheus Rogério Sampaio Cé 144 O\ C i I (j & 4] & ral i & C‘ﬁ/ 16 anos
i{ Jodo Miguel Rodrigues dos Santos [ é éé {/'( C’ C< C (C,' < {A < (7 (—(" C' C 11 anos
63 | Mayume Amaral Jahana /2 A= Cl|C - alararets (’ | L e 15 anos

Gustavo Muniz e |Eié < el & - o K C I | < "l 20anos
EMarina dos Santas Macedo Ly KA - LK Sl ) A o = Cllic ic & 13 anos
66 Davi Lucas de Jesus Santos Ll ad C (S < éé g < (‘ _— CC‘ (/C’ C‘ 7 anos
EVU”UE“F’O" CEIFEIE | P N | ) (@Y= rollla (:-C(; . 6 anos
iDavi Lucca Pereira Verdolin | il rera i | ('( < |4 |8anos
68 | vasmin Lorena Santos Yol | 87 Kl |l c|C C | CAC | - 9anos
70 | 1050 Henrique de Oliveira Raposo ("C( <<s " C Al Bt == e\ {9anos
71 | Matheus Victor Barbosa Ramos CEEKIE el | C - cloelc|c 14 an\s
72 | Gustavo breus Silva Zdic|ld AL | CACAE i eV Cla e K 20 ano
Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS ] | Assinatura: :{/xj; ff}w]bata: B0,y o7C
Comissdo Fiscalizadora:
Nome: [ ’Assinatura: |Data / /




ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JANEIRO/ 2026 RESPONSAVEL: ANDRESSA
Nucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 27, 4°.5' ¢ 6 feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00
[
B [aixa etaria de 4 a 8 anos AN
Faixa etaria de 9 a 12 anos 47
Faixa etaria de acima de 12 anos |5
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

5 E OBSERVACOES

INICHO ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

ULAS SAD REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

HHCEMTAPRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS A%

v

APLICACAD EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
JEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

R ORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEL
NO T WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO ¥ /\R/“
NAO HAVER ACIDENTES.

|




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

SI00IRCAD DF 1UDO BUDOKAN
OF PERUIYT ot

1 PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA

MES: JANEIRO/2026 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 22 42 e 62 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00

LISTA DE PRESENCA

DATA ~l~mvmw+~«a|:az:n£:!233::mznﬁz:za:idade TELEFONE
T ALUNO
|1 /sabela Fernandes S L e e L e T e
i 2 %Guilherme Fernandes E VI VR e e O ]
> oo VAR AN
ando Joschi C = e e C
 sabeio soares dos S. silva C O] e U <
| b6 Jodo Guilherme e Kk o [ekde
! 7 |Jodo Paulo Sandrini C <4 ] |EF] H F<Le
| 8 |Davi Moreira RS2 dNNRE
9 Mariana Rodrigues Lopes A / A Vi
: 1Qé§duardo Rodrigues Lopes AV / 4%l
11 Dponnie Samuel Cetce C oy
}}2 Josué rossi = g L ICEEKC |
13 Arthur kenjidentas baba C e el I CIC)
| 14 Emanuel dos s.costa ¢ | K e 1
115 [Jodo Pedro Rodrigues CC ek CC ¢ £ kK|
| 15 | Gustavo Antunes COLORrT CC ki
17t uiz Guilherme da Silva CEFCE [<ed [df
| 18 JoGo maximo N \ NN N
1’ 19| Gustavo Pierre "~ —CiC et )‘, e C
20 Nicolas Henrique Alves ~ Rl -y
21 Jean Kaud Alves adaddddadBERE
_ZZJBeatriquuiles S—ler L dod EOAA
B} Samira Hl@low e =ravy g'a
| 24 pietro santos = C e | S S|
' 25 Lucas Cdssio dos santos CIC | e ledde] cle B \
25 Samuel Nozdriano ke ok - IC Kk [ a \
127 Samuel castori ECeckecoele @G \ N
28 | Mdreio Miguel C I claic e dde 7)< \ ! \
i 29 i_/_‘\loah Samuel V' AN/ 4% \[T \
30| Matheus Vinicius Crlckck |clcckeicle 1\
131 Henrique de Andrade o P = ol Gl [l (e[ @ <&u P PG
: 32 iig‘v’i;vunna cel ek FICEcr ~
133 |Raul Moura C € K K ke dd \.
:ly{zi Fernando Bruno ¢t CCICFERrF G | ¢ /
(Luna Quiles dldlala[Me @ afalel < ‘ /7//
|Ana Jilia maximo Ce ¢ || < s CfF
| |Laura maximo cclcriC el ict e
Jfuliana Alves C/(,C(C < (—(Z.f, e
 |Danusa e lccleldeleldalT
| |Enzo lee ‘e RkefCCc e
1‘ ~|Pedro pessoa Souza o o Al o o N
T‘D,e)lid lemos olcl]alClC] 44q <€
Alessandra Ribeiro e Sl i I
!Gustavo breus i C.CEIES P
|Professor: l ‘Assinaturamy\c—‘_ lData:
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Nome: l lAssinatura: 'Data:




GRS

PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: Janeiro /2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4,5' e 6 feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22:00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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\/JUU /{\ ‘,go.w,\/\{)

|



PERUIBY

ASSOCIATAO DE JUDO RUDOKAN

Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: janeiro /2026 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00

LISTA DE PRESENCA

DATA - " rolof@3| N2 [I (22|52 (2K RN|Q|X[Q|R|R|R| Q|8 R |idade TELEFONE

ALUNO
1 |Bernardo L. Hemmel Santos dilede [ Cliale [ C Cic & s ;‘ c lc |@ l
2 |Renan p Moura CYAE 4 CICIE ‘ T <l |V £l & €
3 | Caio Akira Taked AIINGEE clllelelzll] e ¢l ql€ cele]e
4 |Emerson Rodrigues Jr (i \7( (& ¢ ce i ( clclfC | FlLIC]]
5 |Kauane Passos Moura 1 H f r @ € F & CllClf €
6 |Henrique aby azar M. Souza | CllF|Cl¢ C cle i C “y ClF s s
7 |Miguel da Silva F. Pedrosa { TlE §f (| ¢ | C ClF]e ¢t GIE (¢
8 |Guilherme Gongalves da Silva Cl{|¥]¢]|f] [<Rllelals & Flely el lelel§
9 |Glesia Maria de oliveira Cll|dv]e ¢ Clclp C clelc flllclele
10|Diogo Gaspar Bezerra clllFicle ¢ clge K > 1< e ellle|cls
11| Ana Clara Souza Diniz & ‘C ¥ic el LYIdpe & Jale C ¢l ¥ lc
12 |Ricardo Gaspar Bezerra Clllfle €] C Nhale c €lee é [/ c |§ N
13 |Eliza Messias da Silva dil<la’ ¢l llelc]r ( €le]C AT [
14|KAUAN PRAXEDES HOKAMA dild4d2 clllcel]® tl1IelcIF VILIE lele
15| paulo Ricardo b. de almieda T F i |C | IP e F i ClEl e § 3 ¢ |C
16 |Rene do Nascimento U lcle clt]€]¢ [« gFlcle f £ 1§ i
17 |Maria Luiza de O. Santana 511 g Tlc ¥ C T C C € |€
18 | Vinicius dos Santos Queiroz FlLIE (¢ 1 4 v ¢ ¢ 1Clg ( L5 ¢ |t
19 | Andressa dos Santos Soares ClgFlC ¢ ¢l Ce C Clele & L Ela
20 |Rafaela Victoria Praxedes <kl Cl|Y K¢ C ¢lCle clliFle %
21 |Geovane do Prado & (F € ¢ qﬁ & C . d ¢ lc '( s
22 | Gabriel rimold da Silva Cl K[ c[[lel¢]€ q gle [€ cli|ric|f
23 |Evelyn Praxedes reimberg U11€ TC & ? ey ¢ cle [§ & It e
24| VITOR KENJI TAKEDA CllIricle ARG clllelcle | [€ clcle ]l
25| VITOR DE OLIVEIRA MENDES C CLC % J g lcle ilele ¢ IEINEEE A
26| GABRIEL SANTOS FERRO cliRlCel el || EP cl|]¢]cE ClIFICe ] AN
27 |ENZO PIZANO C SIQUEIRA ClIEK]c <l | iFlc|F 4 Clef® CITKE % [] [N\
28 |Rafael Marcondes SIIGEEHIN M| C ( At Cllelc]€]] VN
29 | Luiz Ricardo Barbosa Oliveira ClIKIERF cllFlclkE dElENE Q Clelc]] \ \\\
30 | Heloisa Neves do Prado ¢ [1]F[cl€ & (g ]e @ j £l e I, clc]k \\\
31 |Davi Bueno Ribeiro ClIERICE 1{ Clele el [[c]€]P k (1§ lc \\
32 |Fernando afensor m Guimarées cligdel TV IslEl (K] e]¢ C tlcle VA
33 |Rafaela gilmo Mota Ferreira clilder| el el e L] Ie] 1€ ]e e | | € ¢S | Nl
34 |Heitor Rodrigues dos Santos cliklclel e C(|FIE! ql | €l | @ E clr W/
35 |Maisa Santos Nascimento c klfic G e ? 3 Sl 1] CICIK ( - e | | / 7
36 | Manuela da Silva Santos clklf ¢ vIce [ ke R C Qle [€]]
37 |1sabelle Medeiros Almeida EIEAGS ClIIYIC ¥ Y Clf ¢ ClIC|E|e]!
38 | miguel k brunieri tominaga Cllkle & e [f C ¥l |¥ @ rlele ]
39 |Elisa Rodrigues Lara maragne clllelcke \ € | Cle ¢ c|le { FlE € o
40 |Alice Valentina da Silva Lopes AR ¥ C f V¢ Nl de Q & £lc ¢
41| Manuela Mendes C % 3] (& ?C ¢ Cl||<]|f C [4 ClE <
42 |Luiza Vicente Sanches ClllElad & ClEX £l | clcle ( R
43 |Murilo de Melo Gomes Cl[Cle & fle ¢ ARRE €|g 4 FlE e
44 [joyce Lara Mariano {1C| (] C FICk LI R L€ fleg
45| Manuela Mendonga C { |k |€ '@ glc|t m1c el || Al Cl¢ e

Vi i
S 1}

Professor: Yago lucas doa Santos
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“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: Janeiro /2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS

Nicleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2* A 5° feiras
Atividade:Judo Horarios: 12:30 AS 14:30

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 [ NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN
QF PERUIRE

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: JANEIRO /2026 ATIVIDADE: JUDO - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 12:30 as 14:30

LISTA DE PRESENCA

elwn|loe|n]|lo|la]2|R Y| 2132185993 idade TELEFONE

20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

DATA <[~

ALUNO )

s

[E S

™

Alice franzini dos Reis

—y
N

Alice Kobayashi Pereira

Apollo r sorbara dos Santos

Ayla Valentina Souza Vitorino

Breno de Oliveira Souza

Davi Santos Costa

Edson Correia Henrique

Emanuelle Fe Alves daleluca

W RV (N O VD (WIN|=

Julia Camargo Marchini

10|Heloisa Peres dos Santos

11|jara Ribeiro Simées

12 |janaina de Oliveira Rosdrio
13 | jodo Gabriel Souza da Silva

14| Carolina Martins Gongalves

N POk o e

15 |Larissa Bianca Gomes de Lima

16 |Laura anjos de Lima Souza

oMM

17 |Manuele Souza Vrena

\

18 | Miguel de Oliveira Vieira

~

J

19 |Mmirele € Martins Gongalves

QMo D [elo= PRI RIN [ DY

20| Murilo Henrique A Lima Souza

21 |Murilo finelli Correia

' Pl

22 | Nicole Gabriele S dos Santos
23 |Noah Lorenzo Santos Cruz Reis

~

] (

A

24 |Rafaela Neves de Freitas

25 | Samuel Pacheco Grassiano

26 | Alice Mamoré Oliveira

27 | Alice Nicole Moraes Ribeiro

28| Alice vestermann Bernardi

29 | Ana Heloisa Rocha

30 |Angelina Souza Gomes Elias

31 |Antonella Oliveira Barbosa

32 | Arthur Sampaio Leme Vaz

33 |Emanuela Guimarées Pinheiro

Y e N R ERIE

34 |Guilherme Galdino mazarin

35 |Heloisa Prado Vieira

36 |Heloisa Santos Martins

37 |Heloisa Vitdria de Jesus da Silva

38 |Henrique Torres dos Reis

39 |Israel Felipe s Fontenelle

40 |Jodo Victor Ferreira da Silva

| 41 katarina Oliveira Matos
42 |Laura Custédio da Silva

o O[22 N/

| 43 |Lorena Cristina P Martiniano
Lorena Custédio da Silva

S

45 |Luca Gabriel Medina Rodrigues (‘
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46 |Marina dos Santos pena [ &

" y:
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORCA DO JUDO”

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; JANEIRO/2026 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3, 4%, 5" ¢ 6* feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos 30
Faixa etaria de 9 4 12 anos 30
Faixa etaria de acima de 12 anos 23
Total de alunos 83

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

\
NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO I\
PROPOSTO COM AS CRIANGAS E ADOLESENTES, COM RESULTADQS POSITIVOS, EM CONSTANTE \ \
EVOLUCAO DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS. \ '

INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS

’

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA -
32| ,DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA £
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO).

NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS
4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
TREINO.

N IS

22| pARA MELHOR APERFEICOAMENTO "7



.. ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

‘\ : Py g Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
Gauoou“ 5 CNPJ: 01.772.996/0001-16
ASSOCIACAD DE JUDO BUDOKAN

OF PERUINE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY R!BEIRO DA SILVA JR

MES: Janelro 2026 ATIVIDADE JUDO DIAS DA SEMANA 2! 3! 4i S52e G! Horérios 17 00 as 21 30

LISTA DE PRESENCA

=10 [k Ml [ LT[ [ [ E{e] v

ALUNO
1 [BRUNA MANUELA DE OLIVEIRA c C [ 13 | 996790092
2 |ANA CAROLINA LARA (& ; . 13 | 991733219
3 |RUAN PABLO GOMES & e 13 | 982020006
4 |ELOAH DA SILVA IB < 13 | 996222352
5 [TESSALYA EDUARDA TESSARI 4 /4 13
6 |EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA C 13 | 982029213
7 |lucas junior &
8 |AMANDA GABRIELLY [ 13 | 981311961
9 |ALEXSANDRA UEYLA C 13 | 981311961
10| ALICE GABRIELLY - 13 | 997924420

11|pYTRO LUIDGI 13 997924420
12 |BRUNO Miguel 13 996944451
13 |adrielle lorena 13 | 996944451

-
=Y

13 997952273
13 991956387
13 997068638
13 997568801
13 988567513

carlos henrique
MURILO SALGADO MARTINS
maria helena paulo da silva

=
v

=
2l

=
~N

enzo gabriel

[
o

pedro henrique de oliveira

[
-]

mykael matheus da s.nobrega
VINICIUS SALGADO MARTINS

N
o

13 1981111597

FREPRBICERE N A O

21 |alexandre silva ragazi 13 | 998079328
22 | TCHELLO LERONARDO AMORIM 13 996577062
23 |{lais nicole 13 981308910
24 ||aura victoria martins gomes 13 991040551
25 |yuri vinicius dos santos caetano 13 | 988020079
26 |arthur ferrer souza 13 | 958999137
27 |saul da silva santos 31 982&@15$
28 |isaaque ricardo m. . g. \ b J \
29| matheus de souza noguera 13 \ ﬁ
30 |leonardo correia souza 13 9974155.4;4

w
-

jodo gabriel da silvacustodio 15 9968285ﬂﬁ
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32 | rafael da silva colombo \
33 (Isabela Torres da Silva C 4‘; 13 99/&?58}6
34 |enzo gabriel da cruz sales 3 13 | 9980 ’

opeppienNTes PO

CIOCIORC [ICINANOINELE DR [ SAN PN dr[A AR R R AR SRR e

13 | oorgiedso

13 | 999284473

geovana nobrega da silva
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< |C
L€
36 |jodo felipe pedroso de oliveira rle
37 |afonso do santos dias ClE ™~ el
38 |julia regina alves ClIF C C.
39 [samuel yuri de paula Cle g L
40|elena santos araujo clC c & 13 | 991415146
41 | bryan lucca torres carvalho = C Yl = 13 | 997675840
42 |emily kamili da cruz silva C C 1l
43 | felipi silva clC A [ 13 | 996415843
44 |isabell ias de oliveira ClC / C
45 |isaac sirquira santana ~¢ F C
46 | DericK Luiz Lima De Sena C = |8 C 13 | 997862603

Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAJR | [Assinatura:  \/ (yesy

Jpate: 3770773036
Comissdo Fiscalizadora:

Nome: l IAssinatura: lData: / /
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W W ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
s \ Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
W2UDORAS CNPJ: 01.772.996/0001-16

4
=

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN
PERUIBE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

: JuDO

DIAS DA SEMANA 23 3i 4i 53 e6? Horérios 17 00 as 21 30

LISTA DE PRESENCA

S = FREE -|~ Sl A [T 1T [Tl e
ALUNO ;
47 |ana maria santos vieira (N5 C 13 | 996131902
48 |alexandre silva ragazi - - 13 | 998079328
49 |arthur mendeiros de quadros -

50| arthur luiz domingues graciano

]

50 |samuel alves guimar3es

51|miguel henrique fernandes p

52 |matheus grabiel de olivira santos

11 917308039
13 991746925
13 996074517

53 |egberto perreira dos santos

(e (\ ™S

]Sl el sl ol Al N A Y e N AR e R S RN Y B RN R

54 |nicollas franca dos santos

55 |ruan vagner de jesus rodriguc:

56 |leandro lucio de oliveira

57 |lemanuel vieira dos santos 13 | 997795869

58 |arthur kuhl faustino de jesus

SF 3 a8 A vl e (ol I S S Y S IR

59 | beatriz faustino de jesus

i

60 [helena eugenio da silva 15 | 998487793

-
t

61 |ryan rodrigues dos santos

62 |valentina matamoro sanchez 11 | 950614728

63 |juan calado ferreira

13 982226931
13 1982226931
13 91342286
13 91342286
13 91342286

64 |bruno miguel vieira martins
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65 | mikael alerandro martins c.

66 |miguel nicolas cerqueira

67 |leticia cerqueira martins

68 |alexya gabrielly cerqueira

O AR CONc R ERD

69 | pedro luiz oliveira martins

ROl eeD e e oo e

coRePO PR Ol roReRierO RNkt R PPRR N R

70 ||uiz fernando perreira souza jr

71 |pietro da silva souza

72 |benjamin cristopher oliveira

N

73 |lorena fernandesda silva

74 |arthur fernandes da silva

75 | maria clara siqueira duarte
76 |mirrelly silva neves

(\ (\‘T, (\; P‘ (\A P\

77 |davi lucca ferreira lisboa

13 991255155
13 991255155
13 991255155
13 991415146
13 997974148
13 997446679

78 |bryan asafe santos silva

79 |marcos procopio de sousa

80 |Raquel noemi procopio

cPrRNeReRErR R RPCRFR R

81 |helena dos santos araujo

N

82 |icaro felipe lima freitas rosman
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83 |agatha victoria santos biller
84
85
86
87 \
88 W\
89
90
91

Id
Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAJR | [assinatura: \,, 7 T, pata: A1 /T /)0)E
Comissao Fiscalizadora: i 7

Nome: I ]Assinatura: lData: / /




PERUIBE |
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JANEIRO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3% 5* feiras
Atividade: Judo Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00
Faixa etaria 12 anos para cima: 7
Total de alunos: 7

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.
APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, -
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM Q\ e
M ACOMPANHAMENTO MAIS INTENGCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE. \
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU, ‘\\ |
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA \ \
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS ,
ALUNQOS SE MACHUQUEM.
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Ll ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBE Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

U DOKAS CNPJ: 42.6661.5630007-08

ASSOCIACAQ DE JUDD BUDDKAN

DF PERUIRE 1

( PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: JANEIRO/2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA

;HORARIO 16:00 as 18:00
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PERUIBE |
BUDOKAN

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JANEIRO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2%, 4°,e 6 feiras
Atividade: Judo Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etaria de 5 a 9 anos: 21
Faixa etdria de 10 para cima: 33
Total de alunos: 54

Resumo das aulas aplicadas

| AULAS E OBSERVACOES:

1a | INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
~ | METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS

' 45 AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA

NAO HAVER ACIDENTES.

E
5]




P, ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

PEruise Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
(”“”""“"/‘; CNPJ: 42.6661.5630001-08
i aad ;
L PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
L MES: JANEIRO/2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30
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ECLIL IR ld ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA: AV. SAO JOAO 411
CENTRO - PERUIBE

CNPJ: 49.087.096/0001-66
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR IDADE
MES: Janeiro 2026
RESPONSAVEL: Luara Walz Lucena Crispim
NUCLEO: Guarali
ATIVIDADE: Judo
DIAS: segunda, quinta, sexta e sabado
HORARIOS: segunda das 16h as 20h
quinta e sexta das 17h as 21h
sabado das 8h as 12h

Faixa etaria de 4 a 8 anos 9
Faixa etaria de 9 a 12 anos 1
Faixa etaria acima de 12 anos 1
TOTAL DE ALUNOS 11

Resumo das aulas aplicadas:

1 Filosofia do Judd: historia do judo, postura do atleta, combinados, recados e comportamentos nao
permitidos
2 Aquecimento: corrida com interagdes ludicas, frente, costas, lado, flexdo, abdominais, mergulho,

com contagem em japonés

3 Rolamento: pratica de quedas, cambalhota, ukemi, frente, costas, lateral, estrelinha, parada de
mao, para prote¢ao da cabega evitando acidentes

4 Entrada de golpes: Tathi - Waza, técnicas de mao, técnicas de quadril e técnicas de pé.
Treinamento de disputa de pegada \\ )\
5 Handori: momento de colocar em pratica os aprendizados técnicos, com duplas de idade, peso e \

tamanho equivalentes

6 Treino de Campo: exercicios de cardio como corrida até a praia, polichinelo, salto, usando os
aparelhos disponiveis no local fazemos barra, e atividades ludicas




ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-

Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; Luara Walz Lucena Crlsplm
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