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ASSOCIACAD DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIEE

RELATORIO ATIVIDADES FEVEREIR0/2026 - ES 02/2026

Em atendimento ao termo de colaboragao entre a Associa¢do de Jud6 Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2026)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de FEVEREIRO/2026. O Jud6 é uma modalidade esportiva de extens3o,
os alunos sdo examinados e avaliados pelos critérios da Federacdo paulista de Judé e
Confederagao Brasileira de Jud6. Os objetivos propostos no plano de trabalho através
do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatdria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocolos de saide. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles: Centro, Guarad, Vila
Erminda, Caraguava, Parque da Cidade e Vila Romar. No més de fevereiro os monitores
participaram da reunido anual, do seminario estadual de arbitragem e do
Credenciamento Técnico. Ndo houve eventos esportivos com os atletas. O Projeto de
Judé tem um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhecer,
desenvolver e aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do Judd, por meio de
atividades ludico-esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do
esporte, além de aspectos psicoldgicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que Ihes
possam servir como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade
esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os

valores educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos.

o relatério fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos
alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terga e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
nog¢do de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do jud6 é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construgdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judoé atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevenc¢do de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judo de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de
locomog¢do. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Luara atende em média 15 alunos de segunda a sabado e temos a informar o
que segue:

* Aaula ministrada pela Sensei Luara: desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa etdria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algum
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agcdes motoras e de locomoc3o.
Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei. <
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 50 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagao é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intenc¢do de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentacdo
corporal dentro do contelido trabalhado, seus limites e seus avangos na execugdo do
movimento, construindo a partir da reelaboracdo do contetdo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximagao e contato, aplicacdo e
desiquilibrio, criagdo de oportunidade e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 75 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, no¢do de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
Iudicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judd é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participagdo mais ativa dos alunos na construcdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 30 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

* A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos \ :
praticadas no jud6é de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas ,
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agGes motoras e de locomocao. AN\
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as )
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagio em conjunto de entradas deﬁ
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais. -
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Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judo, inicialmente as aulas se dao
com alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencdo de dores musculares.

Coordenacdo:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricdes e controle de presencga, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as a¢des de coordenacdo, realizando reuniGes com 0s
monitores/Sensei e outras liderancas semanalmente, planejando e avaliando as agdes do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participacgdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordéancia com o convénio desta associagdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para 0 momento, aproveitamos 0 ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideracgdo.

Peruibe, 28 de Fevereiro de 2026.

Presidente da Assogj#Cao de Judé Budokan de Peruibe (AJB)
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ASSOCIAGCAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: FEVEREIRO /2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS

Niucleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2* A §" feiras
Atividade:Judo Horarios: 12:30 AS 14:30

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

3a APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
| DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. \\

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU \!
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAQO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES:FEVEREIRO /2026 ATIVIDADE: JUDO - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 12:30 as 14:30
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Professor: Yago lucas doa Santos

ComissBo Fiscalizadora:

| |assinatura: ] . - 7 o J>|Data: 28/02/2026
[

Nome:

[ Insslnatura: |Data: 28/02/2026
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: FEVEREIRO/ 2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Niucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4°,5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horirios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22:00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos

_Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.
APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,

4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA i\

NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Siio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES:FEVEREIRO /2026 ATIVIDADE: JUDO

- DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00

= 1 "
5 | Kauane Passos Moura

i 6 |Henrique aby azar M. Souza

A

LISTA DE PRESENCA
DATA ""N'"v"lh-"S:ﬂﬂ:ﬁﬂ:ﬂﬂSR q|X|A|R|R A | R~ |idade TELEFONE
ALUNO
1 |Bernardo L. Hemmel Santos K ‘ (] 1 le || \ |
2 |Renan passos Moura ql 1 lf] €lic |
3 |Calo Akira Takeda i = C
' 4 |Emerson Rodrigues Ir ( C iy -
rd =
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| 7 |Miguel da Silva F. Pedrosa

8 |Guilherme Gongalves da Silva
9 |Glesia Maria de oliveira

10| piogo Gaspar Bezerra
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11| Ana Clara Souzo Dinizr

12 | Ricardo Gaspar Bezerra

13 |Eliza Messias da Silva

14| KAUAN PRAXEDES HOKAMA

15 | Paulo Ricardo b. de almieda

16 |Rene do Nascimento

17 |Maria Luiza de O. Santana

18 | Vinicius dos Santos Queiroz

19| Andressa dos Santos Soores

20 Raofoela Victoria Praxedes

21 Geovone do Prado

22 | Gabriel rimold da Silva

23 |Evelyn Praxedes reimberg
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| 19 |1C
24| VITOR KENJI TAKEDA e ¢ )
25| VITOR DE OLIVEIRA MENDES g Te ]
26 | GABRIEL SANTOS FERRO 2K
27 |ENZO PIZANO C SIQUEIRA | a2 il |
28 | Rafael Marcondes & I{]
29 | Luiz Ricardo Barbosa Oliveira | g le 111 _}
30 | Heloisa Neves do Prado I. " =¥ [ [
31 Davi Bueno Ribeiro ! C [ 11
32 |Fernando afensor m Guimardes ' \ [ l
33 | Rafaela gilmo Mota Ferreira ¢ Cly l ‘
34 | Heitor Rodrigues dos Santos ( | ¢ |C ] I | ]
35 Maisa Santos Nascir d d | LN ‘ ‘ I .
36 Manuela da Silva Santos Klcp |§[r b¢ | C ’ I, 1 ]
37 isabelle Medeiros Almeida 3 glclt Al '
38 | Miguel k brunieri tominaga t €K L { . (¢ ) i
39 Elisa Rodrigues Lara maragne ¢kl & Lle
40 | Alice Valentina da Silva Lopes Clel¥ fe ¢ 2 |C - ]
41| Manuela Mendes ( ‘5 [d FICle & \
42 | Luiza Vicente Sanches fC N Ui le < {' 0lg L
43 |Murilo de Melo Gomes <t IC ] C £ k Z. \
44 | joyce Lara Mariano e [ LG ¢ L5 I F 1 |
45 Manuela Mendonga (1% lc U [ 1] [le ¢ 12[45
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Professor: Yago lucas doa Santos

[ [assinatura:\ fg, [ St |pata: 28/02/2026

Comisséo Fiscalizadora:

T

Nome:

| |Assinatura: [naf:_gf/_nzmzs
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES FEVEREIRO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRO

Nicleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3%, 5* feiras

Atividade: Judo Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

[ . - - - ]
Faixa ctdria 12 anos para cima: 7

Total de alunos: 7

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

1.1

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO -

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS |
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO. -

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNOS SE MACHUQUEM




z b ASSOCIACAO JUDO BUDORKAN PERUIBE

a;fw:::“ Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
| "°“ CNPJ: 42 6661 5630001-08
v e

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEQ: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: FEVEREIRO/2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA
B s .I..m.]m.J...sl:z: =]n :::s‘a slalals n[ala‘srs:lalzl"'"" iy
ALUNO KX XX X XXXXXXX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X |
1 |Bernardo Ferreira dos Santo | ¥ ( C [ C X x x Y x 7
2 | Milena mikaela omeida dos Santos e C Ll €] |C a ]
| 3 |samuel Montairo Batista C C C (__, C (_ 8 ]
I 4 Kauan aparecido cabega Rodrigues C L L L (, C 8
L 5 | Daniel Scares de Araujo C, C (. (| C 7
| 6 |Maria Eduards coelho d |4 ¢ Ll ] |c 3
| 7 |¢loah simbes bento Landim c 1d e Cl €] ¢ '
| B |isabela Araiijo das neves santos [, (, C C ( (_, 7
9 | otte var panunci cl |d € e e 8
| 10 |vicent des Var C C i ] 8
11 | Miguel Santos de Oliveira [[E C (_ (] 12
12 |miguel da Silva & C L4 [d 12
13 | marcos William Alves de Paula C C (, C C 14
14 | carlos Eduardo ev C C c Ic Cr (.4 14 N
15 |sara Haissa Honorato stein e ¢ ( (, @ (_, 1 —
[16 salastiel Victor de Almeida el K ] [C| |C 14 ]
[ 17 |Flavic Brayan Munes Queirés & C. l: C c. C 10
18 [Kaio santos 2 C cl | @ 13
1§ Kalo aparecide cabega de oliveira < (; C ( C C 10
_26 ”I\;;hem Izaias de Almeida o C c C | C C 10
21 | vurl de oliveira Gomes evangelista Wilsan € 4 c| I 11
22 | ea i ostille béserra @ C C Cl I ¢ 13
23 [José Roberto hadis Sales ofiveira ¢l |C [d Cl Ic i 12
| 28 |kavan cristian persia & = C C (_4 C 13
!Lis Clara Oliveira do Vale Silva [ C cl [¢ [T 16
!__i_'ﬁ _1f|_rnl_u Gabriel Gengalves de Andrade C (‘ C C < C 14
r 27 | Diogo lller-riqn! Lopes Duarte C C {' ra O F g 15
2B | iji Matheus des Santos endo Cl ] IC € ¢ 12
29 |rernando de Aguiar da Silva Cl |d |t C C 14
30 |ty et solinib g nagtinmito Cl 1Y |f] g ¢ [C 11
31 Rene thompsons Rodrigues Silva (-‘ C (_ C C C 13
32 | selipe santana Almeida dos santos s C q lC C 13
I 33 fafaells luiss de soura fernandes l:‘ o [4 C_ C C 11
34 g manuelle galacine dos santos I C C C [@ C L 10
(35 A
[ 3.5 -n:matdn ferreira treire concering L (_. (.- C (r [ 7
:. a7 .Rnfagl ribeira silva Cl |C ¢ d < C 2
| 38 | Ghreil ribeiro silva C C c 'g L ( 1 SRS
39 | Maze stefany de sousa costas (, { £ C [ (4 7
40 | anne alice rodrigues dorta C | ¢ €1 1C C 6
A1 |ilivia do santos freitas (, ( ( C (4] 6
42 | miguel de lara L e \C [AHAEE 8
43 Hiago santos de morals (, C C C C L 13 _
1 a4 Miguel alver fiuza Q C (, (' ( C 8 T
! a5 Pedro henrique da silve ferreira L (— (‘ E C‘ il
46 Guilherme de castro santos C C u l: ( (r L
a7 __il)au- Lucca tristani marques fava, L C :‘ L ( C sl
[ Pablo henrique silva lorena & C C L C C 18
A% | Ramon da silva abreu de lucena Cl L [ C C [ = \
50 | pedro Henrique Silva Ramos Cl I C ¢ C .
51 :::el hado Bauver L L' ( (; C C b {\\\
| 32 | pafiy lemos de 5a L L/ c L C u \\\
:’; Diana lemos de 58 c C (‘ (— C C Lt \\ \
54 | cauardo de writo MRS EEREERENTE 5 W N
55 | Genival da Silva I C .&‘._.‘/L i \Y_
Professor. PEDRO VICTOR H. RIBEIRO ‘ Inuinnm; l/m lmu: 28/02/2026 \
| Comissao Fiscalizadora: 4
Nome | [lnfnﬂun: L |om: 28/02/2026




PERUIBE

“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES FEVEREIRO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRO
Nicleo: DELCELIA Dias: 2%, 4%,e 6" feiras
Atividade: Judo Horidrios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
. ]
| Faixa etaria de 5 a 9 anos: I 21 ]
lFaixa etaria de 10 para cima: ) 33 .

Total de alunos: 4 _4{

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES

1{!

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASQOS PARA O MELHOR APRE NDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, IZMIIODA’,‘
A5 AULAS SAO REPETIDAS, PARA MEL HOR APERFEICOAMENTO

a'T'\-F_’ﬁCA( AO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACI[_JE_F_\J_T ES

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
N_Ao HAVER ACIDENTES.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

_'a;?g:::“ . Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
[wg CNPJ: 42.6661.5630001-08
Mﬁmwﬁ:mMIu ;
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRD
MES: FEVEREIRO/2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00
LISTA DE PRESENCA
o 2 .q‘...l..‘.nl., J. Jal:l:l:j: = 2‘:]:1:‘ g ‘: ala ﬁ‘n’xlalnl ﬂ[ﬂ 8 i"""l P
ALUNO XX X X X X X XX X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
1 |joso vitor Rodrigues Rocha CIC[d C U [C C 16 i
ILKauanAmolddaSilva C,(N . (- (_, (.. C 15 —_—
3 |thami suel de Sousa Almeida Cr - C C C, (.- 15
4 |Hector boix contente —C Cv C, (ﬂ (. C 17 _
5 |iodo Vitor Rodrigues de Godoy LiC (.- Cl [d C 16
6 |Kaique da silva ferreira q- (,f (, . C C 18 |
7 |Clara Oliveira do Vale Silva ¢ L C v (_ Jis C 16 N
8
| 9
10 i
11
12|
e ]
14
15 -
|16
[27]
18
19
20
21
22
| =
1 ~
L
|
b=
i' =
—
| 4 a
Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO | |Assinatura: ¢/ 3.\pf- |pata: 28/02/2026
Comisséo Fiscalizadora: F

Nome: [ |assinatura: |Data: 28/02/2026




“A FORGA DO JUDO" ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA: AV. SAO JOAO 411
CENTRO - PERUIBE
CNFJ: 49.087.096/0001-66
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POF! IDADE
MES: FEVEREIRO 2026
RESPONSAVEL: Luara Walz Lucena Crispim
NUCLEO: Guarau
ATIVIDADE: Judé
DIAS: segunda, quinta, sexta e sabado
HORARIOS: segunda das 16h as 20h
quinta e sexta das 17h as 21h
sabado das 8h as 12h

Faixa etaria de 4 a 8 anos 9

Faixa etaria de 9 a 12 anos 1

Faixa etaria acima de 12 anos 1 -
TOTAL DE ALUNOS 11 -

Resumo das aulas aplicadas:

1 Filosofia do Judd:: cenduta do judoca, combinados e recados para pais e
alunos, como amarrar a faixa e porque cumprimentar o dojo.

abdominais, mergulho, com contagem em japonés

2 Aquecimento: corrida com interagoes ludicas, a.ongamentos, flexao,

estrelinha, para protegao da cabega evitando acidentes

3 Rolamento: pratica de quedas, cambalhota, ukermni, frente, costas, lateral,

técnicas de pé. Ne - Waza, técnicas de solo

4 Entrada de golpes: Tzthi - Waza, técnicas de mao, técnicas de quadril e

duplas de idade, pesc e tamanho equivalentes

5 Handori: momento de colocar em pratica os aprendizados técnicos, com \

polichinelo, salto e atividades ludicas

6 Treino de Campo: exercicios de cardio como corrida até a praia,




ASSOCIA(}AO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAD N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000

CNPJ 01772596/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; Luara Walz Lucena Crispim

e

s

2026 -Ati

Més: F

idad .IUDO DIAS : SEGUNDA das 16h as 20h - QUINTA e SEXTA clas 17:00 as 21:00 - S‘BADO das 8:00 as 12:00

DATA

~

ALUNO

1
1 |Enzo Gabriel santos Muniz
—

o

Lorenzo RAPHAEL santos Muniz

w

Victor Valentin santos muniz

4 | Alcino anthony soarez de Oliveira

Moah Bolanho Giusti

Maia Macedo di lorio Chamma

|Gida HELLWINKEL Gigliette

0o |~

BIOR HELLWINKEL Gigliette

|e

Pedro Henrique chieus Ferreira

AR ERRR

10 | isabele Solano

NRERERREGCRE
A A ORIANNI0 N A

11 |50ski Solano

& pcpnr‘.r\ﬂﬁf‘.n
Il A e NI [T e [

AY]

Rt Rl ("{\’“(\ ne
TR OOy Ty
e EREEERRE
AN RTAN AN av] A A el it it e

TN
TR OO N Ny N

AR NRERERER
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NN OO N
¢l e TN

| 25

YR -
)+

58

59

60

PROFESSOR (A) Luara Walz Lucena Crispim

|Assinatura.l N ’va/

‘Comissdo Fiscalizadora:

Nome

|Assmatura:

[dateOSIOTT 2




bERUlBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE
CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE F AIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: FEVEREIRO/ 2026 RESPONSAVEL;: ANDRESSA
Nacleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2°, 45" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Se;_,, quarta ¢ sexta 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00

___f «.ll\d lerm dL 4 a 8 dI]OS '

_ laixa n.ttulgic” 93a I"' anus :__ B __“_________j
L Fa [aixa etaria de acima de 12 anos o = o S _ )
-~ Totaldealunos e 7
Resumo das aulas aplicadas
L' \S E ORSFRVACOES .
1O .'-:.'::-n.'uv:i NTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADL. USANDO ]
105 1 1IRDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO. - _j
| UREnT Al L;‘wu:mum SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS A5 |
5A0 REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO. S
. | AFLICACAG EM CONJUNTO DE | ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA #
NIDOS POR IDADE, PESO | h\i‘.h\NHt\;\PROXIMADO O PARA EVITAR ACIDENTES
_“,?}._._.'.-ITTT\.g.u.lmu\nunou\ﬂ EM PRATICA m}UIW, PRENDEU, |
EATHEWAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO F PESO PARA |
NAO HAVER ACIDENTES _ o
5 —_— S
T
J'III Vi ..
-/—'} *'t:/_'?f‘l' B J AT




A
- W}::m:‘ ’ ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
2001y RIS Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

AR RO DE UG BUBNKAN
Ll PERLINE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais- MONITOR : ANDRESSA

MES: FEVEREIRO/2026 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 22 42 e 62 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00

LISTA DE PRESENCA
DATA —[*"f"" n ‘=F-|*=-E|"..1 N =|=]2 - B~ 5|3 g|R|A ﬂlrﬁ Q18K | % 21% - idldc‘ TELEFONE
ALUNO
! isabela Fernandes AV
Gultherme Fernandes / / p
| Vitor Martins / V1 Dl
4 Lwiz Fernando loschi cCicc el |cciclc ]
5 Isabela Soares dos S. silva Crekliclklacicieicle o
© Jodo Guilherme Clcklelclcericic - -
7 Jodo Paulo Sandrini CLE Cleel|crcick )
8 Davi Moreira CCCCIC| KL<
9 Mariana Rodrigues Lopes r - p € FICF]H S K
0 Fduardo Rodrigues Lopes FlF ? FIFIFIFIFFFTF o |
| 11|Donnie Somuet Clekleickeicieker ke s :
12 josué rossi Kllcceckeree el o 1
1 Arthur kenjidentas baba =lc|ldd clcldalcle AE =
R N dd d A dadaddd -
15 Jodo Pedro Rodrigues - lclclcIC|cla)e |C <4
15:G_usr_c_n_rp Antunes cklelclc i ddce)c & 1
17 Luiz Guilherme da Silva Clcllcke | cdc |
1 lodo maximo el C e i
19 Gustavo Pierre — ¢ b lel cldeic |C o ik . -
20 wicolas Henrique Alves ol (IF |Fldelce &l o
21 Jean Kaud Alves K IC lc. Fic¥ e | <
22 Beatriz Aquiles Clelcla eldet LT -
23 Samira (--r:’ Cle| cldajalc = [__'— B
24 pietrosantos Kozl Qe oy [CFK o
10 ucws Cassio dos santos : e C{OCCr e B
0 Samuel Nvzariano __C-— i M{:-,_’:' | |0
27 samuel castori <t ddekldddcel o
28 Mdrcio Miguel C ddwalldmdd g
29 Noah Samuel J & & &l el ol & i Al [P @ -
11 Matheus Vinicius Sl OO ddes
i1 Henrique de Andrade L Eece e EC Ele -
32 Giovanna CICELC lcriciicicr |
33 Raul Moura CIF G cl¥Flek |elck |© ;
?r‘f_urz Fernando Bruno [ o'l o o] &1 = C:l: (€ & |
© Luna Quiles I e [<A |
P4 |Ana Julia maximo Cle )| SIS K Clele . _1|
f’i!':aprq_rqé_ui_rﬂg_ - ClCFele [ dde|cdclalc - |
::;‘Juiial_ia_ﬁl_vg_s___ - e alals oy @fsla s e Ol - ‘
:\'I.IDanu_s_._a__ ) e |clo] el o
"'-'!Enw_lg_e //// /’///‘ / i
| Pedro pessoa Souza N AANAAAXN A ol .!
“ [ Devid lemos clelclele [clckcic] <[<]< \ - |
:Jf"_mc_ss_andra Ribeiro cle|leclc LS ic << \n |
“fe qugta\m breus C e Else Ealclce] €S \\‘ T
'\\'\\,

ot .-,u.l : A.':‘-‘_“:\Wé‘/’ﬂ | iAssinatura:O_j ‘l(‘;l’ N ]Data: ol \ foj L_;Cja') e, N ) # %%

omissao Fiscalizadora: I
Nome: I |Assinatura: |Data: <




PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORCA DO JUDO” CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; FEVEREIR0/2026 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 3* , 4*, 5* e 6 feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos ~[30 |
Faixa etaria de 9 a 12 anos 30
Faixa etaria de acima de 12 anos 23
Total de alunos 83

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUCAO DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

| | UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS ,
2% | pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA

32| ,DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO). )

NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS
4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO
TREINO.

Novdsdn
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AASOLIACAD DE JUDD BUDOKAN
LIRS L T

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

» PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

} MES:Fevereiro 2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22, 32,42 52 ¢ 62 Horarios: 17:00 as 21:30

| LISTA DE PRESENCA

v Al [ A e R [T [ [ R e] v
' ALUNO )

: 1EBRLJNA manuetapeouvera | |EC | CF (CJCICILT Flejel el [FIE 13 | 996790092
2 | ANA CAROLINA LARA cliclelClel [CUElelc]e] Bl €] e] [cle 13 | 991733219
| 3 [RUAN PABLO GOMES clClc|lCle] lelcllcle] clllelc el el 13 | 982020006 |
4 |ELOAH DA SILVA LPlelplcle] |clelelrle Ele el [l€ 13 | 996222352
5 |TESSALYA EDUARDA TESSARI cleldlcle] Flclc e lel [Flels el [Cle 13

| 6 |EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA cillcle e Clclrele A elelelele] [Rle 13 | 982029213
|7"Iuca5]unic:r CC{_{T.C C-C-(,'LC ('_(,z;c | el

8 |AMANDA GABRIELLY CliClclc]c] [Clclele e Cltle | tlel [E1E 13 | 981311961
9 | ALEXSANDRA UEYLA ClClElCcle] [clelele]s] e ElCIC] [€]C 13 | 981311961
10| ALICE GABRIELLY clalcielnl 1€l -Gl IFlelmle 1e] [l 13 | 997924420 |
__uépwnommm CleiclClC] Ielclclele] |cle clElp| ¢ [ 13 | 997924420
| 12 |BRUNO Miguel CICICIfIC |elelele ] [ClPle [Clz] [Cle 13 | 996944451
13 adrielle lorena celciele] [plelcle ] [elclz [l )€ 13 | 996944451
14 carlos henrique cdc|cle] [Clel€le el (clelelcl ] [C]€ 13 | 997952273
15| MURILO SALGADO MARTINS clFlFIEle] lelelele |/ el ], el [ple 13 | 991956387
16 maria helena paulo da silva cici <] clelelc]e] [cll]elz]le] (€l 13 | 997068638
17 |enzo gabriel cicClclr| leleledalel lelc Sl le] [71F 13 | 997568801
18 |pedro henrique de oliveira Clc F it lele e = C| lclclcle |l gl g C 13 | 988567513
19| mykael matheus da s.nobrega Bl | lelelplcle] IFlclr 1€ L ol [ B

20| VINICIUS SALGADO MARTINS CIFIClR|IC] ([l H Ll €] el Bl [e]€ 13 |981111597
21 alexandre silva ragazi cldciclel lclelelale! rlelelele] [C C 13 | 998079328 |
22|7cHewo teroNARDO AMORIM || I e |C) e lF lela IE| e lElelele | (L] C 13 | 996577062 |
| 23 [lais nicole cleiclclc| le|lClclc ] [clclelell] [ple 13 | 981308910
24 |laura victoria martins gomes <iclClels zlclele el el e le | C C_. 13 | 991040551 |
25 |yuri vinicius dos santos caetano  |CICIC S| ] £ ¢ el €] |l el ClE 13 | 988020079 |
|26/ arthur ferrer souza el lFle] IFlelelrle] L€ V2rAr2 i .{__C’ 13 | 958999137
|27 |saul da silva santos cicicicle] ldelelrle] [Elc]e lelr A 31| 98264155
28 isaaque ricardo m. |. g. CElc || |ale €l lelelelele - |

29 | matheus de souza noguera clCiclclC] [ele|Y 1L Clelo el | [FE 13

30 |jeonardo correia souza cliniclelr] |elEelele] Clele e ~ € (& 13 | 997415744 |
31| jodo gabriel da silvacustodio Clcleleld] lelelele Eltle lelz | € 15 | 996828516
32  rafael da silva colombo Cilclllel [clplelele] [Clele [Ele] 2]l |
33 |isabela Torres da Silva cliciclelel (rlelelclre] (ClclFlelz] el 13 | 997675840
34 |enzo gabriel da cruz sales C Lz lele] |l2lelC €]z Clclelely ElC 13 | 998065726
35 |geovana nobrega da silva [~lc=1Ec] |Cleleld |, Clele | f [ /Al 13 | 997916480 |
‘36 jodo felipe pedroso de oliveira i\l el lele Fi C C | L ClC 13 | 997284473
37 afonso do santos dias clclcicle] leleldF (] [Ele]Clc]E] [c]C |
| 38 julia regina alves CC—{_‘ A Ararard Ci-lc |C L ol (;
| 39 samuel yuri de paula P AFAFA Cl e F clell] el el =

4°?elena santos araujo CIC R cl IFICIRle|e] [ele] elg . IC, 13 | 991415146
‘ulbr\ran lucca torres carvalho CIC|C C|E ClE|CICFE (SaAralc <, o 13 | 997675840 |
42 |emily kamili da cruz silva Cl&e [< Cl lelelelell] €l Ele] |F .

43 fg!ipisilva cleible] el Elc L. Elell el |nle 13 \{. 996415843
44 |isabella messias de oliveira C €| |Cle Llelcle |l Cle. 1C | GLF LI
‘a5 .is;a_c sirquira santana A [ cllle] |E = ClE L Clelp €l € s \B\\. i
46 | DericK Luiz Lima De Sena cllclcld [delelell] [delc]Cle 13 | 997862603

|Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

s Voo iy ooe /037303

;Corn_i_ss—éo Fiscalizadora:

Nome:

Inssjnatura: ] Data: /
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ASSOCIACAD DE JUDO BUDOKAN
0l er A

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO:

ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES: FEVEREIRO/2026 ATIVIDADE: JUDO

DIAS DA SEMANA: 22, 32, 42,52 e 62 Hordrios: 17:00 as 21:30

LISTA DE PRESENCA

e e [Hea W e S [T [T ] e

| ALUNO -
I4?:_ar_:_@mariasantosvieira CIE C Ll l[glele ElE] [& EIRIC L] ol 13 | 996131902
48|alexandre silva ragazi LlElgtelt] [Cletelc ) il le] Iele 13 | 998079328 |
.49}'_1rthur mendeiros de quadros ElClIEIEE &zl e e 6L [~ ol e [zt
50  arthur luiz domingues graciano  |¢_ | L '(; ZIg [Rlzlplele] [ele el &t
50|samuel alves guimaries Clllelz]e ‘lelelc]ez] el e ) I el U o
51 |miguel henrique fernandes p CIEIC|C e i) IRICIClelrl IrFle
52 |matheus grabiel de olivirasantos | || (=L || |, [€£ e le |/= " clelc |l el
| 53 |egberto perreira dos santos Gl C ] lclclelele] e Elelr |- alled 11 | 917308039
| 54 |nicollas franca dos santos ~1c clelel lelel - lCle] Idclel- 7] lcle 13 | 991746925 |
55 ruan vagner de jesus rodrigues Clelclcles] [Elr ;T Clel |clele E E" Vol [ 68 13 | 996074517
56 |leandro lucio de oliveira Clllc el IElzlelrlael 1l e i e] [ |
| 57 |emanuel vieira dos santos clelelelrr] [cle lelc -] 1LICI R Cle s 13 | 997795869
| 58 arthur kuhl faustino de jesus Cleltle €l Ll ] lE. : el e E' ClE
59 | beatriz faustino de jesus <iCicl lC] lelClels e =1C |- clC | [CIC
60 |helena eugenio da silva clLlelelel e lCi el ] Icicelele] lele 15 | 998487793
61 |ryan rodrigues dos santos ClElc|Cle] [Cl2 el P cClEle | [ClC
62 | valentina matamoro sanchez clclclelc] lclelddrelz] kil Clele ] IRIC 11| 950614728 |
63 | juan calado ferreira cleldElel lelellflc el IckelCclc] |2 lc
64 |bruno miguel vieira martins clrlclclic] [Clelelc ] ILiclFlelfe] I 13 | 982226931
| 65| mikael alerandro martins c. clilcleld clelcleld] [delclele] E1C 13 982226931
66 |miguel nicolas cerqueira Clllcle e el e | BlLIC 2 1] ICIC 13 | 91342286
| 67 |leticia cerqueira martins clClrlele] IClClals e (€ Elclelel vl 13| 91342286 |
| 68 alexya gabrielly cerqueira Clre el clelclcell] lelCle lcle ] 12 1e 13 | 91342286
69 |pedro luiz oliveira martins CleiclClel \clelc|rlF] Il il le ] 2]l B
70 luiz fernando perreira souza jr {_ CIE < :L_ g | C V4 L il & 2lel e E
‘?ljpiegrodasilvasouza CEIE Ll - || = C_, ~| Iz ClFlC| IC f'-
72 |benjamin cristopher oliveira Clclcl e lclFlclCle ] 1Ele C C o4l [ & =
|73 lorena fernandesda silva CI[Hc L] lc Glricle) ICIClelc!ie ] ElC
74 | arthur fernandes da silva clCicIElC] [elCIHCc Y Iclcle lcle !l U
75 | maria clara siqueira duarte C cliclclel lelele Flo| lcldlelels = |
76 | mirrelly silva neves el El7] [ EIEIE - CIEIElCle ] 1€l
77 |davi lucca ferreira lisboa C 'L C_ L ‘.rr L | & L. :. i= '( e e Cl=
78 | bryan asafe santos silva CICIFlCIe] ICIElZIC L] [ClelelFle] [CIC 13 | 991255155 |
79| marcos procopio de sousa el Iclelel ] (K] cle] [Cle 13 | 991255155
80 |Raquel noemi procopio clielcicle) |\l lelelc] [Clalelele] [ClC 13 | 991255155
81| helena dos santos araujo clelelric] [plelclc le] [ClelClele] [Cle 13 | 991415146
|82 icaro felipe lima freitas rosman__|. |CAC|CAC | |2, i AC|C| (Pl le] [FIF 13 | 997974148 |
33;_a§_a_tha victoria santos biller C lelcdFle IClolPe 19 e _F CL e 7 13 | 997446679
84
85
86 -
87 n
58] %
] N
" \—
91| i \\\ =
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES FEVEREIRO/ 2026 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nicleo: CARAGUAVA (NAES)  Dias: 23", 45" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 12
Faixa etaria de 9 a 12 anos 26
Faixa etaria de acima de 12 anos 34
Total de alunos 72

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1

a

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

W N

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

(TR %]

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDOR!I HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO

HAVER ACIDENTES.

DIA 31/01.

JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 K

} &7

- 70

-
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(4 [ ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
3;?::::“ % Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
b 1
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEC: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: FEVEREIRO/ 2026 ATIVIDADE: JUDG | DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA {HORARIO 18:50 as 22:00
LISTA DE PRESENCA
DATA il -l- ,.].[h. EFEEEE als = aH ﬁL;:l:a E: a‘:e R alnlal.—. dade | TEROME
ALUNO XX XXX XXXXXXX X X x XX XXX XX X XX XXX XXX X XXX

+L_ Alice Gonzaga scavacini .S lclclele| € = P C lck lcqc 10 anas,

ihna Beatriz Sousa Mata ISl (: '4:-'(: C (: [ Pt 1_': £ C (: C 11 anos
innaflaradiﬁlva \ede = 511 e C.c f 4 dcéf/ 11 anod

| 4 | Ana Luisa Ruis Alvos clele|d € il c - i i 2 & 11 anas

| 5 | Ana Luyza Barbosa Santos dias cilele e et O e Pl o8 == 12 anos

| 6 | Carniia Silva dos santos Slele e € e & e (& 17 anos

L Emannuelly Oliveira Launndo % o 4 d Fals é 2 (” - (r C 12 anos

_3_ Emanuelle buniott Azevedo de Abreu el e = é d‘é & s ; C’ | _: C-/ Cf CiC 12 anos

| 9 |1 rick Alves dos Santos Branddo Cireil € e lc (ol Cle el | 12 anas
1 ji Evilin Tereza sant Ana da Silva C—c’-’d - - dc‘f'( < d CL. 64 ":-‘ 12 anes
[E Fernando Diiveira de Sousa Al e CEOlle cle Cr-lcici 12anes
E_B_ Gabriel de ariemateas de Jesus Brito Silva K | CAHEAE € CelCric Al ‘A'AlSlalS 13 anos

13 | qustava Alves de Lma Clic e & PR L ol | 5 13 anos N
|14 Gusttavo torres martin cClclcle | el diee [~ ) =2V A 13.an0s

£ Helgisa bunioth Azevedo de Abrou Iale 22 & éﬁ K = P [od " P Vol 13 anos

16| isabella Fernanda Aguiar da Silva Matas r'arers & ¢ Kclel ¢l e 7 2D 13 anos

17 | abelly dos Santos Silva el | eace & |\ oC 13 anos
| 1860 do Espirita Santa Nasementa Clel s N Pl = C 13 anos
}i Jorge Augusto Ogata de Freitas el C Ce il Cle Tl s S [ Banus
l_l:l Jiifla Camargo vianna da Canceigio e A\ & [d e 14 anos

21 | juiyana Francisen Nardes Ferreira “leie S22 AR sl e Cicld 14 anos

E Kayo Davi Kurnik aAa2 s € e & c - 14 anos

E Wewin nathan da Silva Concelgdo el i€ ’:' r = - 14 anos

ﬂ, rdo justo Ramalh Clele 1€ Wy - = Tl 14 anos i
Euarla Clara Dias Soares santos C.'_&‘ZC‘ e ::0 - - 14 anos
| 26 | Marin Gduarda Aames Andrade Sle AL [’ 2'3 a& ",'{LC:G 14 anes

zl Mirela nascimento a - VA - i rars & 2 | 14 anos
‘E Murike das Santos panone  \CliiC a0 ce C,‘df ﬂﬂ-*c' 14 anos

3_-‘9_ Matilia do Espirito Santo Nascimento el | e 2R A i ¥ 14 anos

30| pablo Henrique Bisps Martins fnsé lad A S Al s 2lal= | e 15 anas ]
131 | gamon Moira passos leicie celacic & AL 153005

32| yan Gabriel Gangalves de Sousa Ccicle e | el 2 e icie 16 anos

| 33 | saphia Camargo wanna Santos da Conceiclly| e ¢ AaC| & 12 P L 16 anas

| 34 | su0hia Faria Ramos a8V 4 =lslalalS Cl & G_Cfld:- ' 17 anos
i Ueliton corsing de Oliveira Jinior ' |CIEA 5545“(’ c ClelC|Cied 24 anos
136 | wender Lucas calazans CAACEL 2l e il 9

E Alana Rodrigues Marting e |- ac¢ - aals Fanas

__31 Ariane Fetnandes Lopes o ol < C‘—"—d'ﬁ’{-— CC‘/ - 6 < 12 anos

E Beniamim guilherme Gungalves da Silva [ c C—&dé‘«‘ 6 6 anus

| 40 | Clara charma Alves de Jesus Santaria celel € a"a'ala"s fail 23 Cleio\cich & anas

A1 | i camargo da Silva (i - alla’alal s &' liCke 7 anos .
A2 | pai Farnandes da Rocha e o e 17 - =l 7 anos

=]

E‘ Felipe levi da Silva Nascimento Y é&d- ] C < C (& o = |c C 7 anas = |
__;"':‘_ Lavinia Queiros Batista da Silva ( Q'r - - C. (& 0 6&“& Banos

:f_s_-Lui:a Gongalves da Silva el KA ceiic| < cc i 2 ' 8anos

2 Luna Rodrigues quiles - - C (/ 1 (r C;'c:-é & B anos

|47 | miguei Douglas Martins Barbosa 10 anas vl € - e (a5 2 a8 & & anus

48 | Naian sannago de Lima e icCie L AL A P e Banos

E Noah Rodrigues de Souza C &GC/‘, ~ ¥ il e - C = s 9 anos

| 50| samuel Rul2 Alves e e le 4dc e e 9 anos

51 | Vinicius levi da Silva Nascimento alg's & & cleieeic _é& - [ 9 anos

Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS | |acinmtra: 000, sraanyipntn: 2504 244 &

|Comissao Fiscalizadora:

Nome: | I.I\sslrlatura: - —[Data: / F
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b ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

aPmmbE o Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
Lubokan g
ASSOCIACAD n:.l:oo BUDDKAN 1
__DF PERLMBE = =
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: FEVEREIRO/ 2026 ATIVIDADE: JUDO /| DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
LISTA DE PRESENCA

DATA || mlelw|e|~olol2f2f 222|285 33| R|S|R|B 2[R 8| R|R| & R| 7| idade TELEFONE

ALUNO XX XX X XXX X XXX X X x XX XXX X X X X X X X X X X X X XXX
52 |auan praxedes Hokama (478 = (= = C|e|ete| < ol P Cle|ee | 18 anos
|53 |pedra Henrique Soares Silva delcle & e Cle E Cle e |lede |C l4anos__
|54 | Celina dos Santos Jacintho CXNCE ¢ clelcl€ e C| £ Cllclelc 11 anos
E Carlos Henrique Jacinthe Clele]c | < e ol Yl sl Vol V3 P [ 48 anos
56 | Cristing José Ferreira de Souza ek | <€ C e ldle cic L€ e 39 anos
2;4.{_‘1ml| passos moura Y E K Ce | dle sl e lcic | & 32 anos N
_53 .!\'llhllr'rf\- de Fatima Moura e ¥ cldicic | € 4 rs rall P Tl PN 9 anos
| 59 [ kauanny de Fatima Silva Clele |- [ cle Clelc|clc 15 anos ]
160 | merson Rodrigues da Silva Jnior lale'da < CElele|c s P4 e lelcle. 21 anos
:6_1n,«;.:heu-, Rogério Sampaio claacle ¢ CledelC clE Ciclc &L 16 anos
5_2 Jodn Miguel Radrigues dos Santos iy || e e e [ e le|lc|C 11 anos
_51 Mayume Amaral Jahana Cllcic iC v ICiC | CIC C el 15 anos
ﬁ;ummvu Muniz clllel € e Cleled dC (4[4 C radl (V4 20 anos
|65 | marina dos santos Macedo el a4 CEViciE cle e lelc)e) 13 anos
ﬁ.‘um Lucas de Jesus Santos lia"a' 8 .8 C\aEiCiC e P o |t 2l 7 anos
E’ vurl Ueti Poli rdr4'Srs & K e ars el 2 &C—C’ 6 anos
68 |51 Lucca Pereira Verdolin Claleic e e |cE (A4 Zlcielels 8 anos
E"asmr Lorena Sarntos Al € Cleie | & < Clc e A 9 anos
E Joio Henrigue de Oliveira Raposo larat=ra's Fa Wl " [ =5 ._//é et |- e 9 anos
E Matheus Victor Barbasa Ramos celeie e r = = < | C C -l as
72 | Gustavo breus Silva Al (|l Cic- ac Zlcic i :)\\\0\

bW

Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS | |Assinmm: % Drg Wln,ta: 7R 021 7C2& \\ \\\ —
'Comissao Fiscalizadora: ‘\ \\
Nowe: | |A;sinatura: lnata: / / A




