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RELATORIO ATIVIDADES MARG0/2026 - ES 02/2026

Em atendimento ao termo de colaboracao entre a Associacdao de Jud6é Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2026)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de MARCO/2026. O Judé é uma modalidade esportiva de extensdo, os
alunos sao examinados e avaliados pelos critérios da Federagdo paulista de Judo6 e
Confederacao Brasileira de Judd. Os objetivos propostos no plano de trabalho através
do termo de colaboracao ocorreram de forma satisfatéria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles: Centro, Guarau, Vila
Erminda, Caraguava, Parque da Cidade e Vila Romar. No més de margo os monitores
participaram de um curso online do FPJ. Entre os dias 12 a 15, os atletas participaram
da Copa S3o Paulo de Judd Divisao Especial e Sub-13 Aspirante na cidade de S3o Paulo
e nos dias 20 e 21, da Copa Sao Paulo Divisdo Aspirante e Veteranos, na cidade de Sdo
Bernardo do Campo. O Projeto de Judé tem um cunho esportivo-educacional,
possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e aprimorar conhecimentos tedricos e

praticos do Judd, por meio de atividades ludico-esportivas para o desenvolvimento dos

aspectos fisicos e motores do esporte, além de aspectos psicolégicos, sociais e afeti
aos seus praticantes que lhes possam servir como forma educativa dentro e fora da
escola. Praticar uma atividade esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua
vida, colaborando com os valores educacionais associados a um melhor modo de viver.
Em anexo encaminhamos o relatério fotografico com as evidencias das aulas aplicadas,
planilha quantitativa dos alunos e demonstrativo de faixa etdria. Para tanto

descrevemos abaixo relatério de aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terc¢a e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do judé é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construcdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judo, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
0s nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apdés o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencao de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciagdao a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agGes motoras e de
locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunt
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Luara atende em média 17 alunos de segunda a sabado e temos a informar o
que segue:

e Aaulaministrada pela Sensei Luara: desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa etéria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢6es motoras e de locomocgéao.
Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
préticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 85 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagdo é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intencdo de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentacao
corporal dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avangos na execu¢do do
movimento, construindo a partir da reelaboracao do contetudo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximacdo e contato, aplicagdo e
desiquilibrio, criacdo de oportunidade e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em meédia 75 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
Iudicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas co
participacdo mais ativa dos alunos na construcao do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japoneés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 55 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

e Aaulaministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agbes motoras e de locomoc3o.
Construgao e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
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praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.

Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judo, inicialmente as aulas se ddo
com alongamento dinamico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencao de dores musculares.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horéria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricées e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessdrias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as acdes de coordenacio, realizando reuniées com os
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as ac¢des do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esporti
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formagao de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associacdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideragdo.

Peruibe, 31 de Margo de 2026.

gio de Almeida
Presidente da Associacdo de Judo Budokan de Peruibe (AJB)
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MARCO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2", 4",e 6" feiras

Atividade: Judo Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30

| FaixaetariadeSa9anos: | 21 -

i Faixa etaria de 10 para cima: Ji 33 - B
~ Totalde alunos: .

Resumo das aulas aplicadas \
AULAS E OBSERVACOH | \‘\, \

INICIO: ALONGAMENTOS £ EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO

METCDOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADOQ.

s UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

3@ APLICACAQ EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI

i DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES

10 TATHIE WAZA DU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHQO E PESO PARA
NAQO HAVER ACIDENTES

RANDOR! HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDE L ‘
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sao Joao, 411 - Fundos ( Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 42 6661 5630001-08

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: MARCO/2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA
oA ..NH.IH.L...E:J: |nl=‘z|s‘:‘zra[nln alnlﬁ‘alnln{a ;.""‘" b
ALUNO X X X X XX X X XX X X XX XX X X X X X X %X X %X X x x X X
1 |Bernardo Ferreira dos Santo C C C C L C r £ T C C (_ C: 7
%_ Milena mikaela omeida dos Santos [ € C < (. C‘ C | (’ (‘ C C C C g
3 |samuel Monteiro Batista | (, C { @ C {= (i F A C € C g o
A | kauan aparecido cabeca Rodrigues ) C C C [ C C (J t C. C (__ C 8 —
5 |Daniel Soares de Aravjo < Q C C (’ C C_, ( c C [4 (— C.. 1
B | maria Fduarda conlho g [ o [ e cl I¢ C C F C c C C C & o
7 | Eloah Simes bento Landim el e iC ¢ [4 - & G C C C < i |
B |isabela Araijo das neves santos [ C— K (. 'd i [ o < < C <] < 4 |
9 |otto vaz panunci ‘:— C, C L’ C c 6 C C t C c— 5 R
10 |vicert Guimarses vas Yl CITETICC clL ¢l |C o ¢l e Cl [
11 | miguel santos de Oliveira S C C C |5 F s C_'_ L o C [ 12
12 | miguel da Sitva Rodrigues ald ¢ ( C [ g < s & {‘: C C v =
13 | marcos William Alves de Paula & I [l L = ' C, c (] C C G d Ic @ 4 B
14 Carlos Eduardo Rodrigues sv C C & Q (‘ r‘lk C C C C C ( 4 |
15 | 53ra Raissa Honorata stein i & - C C C (& (- C C C C C u ey
16 |satastiel Victor de Almeida d diE= Fa ¢ |C il 6 C L. Cl L 14
17 | Flivio Brayan Nunes Quairds 2 < C cl ¢ |C {": @ 5 ( & C C 10 ]
; .'IE Kaio santos Y f“ : L (. c‘ (‘ C C {"" C, r C 13
lgu_nio aparecido cabeca de oliveira C - C (’ { C C C- C C C 10
20 Matheus lzaias de Almeida L= ] S ¢ C, M < = O c, C -(. 10
21 |vur de nii::l::;nme| evangelista Wilson | |C & C el C | t Te cl T C 11
22 |pedio L:(a;-:onlfe bezerra (‘_ C (_ (" (I C C C. C (; C C (‘ 13
23 | lose Roberto hadis Sales oliveira (: cl I e |G ., cl 1d e C 1 E. C 12
24 | Kauan Cristian pereira nascimento C C c Il e o T e C cl e I 13
25 |clara Oliveira do Vale Silva ol el € cd Icd Ic ¢l |cC G c Cl e v 16
26 |Arthur Gabriel Gongalves de Andrade Cl Il € Cl I ¢ ¢l | C & & < C 14
i{ Pingn Henrigue Lopes Duarte C C l:-' G l:_ i c. (‘ C L (.- 15 —]
28 | £iji Matheus dos Santas endo ¥ d K C ¢l |~ 4= ;' C C C g 12
29 |farmando de Agular da Silva < S0 d 4 1e Cl el e [ & C %y 14
30 | kamilly victoria valentin do nasciments (- C. C C c. C C G C C C [ 64 11 —
31 |pene Resebri Silva C C L C (: C oy C C C C ( C 13 o
32 |felipe santana Almeida dos Santos | € K C i Ic Ll ¢ & C V& K 13
33| ittt ki i cl el € d U e cl 1€ [C C [ C Pl 1
! i" Emanuelle galacine dos santos C C k:' C F <H C C C’ L (—r 10
35 r C - \\
.36 Bernardo ferreira freire concering c C c C : L C C C C C 7 \
37 |Ratael ribeiro silva Kl &1 B el [U IC El € ¢ < Fl C 8 -
38 | Gheeil ribeiro silva — :_ C (‘-" (- ( Q ( C (‘ {_ c‘ 11 b
39 | pare stefany de sousa costas (' C ‘: (.4 Q C C ‘; C (_ C C C.- 7 — X
40 | anne alice rodrigues dorta (_, C C ( (-' C C {, C’ C c r {\ 6 R
A1 |ilivia do santos freitas IC C . C (, C [d Q C C 1L C L 6 e
42 | miguel de lara <l €] @ < C & C G [& (- C 8
‘3 _Iflun santos de morais C (:, E C ¥ K_. C Q_ ': C = C C 13
A4 | piguel atver fiura SEele L] IS C € L 1e L C > e 8 br
_"5 Pedro henrigue da silve ferreira C C C C L (-' c C C r C (: C' i
| %€ | Guilherme de castro santos Cl |c c g |C Cl C e &% C ( c 2
47 | Davi Lucea tristani marques fava, C| IC g aldg |c Cl IC) e C <l IC = i
38 |pabio henrique silva lorena Sl a4 ~ d ¢ Cl |l I e & & C 16
49 famon da silva abreu de lucena C c L, & C (_ & 2 - (Gs C 1=
0 | pedrs Henrigue Silva Ramos C L L‘ < f C L C < C C 2
51 | Ratael machado Baver C C (@ C C ¢ E‘ & O C C < ¢ s
52 | Dafiy lemos de S adrel c ~LIC ¢ { 9 L ] e 2, Y
3 |Diana lemos de 53 <l el € C C Cllel |lC C C ¢ C 8
54 | Eduardu de Brite = L C (’r - ;/(. C o C {: ¥ C & ¢
55 | Genival da Silva (,, :_- C. C 4 § C ( C_, c < b (, C v
Professar PEDRO VICTOR H, RIBEIRD [ IAnlmmﬂ: J lv‘vﬁ; ]nm_ 31/03/2026
Comissio Fiscalitadora; ¥
Nome: ] [assinatura; N an: 11/03/2026
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MARCO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3, 5" feiras

Atividade: Judé Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

o= o L _ _
L e ———— __J

Faixa etdria 12 anos para cima:
Total de alunos:

I = "T —

Resumo das aulas aplicadas

AULAS £ OBSERVACOES. AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.
12| INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA © MFLHOR APRENDIZADO
LIKEMI APRENDIZAGEM 'w(_lliltl_-f-u'\. QUI ;!,\'.-. LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
\ULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.
APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
39 | DEFINIDOS POR IDADE, PESO £ TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
Ui ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADI
T TRANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU
| NO TATHI-WAZA OU NE WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
" INAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNOS SE MACHUQUEM
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ASSOCIACAO JUDO BLDOKAN PERUIBE
Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

ONPJ: 42 6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: MARCO/2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00

LISTA DE PRESENCA

DATA Sl uhnmgkzlﬂ‘ﬂ‘z [ﬁ:::‘ﬁ ‘~'|35ﬂ[2=

ALUNO X X X X XXX X XXX X X X X X X X X X X X X X X
1 |jodo Vitor Rodrigues Rocha C C K. C C
| 2 |Kauan Amold da Silva € C c C C (&
3 | thaina Sueli de Sousa Almeida e C C‘ C\ C C C— C_
4 | Hector boix contente C C— F C C g‘ c
5 !uéu_\_l"_ilor Rodrigues de Godoy C C C C C (‘ C
.5“O:Ia-l.c.;ue.dasiluafelreira Fs C.. @ C C C C
7 |Clara Oliveira do Vale Silva 7 (_. C (-f C C il C—
- g L=
9
_1_0_ =
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
ST vd

oA

Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO |assinatura: — |” g0y Data: 31/03/2026
Comissao Fiscalizadora: [ ]
Nome: |Assinatura: —[Data: 31/03/2026
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MARCO /2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nucleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2* A 5" feiras
Atividade:Judo Horarios: 14:30 AS 16:30

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etariade 9 a4 12 anos

_Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDOQO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.
APLICAC?\O EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU, |
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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( L ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
au?;'::.a . Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
{ CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASNDL AL AD O JUDD RUDORAN
_of ormuine &

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES:Marco /2026 ATIVIDADE: JUDO - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 14:30 as 16:30

LISTA DE PRESENCA

10
11

y (| a|9|5|8(2 K

21
n
n
24
25
26
7
8
29
30
3

DATA i irlmlwln|o|l~lele

idade | TELEFONE

[ ALUNO

1 | Alice franzini dos Reis

2 | alice Kobayashi Pereira

3 Apollo r sorbara dos Santos
4 Aylo Valentina Souza Vitorino
5 |Breno de Oliveira Souza

6 [pqui Santos Costa
7 |Edson Correia Henrique
8 \Emanuelle Fe Alves daleluca
9 Julia Camargo Marchini
10 |Heloisa Peres dos Santos
| 11 jara Ribeiro Simdes
| 12 Janaina de Oliveira Rosdrio
| 13 Jodio Gabriel Souza da Silva
14 carolina Martins Gongalves
15 Larissa Bianca Gomes de Lima

~

skl ksl
= ™

L I~ |~ &0 [ A [ Al [ ]~ ﬂ(‘nr‘./je.n.{‘\hm-\?ﬁ 1o ] Gl et Bl RN L AN IPCN ol Cal Ha BN R 01 Rl Kl E DTN B EAl ol Ml ot

AR P D AN |l [P0 I[N D2 [T Al [elal o~

-

o L ket ] (o] Earl Bl Al P ol Y )

BINE o el ‘ol el ml ol [as =W Sl lat

il inl el el el Pl el [l e = |

L PR
'

16 |Laura anjos de Lima Souza

17 |Manuele Souza Vrena

18 Miguel de Oliveira Vieira

19 Mirele € Martins Gongalves

20 | Murilo Henrique A Lima Souza
21 | Murilo finelli Correia

22 | Nicole Gabriele S dos Santos
23| Noah Lorenzo Santos Cruz Reis
24| Rafaela Neves de Freitas

25| samuel Pacheco Grassiano

26 | Alice Mamoré Oliveira

27 | Alice Nicole Moraes Ribeiro

28| Alice vestermann Bernardi

29 Ana Heloisa Rocha

30 | Angelina Souza Gomes Elias
31 Antonella Oliveira Barbosa
32 |Arthur Sampaio Leme Vaz

33 Emanuela Guimarées Pinheiro
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34 Guilherme Galdino mazarin

| 35 Heloisa Prado Vieira

36 Heloisa Santos Martins
37 |Heloisa Vitdria de Jesus da Silva
38 Henrique Torres dos Reis
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_39 \Israel Felipe s Fontenelle
| 40 jodo Victor Ferreira da Silva
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41| katarina Oliveira Matos

42 Laura Custddio da Silva

| 43 Lorena Cristina P Martiniano
44 Lorena Custédio da Silva

45 Luca Gabriel Medina Rodrigues
46 Marina dos Santos pena
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Assinatura; [Data; 31/03/2026
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Professor: Yago lucas doa Santos

Comisséo Fiscalizadora:

-

Nome:




PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MfﬂS:I\«'IAI«ILCO;*r 2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4°5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos.
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

32 APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, -

| DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. ‘&
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

M (L‘u os  Qlos \f‘



ye o s ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
_au::,’:“a . Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
! CNPJ: 01.772.996/0001-16

[

ASS0CIACAD DL VDD BUDOKAN 3
D PERUAR]

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos
MES: MARGO /2026 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00
LISTA DE PRESENCA
DATA mnjme|ln|elnela|Z 3|2 |2 ]|2|S(S|B|R|A|RN|QA(R|D[B|R|B|R|R| S |dede TELEFONE
| ALUNO
1 |Bernardo L. Hemmel Santos ¢l G [ £llcice s < '/; G C Yl l¢ ¢
21'" [; Moura (| 1%l € | ||Cl8] Y ClIg €4 c Vlck ¢l |
3 | caio Akira Takeda IR cl 11§ Cl¢ ClLCIN] € C ARG C |
4 Emerson Rodrigues Jr | lflel¥ el llcl& ¢ ) e jc|® € G |f ¢ . -
5 |k Passos Moura REIRI2LE ef 1€ c|f ¢ ] Clg]C C €€ )¢ C I o J
6 |Henrique aby azar M. Souza ¢] [ ]c (’ fl1Ck | € (4 Y10k < €l ]c 5 ) |
7 Miguel da Silva F. Pedrosa I [lcf& ¢ ¢l |61 CI% ClIICIR|C § Cle e & ]
8 |Guilherme Gongalvesda Silva | | |U| |G| ¢ | (] |lav | € e lCle e |t < ey
9 | Glesia Maria de oliveira o] lld]e]e ARl AIIRAE 1 5] c|¢ c |
10| piogo Gaspar Bezerra fl 1€l g ¢ el C A C ¢ ¢ - '
11| Ana Clara Souza Diniz C ] & ¢l Kl Cl® 5 S ¢ € Cl e C I
12 |picardo Gaspar Bezerra I« ¢ Fl [cl€ (¢ Q Clcle 3 (€ ¢ . )
13| Eliza Messias da Silva ISR clIk]cle <X C ARIraR c
14| KAUAN PRAXEDES HOKAMA <[ [lel e (| llc]e] ¢ RGO ( Fle ¢ ¢ - B
15 | paulo Ricardo b. de almieda C e c K| CER]|C cl e[t C |
llfuﬂenedonlascfmemo cle|c|C ¢ Cl's (_- | ]% Cle b3 (4] |+ F C. -
| 17 Maria Luiza de O. Santana | ¥ ]e L] lielelk ClllerlC C €lc e 3
:_13_-v_im'qr'usdosSaMasQuefrax c [I¥]cl¢ Cl U]k | & (LA ¢ [ ( (1S ¢ |
19 Andressa dos Santos Soares K Lt e 5 1Ce & Ll < ele |§ C B
20 Rofaela Victoria Praxedes el el L Ele I <% el elf clll ]
21 |Geovane do Prado €] ¢ e |k le e 2 Cly| € L3 et ¢ |
22| Gabriel rimold da Silva ClLielcle ERIRAE 1L ] ] C ]
23 | Evelyn Praxedes reimberg ( A [l L HEC % 3 e ¢ ¢ e |§ C I
24| VITOR KENJI TAKEDA UM le ] Hel%] ¢ ClKelg v o] § ¢ . !
| 25| VITOR DE OLIVEIRA MENDES O HC % |« J kb C gl € \ ARl ¢
26 | GABRIEL SANTOS FERRO Cl g cle O €4 ¢ cllis|C] ¥ G Elele c ]
27 |ENZO PIZANO C SIQUEIRA L& {Ca gl C]%]¢ ¢ (el ( ]
28 Rafael Marcond, e [I5 ] <]¢ 4] cl[lelc]€ el [l ¢cld ¢ B |
29 Luiz Ricardo Barbosa Oliveira AL it MRiatar § Clg] € & ¢l |c ¢
30 Heloisa Neves do Prado el ck O 1C e EIYS C blc]c ¢
31 Davi Bueno Ribeiro AR ¢likl<le c[11ele] C “ et ¢
32 Fernando afensor m Guimardes || C| ||\ | C |( ARIEEE cllelel€ C AELEG ¢
33| Rafoela gilmo Mota Ferreira ¢ |IC]T ¢ el lkLar ¢llle|%le 5 Fl,1¢ < 1
34| Heitor Rodrigues dos Santos el clel [ [e€] € c|lielel € ¢ Bl e K _1
35 Maisa Santos Nascimento L < HEIR V¢ § ¢ ([f]e ( ek C |
36| Manuela da Silva Santos o[ le HIBEIE (| [ Fle|? \ Cle|F < __._I
37 isabelle Medeiros Almeida ML e (LYl a4 b e ¢ €l]e ¢ i S
38 | Miguel k brunieri tominaga ( flels L]y [C L€ 1clg L Flc]c ¢ .\\\ 1
39 |Elisa Rodrigues Lara maragne 3 tiglc ¢kl ¢ ¢ X (4] ¢ o | € : N
40 Alice Valentina da Silva Lopes 4 flcle K C¥ ( t Ll < 4 L] & C I
41|Manuela Mendes [4B Il ¢ |G ]¢ {'{ ¢ l ¢le C flc]¢ Q _— W
42 Luiza Vicente Sanches e |@le |F o] el | € ¢ E1C1& % Lle¢ £ ,
43 Murilo de Melo Gomes o |1e|F 14 cl el e |f Cllx]k]e 0o Clclf C bl |
44 | Joyce Lara Mariano § K C e i ¢ f111%[C)% C ¢l e|& i B "/,'/
45 | Manuela Mendonga o (k| € 4 /\ Ak L Ue| € C Cl€|¢ cl ﬂ
T

Professor: Yago lucas doa Santos | assinatrar\l o / Dy [Date: 31/03/2026 o o
Comisséo Fiscalizadora: L N
Nome: | |assinatura: |pata: 31/03/2026




“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MARCO/ 2026 RESPONSAVEL: ANDRESSA
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIALIS Dias: 2*, 4*,5' e 6* feiras

Atividade:Judo Horirios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00

Faixa etéaria de 4 a 8 anos [ }

Faixa etdria de 9 a 12 anos :

Faixa etéaria de acima de 12 anos
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. \\\

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APREN DEU,\\\-\\

4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

BrAne SO > TUAIDRN




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
BUpoRAT Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PERVIB'

ASSOCIAL KD D AIDD BUDORAN i

[ PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA

MES: MARCO /2026 ATIVIDADE: JUDO
LISTA DE PRESENCA
DATA "..-~mvmu~na==a::ﬂ=:==a:nn:ns:snaame TELEFONE
ALUNO o l
1 |Isabela Fernandes VY A/l I
| 2 |Guilherme Fernandes s Ve84 V' /] |
3 |Vitor Martins Cleliclcle |t /C CeE -
4 |Luiz Fernando loschi ClEElele klaa | Clelc
| 5 |Isabela Soares dos S. silva claclcicicrcic = ,
6 |Jodo Guilherme Jelclclcla]clck &= |
| 7 |1odo Paulo Sandrini Il delcicke lc e le |
| 8 | Davi Moreira el cElcldelds ]
|9 Mariana Rodrigues Lopes FNFIFFIClEFIFFEFE -
|10 |duardo Rodrigues topes __|£ |C|C1 | [C [T [ [0 [0 i
| 11| ponnie samuel Clel el ek lakdale] d«
12| josué rossi ClaclS Chi-liccics
13 | Arthur kenjidentas baba c EIEIE I IdckElf A |
14| Emanuel dos s.costa LRIC0 b ICHfIE el o € 1,
15§Ja&opedmﬁadﬂgues Clcolajo | < elc]ed b
15[GustavoAntunes "l lcded elédd eS| Ue |
| 17 | Luiz Guitherme da Silva C ICiCi Cc el e & N
| 18 | Jodo maximo 4 k- ledde ol o
| 19 | Gustavo Pierre e\l £ I 1A e |ce
20 | Nicolas Henrique Alves P ICEKEEFE ek
21 Jean Kaud Alves A rrkEqdrEkkEa |
22 | Beatriz Aquiles </ AAAAN AT ) |
' 23| samira g L% o ot o ol € [ |
24 pietro santos F e lC e |cddd]e
| 25| Lucas Cdssio dos sant, Clc] AFlE K CE I o
26 | Ssamuel Nazdriano el cddelelfie -] o
27 | samuel castori clielEr e el Ele
28 | Mdrcio Miguel v VANV VAAAN |
29 | Noah Samuel ST CE e K
30| Matheus Vinicius k[ YK |
31 Henrique de Andrade ¢ Kk E o S
32 Giovanna sS4 eldddc
33| Raul Moura ANAAN AV NAAA ]
Luiz Fernando Bruno ClelFl= P lerictEr
Luna Quiles lele e || Cle e I
|Ana Julia maximo < ClCEL ©F
|Laura méximo e 9l CICelrR « Ic 6:\\ \ of
Juliana Alves <k klck C kg \\ N /
| |Danusa o) L g T c L \ ~
| leno tee ANV L/ AR
| |Pedro pessoa Souza I lcdC|fck e e N
| Devid lemos clCElciC Clicle CC L |
[ Alessandra Ribeiro ClCE [ =Y < ‘/ j -
|Gustavo breus Cleles B e -. ;/_ L
L] |
(- |
IProfessor: AL TS5A | ]minatumﬁwﬁa Ve |Data:

Igmiﬁsio Fiscalizadora: — o
| Nome: | |nssinatura: ]Data:
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PERUIBE
BUDOKAN

“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MARCO / 2026 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Niucleo: CARAGUAVA (NAES)  Dias: 2°.3", 45" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 12
Faixa etaria de 9 a 12 anos 26
Faixa etaria de acima de 12 anos 34
Total de alunos 72

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1

a

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

([T S ]

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

W W

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARANIR o

"

HAVER ACIDENTES. N

JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO \ _
DIA 31/01. ‘

» 1
o

fin
*WJ
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

[’\ aﬁ‘,ﬂ;ﬁﬂ & Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP/ 11750-000
i L
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: MARGO/ 2026 ATIVIDADE: JUDO /| DIAS DA SEMANA: SEGUNDAFEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTAFEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
LISTA DE PRESENCA
BATA o, 5 -!-.[‘.-I- o2 :lz‘ = :]sl:lal:lal al:u 2l n‘:‘slals[a B .m.‘ _—
ALUNO X NN X XXX XXX X X X x XX XX X X X X X X XXX XXX X XXX
LMI:! Gonzaga scavacini Aelelc e Kl e cle g€ ele el € (K =0 ancs
| 2 | Ana Beatriz Souza Mota A A4 elclc il el e = A ¥ 1 11 anos
| 3 | ana Clara da sitva vl | bepa e Cyicice o Sl £ |11an0s |
| 4 | Ana Luisa Ruis Alves ek Kl | el e aAAdd4 Cl el I |11 anen
id\na Luyza Barbosa Santos dias l='4l"4 d4s - e | (4l 45 &) 4 & & 12 anos |
| 6 | camila Siiva dos santas SO ceeicy Crelcle Pl o i Pl [l (.C 17 anas
l_EmannunllyUl-muLaurimin I e | - ﬁ("& Hasals Ml fat 2 |12 anes
_8_ buniott Azevedo de Avreu | EHCCIE K rara'avals EEEEE Vit (8 1 (12000
| 9 [rvick Avs dos sanmos Brandso Aok € klclc i e lde o C1€ 12 wes
r—lg- Ewilin Tereza sant Ana da Silva - - A s'als " eiC (.o P 1 ol = (: 12 anas
£Ferﬂarﬁdo0lhnlrade5uusa = CC | 5 ’ré C i:f “ f e L. f ﬁ. - f 12 anos
Eﬁabﬁgl de atlemateas de Jesus Brito Silva KoAACAL £ (= el Vel S 2 K= I 13anes
|13 {ustava Atves de Lma elo|e i = ol el P
I_"Gummmlﬁmamn Ol ¢ a'sVals Feall sl a2 el ldl o & b~ |13 anos
15| ielaisa buniath Azevedo de Abreu el I i = Vi le el il s} S 2 |13anm
| 16 | cabella Fernanda Aguiar da Sitva Matos_ | CACIE | A CC e el I {13 an0s
Elnbe!'vdos‘ianlassﬂva e & | fccﬁ-—"(‘{ o " C:C.ﬂanm
| 18 | 1030 do Espirita Santo Nascimenta CICICKE | e “leeele AR o o Y | 130m08
19| | rpe Augusto Ogata de Freitas Wl lcle € lf'c:‘:‘: e C - P e IC ¢l |Banos
20| i3 camargo vianna da Canceigda fal= = ic C\C e L Ll Fad ol wgl = = C-C: 14 anos
21 | juiyano Franciseo Nardes Ferreira [ [ ~lC € E i = W | 1aanos
Emnauil{urmk aAdlCle e lad V= 5 25 S o e iC - )€ |14 anos
| 23 | evin nathan da Silva Conceie3 lrlell e [a'alal o Vis A Clc ke lce C i |t anos
'g Leanardo justo Ramatho Cllicle i e s - " o 2 el e ™ |14 anos
gmmcum Dlas Soares santos v IC Cc [4 1] - ' VT sl o] =9 il P C'd_ 14 anos
26 | pnrin Edusrdn Ramos Andrnde ([Qlalal4[4 - ral V. [l d'sls C I |14 anos.
Eerela nascimento Mendonca . ££ 4 “C [‘:' C 1;5’ Lo L : f’ C r” |14anas
28 | furito dos Santos panane (—’5 - :15456 lc.IC (= i CC o ICC ( " |14.an0s
ﬁmm‘l--dm-m'mosanm‘ £ &[{ﬂ CEc i€ C Cler e F" 14 anos
130 | pabila Henrique Bispo Martins Jost AVaTh 4 esAls (e elC ol (& € |15 anas il
ikamun Moura passos | C{. CJG& < C‘ ry | =t ogy < =M " 1 | 150
|32 | Ryan Gabriel Gongalves de Sousa el il o o'l Sl C I 16an0
| 33 | sophia Camarga vianna Santos da Conce crlcy Vo & 4 4f= Sl icle 7 Ty = i ¢ |16 anos
| 34 | suphia Faria Hamos Cle| e e e \C P oD Y g la "o el 'l < C 17 anos
iuﬁum corsing de Oliveira Junior jfals C-‘_d g =8 (. ' - ClClck lﬁ’C.- 24 anos
| 36 |wender Lueas calazans e |c1€)4 el de el \c\C ; ] 9
Elmnnukodnguvauamnu fc CCC "CC;éC gfcéic, C:L':'_f-.: f_:(__' 7 anus
_Ea\riinefemandesmpes 4l avd ¥l A d I P e e |12 ana
Eﬂeﬂjamxm guilherme Gongcalves da Sitva C-. C (: C«‘P (15 Cﬂd” (:‘CC:C:-C £ (.. (‘ l——,ﬁj B anus
_"_’EJ(!arachamaalumdelnmSanuna C\ClEll fals fall='a o' Pad Pl "l "l 'l g8 P
ﬂmmCmmdasﬂva -CCL&LY ﬂﬂéd(_’, C:C:é \C 2l "l Vit P s K= |7uncs
42 |5y Fernandes da Rocha el ¢ & v el V=it AT 7 7 anos
E Felipe levi da Sllva Nascimento ClC e A L:L?C. & -\ Cril ) rei <l ) 7 anos
A4 | | inia Queiroz Batista da Silva e e < Cilicic K e | dAe Ol |aancs
ELuI:a Gongalves da Silva s Cle | 5‘:: e i Cfc fail fet C ¢ l8anos
| 46 | Luna Radrigues quiles ol ol Al 4 & £ Pt Y Al Lol F g Pt e R anas
ﬂl\ll’suel Dougias Marting Barbosa 10 anes ‘Kl i Ol C_. e Z|C|C . =5 K |8 anas
2Nanan5anmgadeluma Vel IC a4 e iC Clc|e|ce C’C;!anna
_ﬂnmhﬂadnlwsde Souza P CCC_ . | 4 C [al='a] l{ﬁ -dEs Lo anm
_S_Esdmwilu!zﬂlvn ClaciC Ll Ce Oelaeld e Sl e & Tk " lo anas
51 | yinicius levi da Silva Nastiments dddclel | Kkl ce|leie e el A’ s anos
Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS | |assinatura: (Hi[chovr |atn: 214 2724 228

Comiss3o Fiscalizad = e ]
Nofiva: | lAssInatura: |Dlta= e e S, |
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

PERUIBE Avenida Sido Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
1.8050““ \
b2
ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN i
———  DE PERUIRE
I PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEQ: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: MARCO/ 2026 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
LISTA DE PRESENCA

DATA dln|lmlelw|o|no|lo|2|a3|H 2| 2|2 &85 2E R|R[N|II|Q R K8 X R| A|idade TELEFONE

ALUNO XX XX X XXX X XXX X X x XX XX X X X X X X XXX X XX X XXX
152 | Kauan praxedes Hokama CEE A - - e Kk cleds e C ¥ |18anos
53 |pedro Henrigue Soares Silva Tl et | EEEE K = o Py clic|ck I nana
154 | Celina dos santos Jacintho k<= CEElCKE o U o clelcicle b |11 anos
| 55 |corlos Henrique Jacintho el “lelAac|e 2 el "} o Pl il [ ' "l Vs AL v
i,um-nujcse Ferreira de Souza 4 (e 7 ' ] 2L e [l (8 o8 o &1 2439 anos
157 | Renan passos moura dsde<gladaad cklclde ekl Cle |32 anos
|58 |ximberly de Fatima Maura ZlCkck |4 o i el Vi CE|CE K Ll e " [C—{a anos r7
E Kauanny de Fatma Silva <o) < < |4 o B C’Cd < < (: E C_ C:C 4: I |15 anos
'ﬂ"ne-sun Rodrigues da Silva Jdnior kil 5 [ ot [ ol o il A [ el £ le= |21 anos
61 |\ 1atheus Rogério Sampaio - = e - Eeide === £ |16 anos
Eluan Miguel Rodrigues dos Santos ) Vel Vs s [l s el ic Y el | LA< {11 anos
'ﬁ Mayume Amaral Jahana ol - (e el e Vet 8l C. Wl o, | <o . f ol B S,
164 | Gustavo Muniz ddackd] | Kkl el d< VEEEKR E I (20 an0s
E Marina dos Santos Macedo ddcic « dajela< Tt ol (il Sl 48 clc i (:: K13 anos
Eu;m Lucas de lesus Santos e o g [ Tl Pt syl l "l V=i Vel Cl e | ¢ |7 anos
|67 |vur Ueti Poli (o] "l Pt ") "l e[ =g’ Clkle kK= ol & |6 anos
68 | ayi Lucea Pereira Verdolin Q:CC,(‘ C ﬁ:’ < ’-{C' f:’(_' C:id('_-. fﬁ- C__ < rat C :_: 8 anos
_fg_ Yasmin Lorena Santos cl\ole Aol ck= ¥ Fgll "o o < | e I lasris
| 70 {1040 Henrigue de Oliveira Raposo e 8 L ldls o - Hl=7d |9 anos
£Ma1h9u> Victor Barbosa Ramas - i - C_KC: - e C:, e & < |14 anos
72 | Gustavo breus Silva A<k ¥ - <l K il o (8 |20 anos
Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS ] ],\ssi,.atu,a: il mjﬁat&: 2 B | 2076
Comissao Fiscalizadora:
‘fgma: l lAﬁihatura: -[Data: / /




PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORGA DO JUDO” CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES; MARCO/2026 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
Niucleo: VILA ERMINDA Dias: 2% 3", 4%, 5" ¢ 6* feiras
Atividade:Judo Horarios: 17h as 21:30h
‘:
Faixa etdria de 4a 8 anos 30
Faixa etaria de 9 a 12 anos 30 i
Faixa etdria de acima de 12 anos 23 .
Total de alunos 83

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUCAO DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

INICIO ;ALONGAMENTOS E EXERCICIOS ,PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI ; QUEDAS , LATERAIS ,FRONTAIS ,COSTAS ,EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS . |
22| pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES ,NE-WAZA , TATHI-WAZA
32 | ,DEFINIDOS POR IDADE E PESO APROCIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. EM SEGUIDA \
FAZEMOS O HANDORI (LUTA DO JUDO). NS

NESTE MES TIVEMOS O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS TOMANDO TODOS OS \\\
4 | CUIDADOS COM ALCOOL GEL, MASCARA E AFERICAO DE TEMPERATURA NO INICIO DO |
TREINO.




s . ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

FERUNBE

U 2OKAT i CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIALAD DE VDO BUDOKAN
LR L

‘ PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:MARGO 2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22, 32,42, 52 e 62 Horarios: 17:00 as 21:30

BENIE

13 | 996790092
13| 991733219
13 | 982020006
13| 996222352
13
13 | 982029213

LISTA DE PRESENCA

ST TR [

3

TELEFONE

k1

. DATA - }‘Iﬂq| =~ |u] 4
i ALUNO

1 |BRUNA MANUELA DE OLIVEIRA

2 | ANA CAROLINA LARA

3 |RUAN PABLO GOMES

4 |ELOAH DA SILVA

5 |TESSALYA EDUARDA TESSARI

6 |EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA

7

8

9

~
i

-~
|
-~

~[

\

|lucas junior

AMANDA GABRIELLY \
ALEXSANDRA UEYLA

10 |ALICE GABRIELLY

11|PYTRO LUIDGI

12 | BRUNO Miguel

13 981311961
13 981311961
13 997924420
13 997924420
13 996944451
13 996944451
13 99?; 52273

ERENANENANSE

u
]

13 |adrielle lorena
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i
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7RO P ore P e e BlaRNA N IR elrE e D

14 | carlos henrique
15 |MURILO SALGADO MARTINS

=
o

13 | 991956387 |
13 | 997068638
13 | 997568801
13 | 988567513

| 16 maria helena paulo da silva

| 17 |enzo gabriel

18 | pedro henrique de oliveira

~ E\,q'\. ~ (‘-.(\ nlp! ~ e~ clepPrT eI

19| mykael matheus da s.nobrega
20 |VINICIUS SALGADO MARTINS

13 1981111597

13 998079328
13 996577062
13 9—81 308910 |
13 991040551

| 21 |alexandre silva ragazi
22 TCHELLO LERONARDO AMORIM

Lad
o

lais nicole

24 ||aura victoria martins gomes
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25 |yuri vinicius dos santos caetano | ¢ |¢_ I C 13 | 988020079
26  arthur ferrer souza (44 e & cl e 13 | 958999137
27 |saul da silva santos CiC & (, o | 31 98264155 |
28 isaaque ricardo m. I. g Clr - 'l Fas i
[ 29| matheus de s0uza noguera ElE C i 2 ~ 13 o
30 leonardo correia souza c|C il (. F. &8 13 | 997415744
31 jodo gabriel da silvacustodio NE o ¢ AR 15 | 996828516
32 |rafael da silva colombo clc / C €l e ]
33 |isabela Torres da Silva A [ £ s / F| % 13 | 997675840
34 |enzo gabriel da cruz sales C [ i €, " Cl IC 13 998065?2_6:'
| 35 geovana nobrega da silva CIC. C A P £l e 13 | 997916480
| 36 jodo felipe pedroso de oliveira  [¢ | ¢ & e 7 C Cl |C 13 | 997284473
|37 afonso do santos dias LI (= C C { 5 S
38 |julia regina alves ClC A4 Z| e < L= Fl e VNN
39 | samuel yuri de paula < |C | A L C £, L L. & {; \\\\ \ /7_
40 |elena santos araujo C |© AR Cl |F i ¢ ral N \gmﬁf@
41 bryan lucca torres carvalho clE Z| |G Ell [ {-Ir C| le 13 \\qlgﬁ?ﬁﬁp
| 42 emily kamili da cruz silva clc # A C L C Y[ | & \[
| 43 [felipi silva [d[& tl e cl el Z (| C cl le 13] b 343 |
44 |isabella messias de oliveira clC ¢l & C cl lele [ [4[@ &
|45 lisaac_sirquira santana GG L] € C -l Ci £k A I? ﬁ
46 DericK Luiz Lima De Sena Ic |C e | sl L] - |k ClC | || € 13 | 697862603
Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR | [Assinamra: \I_“ i \ ]Data a'\ /c«‘; /o)l )
Comissdo Fiscalizadora: - ] : ) - -

Nome: ‘ ]Assinatura: 'Data: / ]
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ASSOCIALAD DF JUDD BUDDKAN
§ PEAUINE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:MARCO - 2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22,32, 43 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30
LISTA DE PRESENCA

DATA "1}"’43"“’7 0 __j+)__ :‘;J 1!”2‘2 *_\___)j ':IT‘::[;\IQ T\lﬂﬂw};ﬁ ,’;:{j# ‘ idade|  TELEFONE

ALUNO B
47 |ana maria santos vieira clCICIFIC) [Celele]e] [cle]e cCle| gllle]d]e] [ 13 | 996131902
48 |alexandre silva ragazi CICIElcc] lelelelell] lelcle]ln]e] ICICIEl el [ele 13 | 998079328
49 |arthur mendeiros de quadros Fle }“ Cif=| IF|lclelle il s & ( £ C L cll If=lC
| 50 arthur luiz domingues graciano | |[F|¢2 |€ |C| (C el lele] [l [ [¢]C ClElb] [ =
50| samuel alves guimardes ciclelcle| lclelelele] [cele le]rE=] e lele]e E £l
51 miguel henrique fernandes p clelellle] |cle '/ IO [plelClrle] lelelcltle] |ele
52 |matheus grabiel de olivira santos ‘,_" CICIEIC] el el e ral B Clel lelelelele] Clc
53 |egberto perreira dos santos cliclCle] lelelels IR |E 2 e lc ﬁ clllelc] |l 11 | 917308039
| 54 nicollas franga dos santos c |dciCle] [l lzlele Clciclele] [CIEICIC1 Y |1cf 13 | 991746925
55|ruan vagnerdejesusrodrigues  |C |Cf¢ |Cle| [£]c i ¢ €] (<l |Cele] (eIl ]r ol lclc 13 | 996074517
56 | leandro lucio de oliveira C Clelcl] el ¢ L L IE clr CICIEILIE] IEle __ ]
57 |emanuel vieira dos santos clelelelpr] elelclcle Flelelelce] [Clelzlzle] e ]le 13 | 997795869
58 |arthur kuhl faustino de jesus Flilelccel e lc]lc il ICIGIL G Clcle lrle & ]
| 59 |beatriz faustino de jesus clelclc |l IFle lelCle ATATE AR TN A5 & _
|60 | helena eugenio da silva clClCle]c] [elelelele] lclclzlele] el i€l C 15 | 998487793
61|ryan rodrigues dos santos el ol lelelelcls] clelelcdld] [clelElele] [Fle
| 62 valentina matamoro sanchez cldcelcle] 1elelclcle] Ielcde 1ele Clrl2lc] [€l¢ 11| 950614728 |
63 |juan calado ferreira Clellleld) [¢<l1ElE (.f{;, AL |2 g, LIl [ClE |
| 64 |bruno miguel vieira martins \ ClclEleld) [l el [Clele el ] e lelcdEle] e ‘ 13 | 982226931
| 65| mikael alerandro martins c. e P 3 Ll [Cle e | &G Elell, e ClLlElC L] e g 13 931115931—1
66| miguel nicolas cerqueira Clelelzle] [delelclel [clel 1] il lFlcle] el 13 | 91342286
67 ||eticia cerqueira martins Fladelcl (e €l c Cl{ :_ L o B o E,C, Ll | _,: 13 | 91342286
| 68 |alexya gabrielly cerqueira e 11 1 Ele Ll lE C\Cl el lolele] [Z1IE]lele (| |F Z 13 | 91342286
69 |pedro luiz oliveira martins Clrlelele] IFIC C ¢l Clll1cle ) ezl ([Cle
70 | luiz fernando perreira souza jr Clclelrlr) lelFle ] e ' ClIFlA|ElC = 'C Lol c| [ ol
| 71 pietro da silva souza cllclelg| lelelt]e C LL{__L =| It FLC C_F
72 benjamin cristopher oliveira £ 1Ee e ClCIF|C - clela O] el lelC) el
73 |lorena fernandesda silva e lelole] Iclelcle [€ clCle lCle) [ClClrte I el .
74 |arthur fernandes da silva clelelele) lele]c CUL| [Elel I fFle Al 1=l Clc
| 75 | maria clara siqueira duarte clcclclcl [ClFl<Clc ] [Elcle lcle] IL1ICElcl ] [€le
|76 mirrelly silva neves FICICAL [C dEVardgaErararanrariisE S nran oz
77 davi lucca ferreira lisboa cldelcle] [dleld]de] [eld el ] IClz]alcle ElLE _
78 bryan asafe santos silva clelclelel lclciclcle] (clelelale] [clelzlele] [<€]c 13 | 991255155 |
79 | marcos procopio de sousa clelciae !l IClclclcle] [clelelele] eleltleld e le 13 | 991255155 |
80 |Raquel noemi procopio CclFlCLle] |Clelclcle] [ele], ~lC| (Bl e [cle 13 | 991255155
| 81 helena dos santos araujo clC|Clcle] clelclele] [elc|Z]L £l lelelelC!F] |clc 13 | 991415146
|82 |icaro felipe lima freitas rosman ‘( | CArAr cAblelele! el 1L le, L L 5.: LIL = 13 | 997974148
83 |agatha victoria santos biller Z CRIC E e lglele] lelel & P P2 RElc| o € I 13 | 997446679
84
85 N/
86 AN\
| 87 \\\f
3 \\\ s
89
o 7/

Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
Comissao Fiscalizadora:
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TV  ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA: AV. SAO JOAO 411
CENTRO - PERUIBE
CNPJ: 49.087.096/0001-66
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR IDADE
MES: MARGO 2026
RESPONSAVEL: Luara Walz Lucena Crispim
NUCLEO: Guarad
ATIVIDADE: Judo
DIAS: segunda, quinta, sexta e sabado
HORARIOS: segunda das 16h as 20h
quinta e sexta das 17h as 21h

sabado das 8h as 12h

Faixa etaria de 4 a 8 anos 5
Faixa etaria de 9 a 12 anos 10
Faixa etaria acima de 12 anos 2
TOTAL DE ALUNOS 17

Resumo das aulas aplicadas:

1 Filosofia do Judé: historia do judo, postura do atleta, combinados,
recados e comportamentos nao permitidos




Aquecimento: corrida com interagoes ludicas, comandos para testar
velocidade de reagao e coordenacao motora com contagem em japonés

Rolamento: pratica de quedas, cambalhota, ukemi, frente, costas, lateral,
estrelinha, rolamento em dupla para estimular o trabalho em equipe

Entrada de golpes: Tathi - Waza, técnicas de mao, técnicas de quadril e
técnicas de pé. Treinamento de disputa de pegada, uchikomi base

Handori: momento de colocar em pratica os aprendizados técnicos, com
duplas de idade, peso e tamanho equivalentes

Treino de Campo: exercicios de desenvolvimento cardiovascular para
aumentar resisténcia, como corrida de 3km e barra segurando no kimono

A




ASSOCIAGKO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAD® N°411 FUNDOS-

Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; Luara Walz Lucena Crispim

Més: Margo 2026 -Atividade: JUDO - DIAS : SEGUNDA das 16h s 20h - QUINTA e SEXTA das 17:00 a5 21:00 - SABADO das 8:00 as 12:00

LISTA DE PRESENCA

DATA

[7 5 ]a]a] ==l

w
L —
L2

2fafslofalo] TT[TTT [T T

ALUNO

T T

Aliing Anthony Soares de Oliveira

e

.......

Arthur Moraes de Lastro

Barbara Beatriz Barbosa Porto

i

Badaul

AT

Bjor Hellwinkel Gigliette

Y

Noah Bolanho

= el

ol A

Miis Macedo di lorio Ch

tsabela Negrio Silva

|
tnzo Miguel Pereira

Y [P

Ll |~N|= |

Pedro Henrigue chieus Ferreira

10| lsabele Solano

PPN AN DT

11| Gyda Hellwinkel Gigliette

12 | Luisa Moya Giraldes

| 12| Anita Oliveira Santiago

14| Valde it lonion

nmmvmmﬂwmﬁ?“ﬂ“
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i 15 | Malite de Souia acesas Ceban Figueiredo

16| Maria Laura Ribeiro Amaje

l 17| Livia Constabile Aradjo
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PROFESSOR (A) Luara Walz Lucena Crispim
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