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ASSOCIACAD DE JUDD BUDOKAN
DF PERUHEE

RELATORIO ATIVIDADES ABRIL/2026 - ES 02/2026

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associacdo de Judé Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2026)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de ABRIL/2026. O Judo é uma modalidade esportiva de extens3o, os
alunos sdao examinados e avaliados pelos critérios da Federagdo paulista de Judé e
Confederacao Brasileira de Judé. Os objetivos propostos no plano de trabalho através
do termo de colaboragao ocorreram de forma satisfatdria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocolos de saide. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles: Centro, Guarad, Vila
Erminda, Caraguava, Parque da Cidade e Vila Romar. No més de abril, no dia 11, os
atletas participaram do Campeonato Inter Regional Divisdo Especial na cidade de
Votorantim, nos dias 17 e 18, do Campeonato Paulista Sub 15, na Cidade de Indaiatuba
e nos dias 25 e 26, do Open Ajinomoto Divisdo Especial, Sub 13, Sub 15, Cadete e
Senior, na cidade de Maua. O Projeto de Judé tem um cunho esportivo-educacional,
possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e aprimorar conhecimentos tedricos
praticos do Judé, por meio de atividades lidico-esportivas para o desenvolvimento dos
aspectos fisicos e motores do esporte, além de aspectos psicoldgicos, sociais e afetivos
aos seus praticantes que lhes possam servir como forma educativa dentro e fora da
escola. Praticar uma atividade esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua
vida, colaborando com os valores educacionais associados a um melhor modo de viver.
Em anexo encaminhamos o relatdrio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas,
planilha quantitativa dos alunos e demonstrativo de faixa etdria. Para tanto

descrevemos abaixo relatério de aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terga e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
noc¢do de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades |udicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do judd é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construgdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e  As aulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apos o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencao de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judo de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acdes motoras e de
locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Luara atende em média 17 alunos de segunda a sabado e temos a informar o
que segue:

e Aaulaministrada pela Sensei Luara: desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras e de locomocao.
Construgao e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 85 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciacdo é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a inten¢do de fazer com que alunos reconhecga as possiblidades de movimentacdo
corporal dentro do contetdo trabalhado, seus limites e seus avangos na execu¢do do
movimento, construindo a partir da reelaboracao do conteldo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximac¢do e contato, aplicacdo e
desiquilibrio, criagdo de oportunidade e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nicleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 75 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
bésicas, nocdo de luta e competicao de judd, de forma simplificada e com atividades
ludicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judd é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades lidicas com
participa¢do mais ativa dos alunos na construgdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 55 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

¢ Aaula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras e de locomoc3o.
Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
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praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.

Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo
com alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judo atua, por fim sdo feitas lutas que apos o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencgdo de dores musculares.

Coordenacdo:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricbes e controle de presencga, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessdrias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as acoes de coordenacao, realizando reuniées com os
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as ag¢des do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participacdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formac&o de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associagdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideracgdo.

Peruibe, 30 de Abril de 2026.

P}%Sergio de Almeida
Presidente da Associacao de Judo Budokan de Peruibe (AJB)
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“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES ABRIL / 2026 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS

Nicleo: CARAGUAVA (NAES)  Dias: 2°,3", 45" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 12
Faixa etaria de 9 a 12 anos 26
Faixa etaria de acima de 12 anos 34
Total de alunos 72

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1

a

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

W N

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

(- TN 98]

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES.

Y

JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMACOES DE HORARIOS AQS PAIS, DO DIA 05/01 AO
DIA 31/01.
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) 835:3:::” Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP/ 11750-000
et e :
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLED: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS
MES: ABRIL/ 2026 ATIVIDADE: JUDO | DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGAFEIRA, QUARTA, QUINTAFEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
LISTA DE PRESENCA
DATA —-[n}-{v n whnnﬂﬂlﬂ‘ﬁ[ﬂ]ﬂ[ﬂ]ﬁ] 5‘315 RIN|R|A ﬂ‘ﬁ 5] Hlﬁ‘ﬂ = | idade TELEFONE
ALUNO XXXX X XXXXXXX X X x X XXX X X X X XX XXXX XX X XXX
i- Alice Gonzaga scavacini 5-", 9 &) CC - & (/& C 33 {;C C- - C [ 6 10 anas
i Ana Beatriz Souza Mata " 1 (loigle) Vel re|l 4 Cle e W - 11 anas |
ian;claradaﬁlw Ci dacle| e “ ke 121 C."(:CI Clcle e 11 anas
..4_ Ana Lufsa Ruis Alves cle o =4 (4[4 Padl Pl (4804 [~ C P [ daice 11 anas
im.a Luyza Barbosa Santos dias C,'! Adelcl g Clele G 1o (d - Y ol ' 12 anos
icamula Silva dos santos 56 ﬂﬂ cle d( & |E f C: cle e Flt 17 anos
| 7 | emannuelly Oliveira Laurindo Vs cJelelgl< (s V[l Vs Pt ol = | |12anas
| B |emanuelle bunlotti Azevedo de Abreu =4 (e £ el g (4 e < ‘:‘L&E 12 anos ]
ilrkkﬂunda!kﬂ!mﬂundéo Cd C,(C&C éd Ll’f (C 5 dﬂ-d&_ﬂmos___‘_
l_ﬂ Evilin Teresy sant Ana da Silva r2pa74 il - a2~ VDt Pl 12 anos
_!1 Farnando Oliveira de Sousa C - G e 6 5 d & 5 é ace ¢ 12 anos
| 12| Gabriet de ariemateas de kesus Brito Sis 1] le BlA4 < el LNl (@ =] = 13 anas
|13 | sustavo Alves de Lima 66 ' “ el e ic|le e el C e 13 anas
_E-Gusuavu tarres martin CC [ 14 T 2" ray ol a4 P P " % 13 anos
| 15 | Hpoisa buniorti Aztveda de Abrey |40 Al C ("l Vs [~ Pad e clolede | |zanas
E [sabella Fermanda Aguiar da SMMa(a.C {f [l - C.C. C (= Pad V.l [ 2 [ 13 anus
17 | sabelly das Santas Silva o o de |4 C |z |21 e P el ot Aloleded  zanes
E_ Infin do Espirito Santa Nascimento (12 Il are £l e | [l ¥ | 13 anios
£ Jorge Augusto Ogata de Freitas cie] Qﬁfuﬂ [= cllel yarars Py o A Banos
3‘1 Jifia Camarge vianna da Conceigio [l s Vel ' A Pl 2SS e - 14 anas
E Julyano Franciseo Nardes Ferreira (' s | 8 B [t P FarAlS [ B2 14 anas
122 | ayo Davi Kurnik cK S il e < cle |6 Jal ' 14 anos
EWH nathan da Silva Conceigio Jc f & é o2 = | € 54_‘4{ ic (: Pl 14 anos
ﬂ Leanardo justo Ramalt A Yl Sl el d y > [l & 14 anos
E Maria Clara Dias Soares santos (4] £ 4 £ Pl & a Cle | é flly o8P 14 anas
| 26 | Mnrin Edunrein Ramns Andrade éﬁ - r4 g’.(’&/ = Jad I Cle s e 14 anus
127 | Micela ciC) W'l Arare lcEklc Clole ‘rkk 14:3nus
_1_8_ Murilo dos Santos panane (2% arAr4rs el sl V2P [ g 14 anas
29 | Naralia do Fspirito Santa Nascimenta clc [V P Cic e e el Al r vl 14 anas
|30 | pabil Henrique Bisao Martins José (#'4 L~ a g o k[ < Aol oA [l BT ER S 15 anas
ERamnnMuum:msos 124 A4 r# 3 e ol [ |47 “ | A l.SanusI
32 | Ryan Gabriel Gengalves de Sousa 4 A r4r4 Cle el e rai 16 anas
33 | sophia Camargo vianna Sanwsdacumﬁ;é é(,_d Fas . A ra P [ Clee- 16 anas
| 34| suphia Faria Ramos e Cleld e Clele e ot Clel& & |1ranes
|35 | eiiton corsine de Oltveira Jinior | € 1la4 44 e e KA Cle e ClelC ] o
|36 | wender Lueas calazans f8 8 ‘Ll le] W rage el Clele | 9
37 | Atana Rodrigues Martino C;ﬁ ~ 144 NN A Fad parala's 7 anos
_BE'_Anane Fernandes Lopes &L '65(:4 [ Fa (r& ¥y ! 8% [ Tl [ 12 ano:
139 quilherme 1ves da sl “ylClE|E Zlaie EKAG clay e el || leanos
|80 | Clara charma Alves de Jesus Santana AL il |c e el o\ Cle e ic Ganos
4£ Davi Camargo da Silva c - A4 = = Oé pai 122 2 TR TR [ 7 anos
ﬂmunmanneﬁﬂﬂn:m AL L ke Tl (4% et | 7anos
fi_ Felipe levi da Silva Nascimenta ci I~ el d (: AEN o Tt ral ) 7 anos
ﬂ Lawinia Queiroz Batista da Silva C - aa'A4e Cle e A Clelef{e] |panes
ﬁ Luiza Gongalves da Silva gie i A e cleld P I (< lele e #anos
| 46 | Liina Rodrigues quiles 14 C ek lc cc(f(:& ~ | il Zlacd e B anos
ﬁMrgleumsmmluswwnln: [ adA5S i === 21& lcle I 8 anus
EN;EnSanﬂagodelima Cie i’ 8 & Cllicie L~ |- i ClclC led  lsanos
_'-"_?__‘ Noah Rodrigues de Souza (45 3 Clel el Gl Vs P & s = 3 9 anos
{50 | samuet Rus Alves ce ceegie] | [clelc e clele alele] oo
:51 Vinicius levi da Silva Mastimenta L€ iCrL £ OVl L c\icle Llele e 9 anoy
|Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS | [assinatura: 17, [ v Jaan: 2C 1@ Hy T 0T @&
|Comissdo Fiscalizadora: = ey
| Nome: | lAsslnatura: Jnm: et il —




4 ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBE Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP/ 11750-000
r-ﬂunou"‘ E

ASSOCIACAD DE JUDO BUDDKAN 1

- o ]

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEQ: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

!

MES: ABRIL/ 2026 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
LISTA DE PRESENCA
DATA wln|mla|lw|lolnolajBl3 2] 2| 2|25 RS R|A| N RI|Q R K2R A idade TELEFONE
o ALUNO XX XX X XXX X XXX X X x XX XX X X X X X X X XX X X X X XXX
E“"""’“ praxedes Hokama = cla ] i dc— =0 [l i =8 [ "l <P 18anos
El‘:'d't:-h*nrluue Soares Silva = e C|deje|c = Icle ek [l (=N (= Clcle e 1danos
E."-'-'"""' dos Santos Jacintho Clc Clelck | cloic ek e il [ = 11 anos
|55 | Carion Henrigue Jacintho cic ClC|c|c | cle |lElcle Cle |- clele e 48 onos
EI...“.M José Ferreira de Souza cle ciclck e clc e lele Lle Zleje-le 39 anos
|57 |Renan passos moura Clc c lc|€]e|e e e e cle | & Cl|c €] [32an0s
|58 | cimberly de Fatima Moura clc clelcele clelelc]e Cle |& Clc|c || faanos
59 | cauanny de Fitima Silva £lc ckleleke- ele lelele Cle e CNele e ] |15anes
160 | 11ers0n Rodrigues da Silva Junior  |C |€ clele el clelelele CleE= clelelal Jaranos
ﬁ\d..:hum Rogério Sampaio (= (4] =g = < clele e Cle| e ClENE | & 16 anos
162 | 040 Miguel Rodrigues dos Santos | & < clelelc|e clclclc|c cle|c ] [T e [ 11 anos
163 | Mayume Amaral Jahana c|e < ldclele cle|elefe Zlzle clelele] lsans
64 | Gustavo Muniz clc clelele| e clefclc)c Zle & dalele]  Jaoanos |
.Em.n-u.,- daos Santos Macedo i |C Clele e |« P < = [+ [ = Pl P8 V' S 21| & 13 anos ]
i;_.-.w: Luas de Jesus Santos [ [ cClclele|c Zlc lcjc e cle |- C|E|C |& 7 anos
[67 | vurs Ueti Polt clc clelelele Zlelelele cic e Elelz 6 anos
68 | 5.u1 L ucca Pereira Verdolin [t [ e le|e|e |« cle|ee]e Clc e clc|C & & anos
69 |vasimin Lorena Santos ClC c lcle|c|c ClC|E]C S [l = vell ) M 9 anos
70 |j0a0 Henrique de Oliveira Raposo | [ [ S = el le e el ElE|C el eS| |aanes
| 71 | Matheus Victor Barbosa Ramos Cle clc|&c | c lc ||| cle | clell || |14anos
72 [Gustavo breus Silva clc [ i e € |ce|c|ele g e HENE]  |a0anos ]
Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS | |Assinmm: ",{&Lﬂﬁmlnﬂtﬂ: o) o 270 %
Comissio Fiscalizadora:
Nome: | |A“lnatura: |D=ta: / /




ASSOCIACAQ DE JUDA BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAQ JOAD 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPI:49 NR7 N96/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES:ABRIL/ 2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS

Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 27 4°5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horirios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22:00 e Sex : das 20:00 as 23;00

[

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos i i

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAD REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATIHII-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. i

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU, |
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES. ‘
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ASSOCIACAQ JUDO BUDOKAN pERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES:ABRIL /2026 ATIVIDADE: JUDO - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 14:30 as 16:30

LISTA DE PRESENCA

DATA

1
2

o 5!:’.!5

BE

w | o
- -

2]2 2
|

1

alxla
Ll

27

28
bl
30

:!md(|
I

TELEFONE

ALUNO

1 i.i.u.l.!d' Fernanda da s.marchado

-

I T
T

|

I
2 %_Vqlenﬁna Monforte Araujo
3 |Nooh Paima Pinheiro

4 jfmi.l‘y Guedes Camargo

| 2 Caroline de Campos M G

| & Gabriel Domingos Galindo

e~~~ [

~ IRl EIE A
Bl ey (il Bs)

7 Edson Correia Henrigue

| 8 Emanuelle Fe Alves daleluca

9 Caio Manoel Barreto g

10  Heloisa Peres dos Santos

11 Aigueime Aiexandre Barbusa

nr\,‘qr\_ﬁ --"‘:ﬁ"'\‘-’)n\f‘\

' de Oliveira Rosério

12|
13 Jjofio Gabriel Souza da Silva

14 |sara foroni Barbosa Rossi

15 | Cldudia dos Santos Pereira

A [ T~ [ A -

T T

16 |Laura anjos de Lima Souza

| (a2 M sl szl (el Y i R e R Tl i B e )

17 | pa
| i

L o o
wikiig

|18 Miguel de Oliveira Vieira

DN [ N D [P s~

19 Mirele C Martins Gongalves

20 Murilo Henrique A Lima Souza

21 Murilo finelli Correia

22 Nicole Gabriele 5 dos Santos |

23| Nafne Reatriz Silue doc <

24| Rafaela Neves de Freitas

NAR S AR A A e A

25 |Fduarda Guedes Camargo

26 | Alice Mamoré Oliveira

27 pietro Oliveira Barbosa
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE 1UDD BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAD 104

O

411 CENTRO DE PERUIBE

CNPI:49 087 N9A/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: ABRIL /2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2" A 5* feiras
Atividade:Judo Horarios: 14:30 AS 16:30

Faiva ataria de 4 a4 & annc |
raa etaria ge 4 a & anes

Faixaetariade 9a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODQOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI WAZA
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU '
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA |
NAO HAVER ACIDENTES.
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ASHOCIAGAD D JUDOD KUDOKAN
i PERUIES

ASSOCIACAQ JUDO BUDOKAN PERVIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: ABRIL /2026 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00
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(24 I VITOR KENJI TAKEDA

25 VITOR DE OLIVEIRA MENDES
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30 iﬂeloisa Neves do Prado
31 Davi Bueno Ribeiro
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“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: ABRIL/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3%, 5 feiras
Atividade: Judo Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00
!
'r__ [Faixa etaria 12 anos para cima: 7
Total de alunos: - 7

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVAGOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

“ | AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM T(-DDAS AS

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

32 | DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM

UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNOS SE MACHUQUEM.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 42.6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

B I

MES: ABRIL/2026 ATIVIDADE: J
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: ABRIL/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2%, 4*,e 6" feiras
Atividade: Judo Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
1
Faixa etaria de 5 a 9 anos: 21 o |
Faixa etaria de 10 para cima: 33
Total de alunos: | I | 54

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO _
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO. ) \

/

12

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

22
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( ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

.;'lm:”‘ Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
w CNPJ: 42.6661. 5630001-08
“ﬂ:::m

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

T

T % T L TN )

MES: ABRIL/2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

25 | Clara Oliveira do Vale Silva

S e
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: ABRIL/2026 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Niucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 4" e 6" feiras das 19h as 22:00h
Atividade: Judo Dias: 3" e 5" feiras das 19h as 22:30h
! o -
| Faixa etaria de 42 8 anos 30 I
' Faixa etaria de 9 a 12 anos 30
Faixa etaria de acima de 12 anos 23
Total de alunos | 83

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.
NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COM PETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO \\
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE \
EVOLUCI\O DOS ATLETAS PARA COMPETICGES FUTURAS.

INICIO; ALONGAMENTOS E EXERCICIOS PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI; QUEDAS LATERAIS, FRONTAIS E COSTAS. EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS,
22| pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA , TATHI-WAZA, DEFINIDOS |
32 | POR IDADE E PESO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI; HORA DA PRATICA. O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA TUDO O QUE
42 | APRENDEU. SEMPRE ESTAO COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA EVITAR
ACIDENTES

ok



e N ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

i T 3 Avenida 530 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
i SUDORATS CNPJ: 01.772.996/0001-16

AMSOCIACRD D JUDO BUDOKAN
OF PEAUINE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

i

MES:Abril de 2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22,32, 42,53 ¢ 62 Horarios: 17:00 as 21:30

g PN e S 1
LISTA DE PRESENCA
w3909 4 98 AN A [ [ [Ee] e
] ALUNO
1 |BRUNA MANUELA DE OLIVEIRA | [ L]C. cicl ICIr]e] Elelcde] [F clllc]c 13 | 996790092
| 2 | ANA CAROLINA LARA Slcliclc] [FlelPle 1] [ClclEICIT] [ClelcIElR 13 | 991733219
3 |RUAN PABLO GOMES claCIrid) (leld] ]d [elddc]cliz] [dleldl]c 13 | 982020006
4 |ELOAH DA SILVA CIElclcld] |cle ] 1d elel<]e]E] kel TRl c 13 | 996222352
5 | TESSALYA EDUARDA TESSARI clClclld [Krlelelr] I IETETRIT] [T E L-L 13
6 |EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA Ccle|cle cilclelel 1Zlclrz CIC lelo Qe ]~ 13 | 982029213
7 |lucas junior cleICICIE RICICCle] |Clelelele] (Flolcl [F
8 | AMANDA GABRIELLY clelc]cle] [delcdele] [Cleleléle i€ 13 | 9s1311961 |
9 |ALEXSANDRA UEYLA Cllrlcld] [clelclelr] [FlcTclc | lelcle [cle 13 | 981311961
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| 11 |PYTRO LUIDGI Clel€lelel [ClelplClel el e clr ] 1€l ]rle 13 | 997924420
12 |BRUNO Miguel clelclelc] [ClCle[Fl] [delFIelEl IZIClcleT 13 | 996944451
13| adrielle lorena Ciciclclc) IClelclele] (7 clelelE] Bléle e 13 | 996944451
14| carlos henrigue Clclclcld] [cleldlelel el T | lelcle]Cle 13 | 997952273
| 15| MURILO SALGADO MARTINS CSldclEle (e lc] [dFlclcl<] lelele Ay 13 | 991956387
| 16 maria helena paulo da silva AfdldldldBldidd Z_ Cl ICic|c]cle] [E]C LIC|E 13 | 997068638
17 |enzo gabriel clclciCic| cliClelr] [ddc]elelc] [Clele El7 13 | 997568801
18 | pedro henrique de oliveira Flclelele! [C|Cele] [Aclclcle IRErar 13 | 988567513
| 19 mykael matheus da s.nobrega C lclClele] |€ rlCclc (__ ClEl&lE =|elc|clc
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- ' N ASSOCIACAOQ JUDO BUDOKAN PERUIBE
v _ Avenida S30 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
!%ﬁ) CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOLIALAD DE MDD BUGOKAN
Bl PEUIRE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:ABRIL 2026 ATIVIDADE: JUDO  DIAS DA SEMANA: 22, 32,42, 52 ¢ 62 Hordrios: 17:00 as 21:30
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PYITTICTIIY  ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA: AV. SAO JOAO 411
CENTRO - PERUIBE
CNPJ: 49.087.096/0001-66
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR IDADE
MES: ABRIL 2026
RESPONSAVEL: Luara Walz Lucena Crispim
NUCLEO: Guarau
ATIVIDADE: Judé
DIAS: segunda, quinta, sexta e sabado
HORARIOS: segunda das 16h as 20h
quinta e sexta das 17h as 21h

sabado das 8h as 12h

Faixa etaria de 4 a 8 anos 9
Faixa etaria de 9 a 12 anos it
Faixa etaria acima de 12 anos 2
TOTAL DE ALUNOS 22

Resumo das aulas aplicadas:

Filosofia do Judé: historia do judo, postura do atleta, combinados,
recados e comportamentos nao permitidos




Aquecimento: corrida com interacoes ludicas, frente, costas, lado, flexao,
corrida lateral, com contagem em japonés

Rolamento: pratica de quedas, cambalhota, ukemi, frente, costas, lateral,
estrelinha, parada de mao, para protecao da cabecga evitando acidentes

Entrada de golpes: Tathi - Waza, técnicas de mao, técnicas de quadril e
técnicas de pé. Treinamento de movimentagao e passada

Handori: momento de colocar em pratica os aprendizados técnicos, com
duplas de idade, peso e tamanho equivalentes

Treino de Campo: exercicios de cardio como corrida até a praia,
polichinelo, salto, usando os aparelhos fazemos barra no Kimono,
exercicio com elastico




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua  AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS MUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; Luara Walz Lucena Crispim

Més: Abril 2026 -Atividade: =D - DIAS : SEGUNDA das 16h 35 20h - QUINTA e SEXTA das 17:00 as 21:00 - SABADO das 8:00 as 12:00
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PERUIBE |
BUDOKAN

“A FORGA DO JUDO"

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV.SAO JOAD 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: ABRIL 2026 RESPONSAVEL: ANDRESSA

Nucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4*,5' e 6* feiras

Atividade:Judo

Horidrios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAé AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO. :

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,

4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA

NAO HAVER ACIDENTES,

u




NS ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
BUpORAT Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
I / CNPJ: 01.772.996/0001-16
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA
- i L3 T S TR N I S 24 B LA L TR T :
MES:ABRIL [2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA : 22 42 e 62 9:00 as 11 M e 14:00 as 1? 00
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