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RELATORIO ATIVIDADES MAIO/2026 - ES 02/2026

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associagao de Judo Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2026)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de MAIO/2026. O Judo é uma modalidade esportiva de extensao, os
alunos sdo examinados e avaliados pelos critérios da Federacao paulista de Judd e
Confederacdo Brasileira de Jud6. Os objetivos propostos no plano de trabalho atraves
do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatéria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendacbes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles: Centro, Guarau, Vila
Erminda, Caraguava, Parque da Cidade e Vila Romar. No més de maio, no dia 23, os
atletas participaram do Campeonato Paulista de Judoé Cadete na cidade de Itapecerica
da Serra e no dia 30, do Open Ajinomoto de Judd Divisdo Aspirante, na Cidade de
Tatuapé. O Projeto de Judd tem um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos
conhecer, desenvolver e aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do Judd, por meio
de atividades ludico-esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores

do esporte, além de aspectos psicologicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que

lhes possam servir como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade |

esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os
valores educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos
o relatorio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos
alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatoério de

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terga e quinta e temos a informar o que segue:

As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do judé é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construcdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

As aulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dinamico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os nomes e nimeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judé atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencao de dores musculares.

As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras e de
locomogdo. Construgcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de

entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os%
X

campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Luara atende em média 17 alunos de segunda a sabado e temos a informar o
que segue:

A aula ministrada pela Sensei Luara: desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no juddé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das acdes motoras e de locomocgéo.
Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 85 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de inicia¢do e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciacdo é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aguecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intenc¢do de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentagao
corporal dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avangos na execugdo do
movimento, construindo a partir da reelaboragdo do conteudo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximacdo e contato, aplicacdo e
desiquilibrio, criacdo de oportunidade e aplicacdo dos golpes.

Resumo das atividades Nicleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 75 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
ludicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participacdo mais ativa dos alunos na construgdo do treino, como introduzir aos aluno
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma \
japoneés.

Resumo das atividades Nicleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 55 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de locomogao.
Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.
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Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judo, inicialmente as aulas se dao
com alongamento dindmico e aguecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que ap6s o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencdo de dores musculares.

Coordenacdo:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricbes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as agdes de coordenagdo, realizando reuniées com os
monitores/Sensei e outras liderancas semanalmente, planejando e avaliando as agbes do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagao e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etdrias. Incentivar a formacdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associagdao com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para 0 momento, aproveitamos 0 ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideragao.

Peruibe, 31 de Maio de 2026.

7
Paulgﬁ,ergio de Almeida

Presidente da Associagao de Judo Budokan de Peruibe (AJB)
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORCA DO JUDO” CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MAIO/2026 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
Nucleo: E.E. Maya Alice Ekman Dia: 5° feira das 13:45h as 15:45h

Atividade: Judo

Faixa etaria de 4a 8 anos 0

Faixa etaria de 9 a 12 anos ) 0
| Faixa etaria de acima de 12 anos 11
[ Total de alunos 11

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO PROPOSTO COM 0OS ADOLESENTES, TENDO %
RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE EVOLUGAO DE APREDIZADO TECNICO E TATICO DE LUTA.

13 INICIO; ALONGAMENTQS E EXERCICIOS PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI; QUEDAS LATERAIS, FRONTAIS E COSTAS. EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS,
22 | PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA , TATHI-WAZA, DEFINIDOS
3% | POR IDADE E PESO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI; HORA DA PRATICA. O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA TUDO O QUE
2| APRENDEU. SEMPRE ESTAO COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA EVITAR
| ACIDENTES

B
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ASSOC[A(,'“O JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida S3o0 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

5 PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: E.E. MAYA ALICE EKMAN MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
MES: MAIO 2026 ATIVIDADE: JUDO  DIAS DA SEMANA: 52 feira Horarios: 13:45h as 15:45h.
LISTA DE PRESENCA
DATA stz djilIERIREENE [ L Bw] oo
? ALUNO

1 |Myllena Mikaela Almeida d. 5. CICEle
| 2 |Miguel da Silva Rodrigues i FIF|c
| 3 [Kamilly Victoria Valentim clclelc
: 4 |Yuri da Silva Landim -e.le (
| 5 |Larrissa Vitoria Perreira Miguel € | € |{* |¢~
| 6 |Gabriela Rodrigues Leal CIEIF |
| 7 |lady Gabrieli Medeiros b. CACIELF
| 8 |Hiago Santos de Morais —ler | ol

9 |Devid Emanuel da Silva Pizze || |F
' 10!]?\011 Brahian Willians Ferreira Elc e |C
[11 \Marcos Willian Alves de Paula L o g

12|

13|

14

15

16

17

18

19

!30

[31

| 32

|33

34

35|

36

37

| 38
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|Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

’ rnsslnatura: \‘f’." ‘_w‘k‘kﬂb\\l

oo 3] /2. G 7017

Comissdo Fiscalizadora:

Nome:

| |ﬁ.sslnatura:

/

/

|ata:
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MAIO/2026 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Niucleo: VILA ERMINDA Dias: 27 4" e 6" feiras das 19h as 22:00h
Atividade: Judo Dias: 3" e 5* feiras das 19h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos 30
Faixa etaria de 9 a 12 anos B 30 B
Faixa etaria de acima de 12 anos 23
Total de alunos 83

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUCAO DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

PARTICIPAMOS DO PAULISTA SUB 18 23/05/2026 REALIZADO EM ITAPECERICA DA SERRA, COM 2
ALUNOS DO NUCLEO DO VILA ERMINDA, SAIMOS AS 4H DA MANHA E RETORNAMOS AS 22H DA NOITE,
NO HOUVE PODIO NETE DIA

FARTICIPAMOS TAMBEM DO OPEN PAULISTA ASPIRANTE NO DIA 30/05/2026 NA CIDADE DE SAO
PAULO, TIVEMOS A PARTICIPACAO DE 5 ATLETAS DO NUCLEO DO VILA ERMINDA ONDE TIVEMOS UMA
MEDALHA DE PRATA E CLASSIFICACAQ DIRETA PARA O PAULISTA. SAIMOS AS 4H DA MANHA E
RETORNAMOS AS 21:30 DAS NOITE.

INICIO; ALONGAMENTOS E EXERCICIOS PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

| UKEMI; QUEDAS LATERAIS, FRONTAIS E COSTAS. EM TODAS AS AULAS SAQ REPETIDAS,
29| PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

| APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA , TATHI-WAZA, DEFINIDOS
| 3% | POR IDADE E PESO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI; HORA DA PRATICA. O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA TUDO O QUE
42 | APRENDEU. SEMPRE ESTAO COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA EVITAR
ACIDENTES
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CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida 530 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

T

MES: MAIO 2026 ATIVIDADE: JUDO  DIAS DA SEMANA: 22, 42 e 62 Hordrios: 19h 4s

22h. 32 e 52 Hordrios: 19:00 &s 21:30h.

LISTA DE PRESENGA

o Tl [ o [ =lE] [EEA L [ H] e
L ALUNO

1 erunamanverapeouvera |- ¢ IC [C S| [CICTCIR ] [CIRICIEZTZ | ICF ICTCT] |2 13 | 996790092
| 2 |ANA CAROLINA LARA Cl-le (< F] [Flc]e cle| [Elc|rle |2 » e [plil)e) |e 13 | 991733219
| 3 |RUAN PABLO GOMES clelZF S| lclclele el IElRl Cle ]l 121 Telele] (e 13 | 982020006
}i__FEQAH DA SILVA =lcle [elel 1 rlcle [e] [clelels o] e lc]elde] ¢ 13 | 996222352
5 |TESSALYA EDUARDA TESSARI clelf [€ ]~ clelele] [ckelclelel lelclelFlel] e 13
| 6 |EDUARDO FERREIRA OLIVEIRA cicic|tie| lelclelele] el lele -] e lelsl- |l c 13 | 982029213
| 7 |lucas junior clelele e [Clelelele] [Cleleleld] [clolelelé] 2
; 8 |AMANDA GABRIELLY clcllle | ClEle | Clp = }; Cleldl lclelelele] W 13 | 981311961
| 9 |ALEXSANDRA UEYLA cleleic o] lEelClr 1Cle | Wledr lelal e lele lt]le] [¢ 13 | 981311961
10| ALICE GABRIELLY plelelr 1] e al€le] [clelelela] K l]elE] [« 13 | 997924220
_lli_P\['_rROLUIDGI = el el |y Cle | &7 Clclel&le) | C 13 | 997924420
12| BRUNO Miguel clclede e [Fleledeldd [CelZlc]e clelcle] e 13 | 996944451
13 |adrielle lorena clelelCle]| ICl21CIE e CiCiclC|r Clelelcle] & 13 | 996944451
14 |carlos henrique 2L 1€ 1€ | L Ll [e]f el clCl<|l2le)] |@ 13 | 997952273
| 15| MURILO SALGADO MARTINS | 1CIC ¢ 1l |2 e ICilc|Cle] Icle|llele] |e 13 | 991956387
[16 maria helena paulo da silva ~edr € ¢ (& & [ il i { C|C o &l e t'...c, Pl & 13 | 997068638
j”enzcgabriei ClCle e I cltcle le] lelel=lele cClClzICIEl & 13 | 997568801
| 18 |pedro henrigue de oliveira ElCielels] lelelz e ]p clElc <] el e le] [c 13 | 988567513
| 19 | mykael matheus da s.nobrega cle|clele] |l [l ele ] [cll]e]zle] e
20 |VINICIUS SALGADO MARTINS |Clcle | [clclclele] [ClelF ] lelzlcd-le] € 13 |981111597
' 21 alexandre silva ragazi Clare [eld] [Elelcle]e] (el el 1] (Rl I P 13 | 998079328
| 22| TCHELLO LERONARDO AMORIM | |~ |C |1 | |l e | |E Clel=lcle] lelclelcle] [k 13 | 996577062
23 |jais nicole clejalde] |1€lplale|C Clolc|e]| [clelrliie] |2 13 | 981308910
!_Zfl_-_l_g_y_ra victoria martins gomes ClelClele| [clCl€lC ] |Cielelt]e] c]e clelel |2 13 [ 991040551
|25 yuri vinicius dos santes caetana (& |C [ | [¢| [Cle]c] ] ¢l [l cle] lciciclalp] [Z 13 | 988020079
| 26 |arthur ferrer souza C|Clk |IC|E il Ll <& {‘ T(_ ? il ClGlE = i ] 13 | 958999137
27 5aul da silva santos clyelclF| [Clelelcle] [Clelelc]e] [Cleledc]e] (2 31 [\, 98264155
| 28 |isaaque ricardo m. |. g. Clcielflc] [Cleiclele] el ]lele rARraisie & \
29 | matheus de souza noguera cllclcdle ] [fleltle e lelelrlc e | IcIKlel lE] 1o 13 s Y
' 30 leonardo correia souza Clelflele ClEIEIElE clelele 6] & cICIFEIC] | 13 | 997415744, /
31 joio gabriel da silvacustodio clrleldel lclelelc el KElelele el [T e ] [ 15 | 996828516/ |
32 |rafael da silva colomb clelcleld] |€lelcic lel [Flelelc]l] |2 cic|clel (I --JLI{‘
33|isabela Torres da Silva clclcle| [clCleiell) [clelelele] IClelelele] € 13 997575&99/
| 34 enzo gabriel da cruz sales clit ol R [l | CIrE] [RIC 1L L] |ISiele]clc] 1T 13 998055%
| 35 geovana nobrega da silva clelci Itielele o] (el le e Bl GG Clelc ! e 13 | 997916460
| 36 jodo felipe pedroso de oliveira clelclc |5l Ll lolele] [Clelelels] olelfFlc]e] @ 13 | 997284473
|'3?afonsodo tos dias cLiCilciCig] IFlC|clc e C‘f‘ L FC;- c|BICIEIE] &
[38 julia regina alves I~ Slcic] elclelelf cltielct] IElelcle]C .
| 39 |samuel yuri_de paula C s E EIC| [LlClcle !l elcielcle] 1[ClelcicCle] (¢
|40 |elena santos araujo Clclflelc] (L ClClz el |Clele|ClE F c|C clcl I 13 | 991415146
41 bryan lucca torres carvalho CIfFlE|<|C [ {; C C|F L IC |& | [Zlc|e [ 6 ol I [ 13 | 997675840
| 42 |emily kamili da cruz silva clelelcle] [Clele|cle| el lelels] [Clelelr (] [2
43 |felipi silva clele [Ele| [2lele]lell] [Clale lele] Clelelc]e] | 13 | 996415843
!4'_1_ isabella messias de oliveira glelelelsl [Elelelel] Ele clcle| CIcele]s] (&
45 |isaac sirquira coelclelsl |clelelele] el e IclelC]del e
36 DericK Luiz Lima De Sena picicielfl Iclelc|ife] lelefcle|r] [Clelcfc]r] [€ 13 | 997862603
Professor: VANDERLEY RIBEIRODASILVAJR | [Assinatura: Ui.ml'.,.i .y |pata: 3! /::, T
Comissao Fiscalizadora
| Nome: ‘ |Assinatura: [Data: / /




= ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Py ) Avenida 530 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
UDORAY CNPJ: 01.772.996/0001-16

AL IACAD DE JUDO BUDORAN
0F PTRUIE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES:MAIO 2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22,42 e 62 Hordrios: 19:00 ds 22h. 32 e 52 19h 4s 21:30h.

LISTA DE PRESENCA

]

o Tl ] [eldelals] e L T T s
! ALUNO

!47 ana maria santos vieira = ICFle | Il |e) (e TGS cle elCie] (C 13 | 996131902
48 |alexandre silva ragazi celclric) |cle |8l lelclelele] ICif]clelr] e 13 | 998079328
49 |arthur mendeiros de quadros CICIGIE )l |Clelelele] & .{_ T P [ e

50 |arthur luiz domingues graciano | | | (C |/ | lclr el Kiclel le] Iclele Gl 1

| 50 | samuel alves guimardes ElC.E e P> 4 [ '(' :_ Cl leles - ClC| |[CIEIEIEIE] €

|51 |miguel henrique fernandes p £l (_‘ Clel [Clepe lelc] eldle e e clClelele] | €

!SI:matheusgrabiel deolivirasantos | | | ||| |C||C|<|C FIC |l clC | £ Clrle (€] [C

l53 ‘egberto perreira dos santos & Clcle ] e € Sl gl [EElzeE] e 11 | 917308039
I_54 nicollas franga dos santos clclClIFR| lcle|Cllc] IclelClcld Iclr]lzlele] |« 13 | 991746925
| 55| ruan vagner de jesus rodrigues clclClc 7] [clClA[Cc cNClClelal e le Zlc) & 13 | 996074517
56 leandro lucio de oliveira CEIECle | [E1lCle ] IclelC e ] [eleZIrle] (&

57 |emanuel vieira dos santes clciciclel Idrlclcle ] 1clele (el [ElCk [cle] [ 13 | 997795869
58 |arthur kuhl faustino de jesus clole o] ik lefc]e |c . rlel( clcelele] e

59 |beatriz faustino de jesus cicicicld] e izle e ~“ICIFICIe]| (e lclcle] e

| 60 helena eugenio da silva C |G =15 el |t le] |Rle Cl ¢ cCle |&le|C 15 | 998487793
| 61ryan rodrigues dos santos clclCiciel Il I Ele ,"' Clr |l & LICICIRIE] |

62 |valentina matamoro sanchez K |, 1CIc e g,_'/ [ |l P CAEC e (] ie Clelcie] e 11 | 950614728
63 |juan calado ferreira CliCIeICl2] Ie cle el leldle e [ E I EelzlelC] e

64| bruno miguel vieira martins Clelc e le] Icle ko I el 121C] IRl Tcle] [e 13 | 982226931
| 65| mikael alerandro martins c. Clelclelt] [BRIEC 2 ]e [ Flc | Clolrle] ¢ 13 (982226931

| 66 | miguel nicolas cerqueira crlclcicl [K|Cicle e Il e | [le e = {- 13 | 91342286
| 67 lleticia cerqueira martins [ ( CIEIF] ICIKE Ele e E_ Zlelc I\t Cle i | | C 13 91342286
‘Bﬂ'arexya gabrielly cerqueira clc|lciciC] lelClel, el lel |€ Pl " Clrle e ( 13 | 91342286
69 | pedro luiz oliveira martins clLle LiC | lelEIE ‘F £ [ECIC|E|C) e lelel e

| 70| 1uiz fernando perreira souza jr ClEiCiCie ] If e el Ol Il L)€ Flelllclc] le Y
_?l_épieuo da silva souza IR c Bl [CleE el lellle llc [¢ CICIFL €] |C \\
;?Z'benjamin cristopher oliveira 4 [ (N [ Vi [ clclcic] iLlc]e lcF] [gle]e £ G

| 73 lorena fernandesda silva ClCIIfE ClCE A C 2L C | ClE L S ERIE 3\ _.,-'r
74 |arthur fernandes da silva cli-icicle] Iclelc]cic] |<lclelc]c Cle el le & /N
75 | maria clara siqueira duarte clclclele] €] < cic] Iflele El lzlcle e le] 1e ]
76 mirrelly silva neves clacleldl Iclelclole] [Clele lele] [delele]e L _'Lf
| 77 | davi lucca ferreira lisboa clC|e|Cc] |c FICIE [~ i\l |l { &gl e ,{Il_."!
| 78 |bryan asafe santos silva [y o ol ol s Cl= Clel el e ? [ = ,:'- clc | |F 13 | 991255155
| 79 | marcos procopio de sousa Clclelcle] IRl el [Cle clCic] lelelcielel |2 13 | 991245155
80 Raquel noemi procopio ¢ [FldelE c =l [UEle ]| [eleleldde] [c 13 | 991255155
81 helena dos santos araujo plLlGCIEIG] IEIFIEIC e Ll CICIE Clek lf e Fl 13 | 991415146
r_?_l:i_carofelipe lima freitas rosman | ( el [ Cicie | Flede Pl |elelllcle! [ 13 | 997974148
'33_5r§§§tha victoria santos biller i [l ] o ol I el B = ) o Fll|lcla )| [FRlalFlale] (e 13 | 997446679
84

85

|86

87

{88

[89]

I90!

91

iP_ro-fes;or: VANDERLEY RIBEIRODASILVAJIR | [Assinatura: \ji_ru._ju\l\_‘} [pata: 3T /1S / IATA

Comissao Fiscalizadora:

rtlome: | ] Assinatura: lData: / /
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MAIO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nicleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3%, 5" feiras
Atividade: Judo Horirios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00
Faixa etaria 12 anos pa_l‘a;_(ii_n_la: | TS
Total de alunos: o 2

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
32 | DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS
ALUNOS SE MACHUQUEM.




5* Competigdo internacional de regatas 09/05/2026, saida: 4:30 da manha , chegada
18:50.

Nessa competi¢ao foi levado 31 atletas representando a associagao de judé de Peruibe.

6* Campeonato paulista cadete( sub- 18), no dia 23/05/2026, levaremos os atletas que
se classificaram no campeonato inter-regional. Saida: 04:00 da manha, Chegada: 23:00.




& ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBE Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

LTI CNPJ: 42.6661.5630001-08
RSOUAADDE 0 SuouRAN ;
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: MAIO/2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERGA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00
LISTA DE PRESENCA
i olelwlelrlele glalglxlalajsj2jal 8 1818 “"RE&Sl;M‘
ALUNO XX X XXXX KKXKKNKKXX}XK X X X X X X X X
1 |joio vitor Rodrigues Rocha L C g (__ C - (:. ( 16
| 2 |Kauan Amold da Silva 0 o d ¢l Ie 15
3 [Thaina Sueli de Sousa Almeida C 2 C - g L G C 2y
4 | Hector boix contente < Y C S C L5 & e | 17
5 |Jadio Vitor Rodrigues de Godoy \. Q Cl K g IC o 1 16
6 |Kalque da silva ferreira C — C (_: O C’ C,. r 18
7 |Clara Oliveira do Vale Silva C :/ C C_ C C C C 16
8
| 9
|10
11
12
13
14
15
16
17
18
19 3
20 l §i
71 i\
22 \
\
\
i
| 1
| |
! :
|
.r‘( +
AN, ;
Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO | |Assinatura: | ()77 |Data: 31/05/2026
Ce do Fiscalizadora: 1.7
Nome: ] ‘Assinalura: ) fDal.a: 31/05/2026
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MAIO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRO
Nicleo: DELCELIA Dias: 2%, 4%¢ 6" feiras
Atividade: Judo Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
!
' Faixaetariade5a9amos: | 21 |
Faixa etaria de 10 para cima: 33
Total de alunos: 54

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTQS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU, |
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.




5* Competigdo internacional de regatas 09/05/2026, saida: 4:30 da manha, chegada
18:50.

Nessa competigdo foi levado 31 atletas representando a associagdo de judo de Peruibe.

6* Reunido extraordinaria com os professores e a diretoria da associagao 15/05/2026.

7* Campeonato paulista cadete (sub- 18), no dia 23/05/2026, levamos os atletas que se
classificaram no campeonato inter-regional. Saida: 04:00 da manha, Chegada: 23:00
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 42.6661.5630001-08

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: MAIO/2026 ATIVIDADE:

JUDO  DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA
| paTA B 0 0 0 1
ALUNO X X X X X XXX X XXX X X X XX XX X X X X X X X X X X X X X A
1 iSeﬂ_lgllh Ferreira dos Santo t L c C C C (‘ L" k’ (" 5
2 | nailena mikaela omeida dos Santos Cl (] IC G [ [l C ol [l i i
3 J__s._.-_-_-_ngg_ Batista <kl 4 ] [L (G C C C s
4 | Kauan aparacido cabega Rodrigues (, C C- C - C C C ¢ C 8
5 ;u_qul_ Soares de Aratjo LA g (.r C (, L C (- [. g z
6 | Maria fduarda coetho C (_, C C C " C C r C: L
7 |eloah simdes bento Landim C C C L4 | C C (. c C 1
B jiuholl Araujo das neves santos C ;‘ I (: (r C {.. C C z
9 iOﬂn Vﬂpamnd C C C (“ C C C C (I‘ C i
10 | vicent Guimardes vaz (- '—‘ c— C C C ( (—- C (‘: C L
_1_1 Miguel 5antos de Oliveira C C, C. (" (, C f. - C (' =
12 | miguel da Silva Rodri ‘& ‘:, C (- 2 &( C (- C, - 12
13 | marcos William Alves de Faula ‘Hslle C][C ] A e Cl Q] 1% “
14 | cartos Fduardo ev Cl Id A C] [¢ Cl I @ { C (‘t =
15 |sara aissa stein CHJREY ) | [ (5 C L (_: 2l
16 |salastiel Victor de Almeida ] K Cl |C A s Cl I |2 14
17 | Fidvio Brayan Nunes Queirds (¢ K C O = :1 (_.‘_ (‘! C Cv C’ 10
18 | Kaio santos c C C C [ (_ g (‘-— S. kL ( 13
19 | Kalo aparecido cabega de oliveira [ C C— (- C L E (.( C 10
20 | matheus lzaias de Almeida Cl ] C | c I C C Cl (€ % 0
21 |Yur de oltvelra G Wikson Cl (¢l [d C| [C cl|C { Gl he 11
22 | padro Lucas mostala bererra C ¢ | C C C (:, € C ¢ 3
23 |josé Roberto hadis Sales oliveira L C - & C )l (_._ C C - C 12
24 | kauan Cristian pereira C C (_- C [ (&l C & (./ [ (.. 13
25 | Clara Ofiveira do Vale Siiva (¢ ¢ Bl e IEidil's il C 16
26 | arthur Gabrlel Gongalves de Andrade C c C C C é C C. C (‘ ¢ 14
27 |pioge Henrique Lopes Duarte L el € # & <l K { C e C 13
28 | £1j| Matheus dos Santos endo C C & L i C (4 CJ (s., C 12
29 | rernanda de Aguiar da Silva C (’ C L C (ﬁ (-' C C C C 14
30 | kamilly victoria valentin do o N d IC == i [E(e 1
31 | fene th igues Silva (.1 C A C C L (-' C ( C 13
| 32 felipe Santana Almeida dos Santos Cl ¢ l€ AN[® (el i T P 63 [& V(S 13
33 | Rafaclin iuisa de souza fernandes cl I fC 1 1< JIle] £ Ol Y [C L
3 | emanuelle galacine dos santos ( C (.r C C C (" C (4 (-' (, 10
35
36 |semardoforer re dHEEZENGE" clLiC] ko cl 1< IC 7
37 | nafael dbeira silva ¢l lel K "al o8 cl |Cl IC ] N IC 8
38 Gorell ribeira siva C AN z C' C L% C C L C 11
39 IMUIE stefany de sousa costas C (— C (‘ L’ (, C ( C (- 7
40 | ane alice rodrigues dorta (K r o Lliel K C C C 6
A1 | tivia do santos freitas = C C L ('1 E, (‘: 6
42 | miguel de lara ¥ £ A C \‘- C L (. C C e 8
43_H||goumos¢|mh (. - (:_ C (.1 C C C_ (: C ( 13 S
a4 Miguel alver fluza C e c' C (‘ (; (.. (:_ ( C ;\J 8
'5_Pe£ko henrique da silve ferreira C :- c C ( C (.. (‘ i C :: i
4 | Guilharme de castro santos C| CS— Cl IC £l ]G () < ;‘ 12
bhid [Davl Lucca tristani marques fava, Cl k| (< I C C C C L (- X =
38 | pablo henrique silva lorena C C E [ 43 C C C (. L FJ 1
99 famon da siiva abreu de lucena cl 1€l Ic U [C ¢l C ( N Cl |C 3
0| podro Hanriqua Silva Ramos (/ C l', C I g c lL:' r C 4
| 51| Ratael machado Baver Cl IC C c L: C < cf (, ' b
52 | oainy lemes de s CLCTICT [T [ JIC] ¢ 4 161 I 1
3 Diana lemos de 53 (4 L (-' & (& (, C (i (- = (— 8
:L*l«-:aa Brito U L. - L. (: C C C C < (j Ly
% | Genival da sila C Ct 1 Jfﬁ‘ 5 Ccl |C C U (/ & i
Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO Assinatura: 7*/% Data: 31,
| Comissio Hacalizadora: | l r' [/ J_ =
Nome: | 1lsllnmrr il |um: 31/05/2026




PERUIBE

“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES MAIO /2026 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS

Nicleo: CARAGUAVA (NAES)  Dias: 2°.3", 45" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 12
Faixa etaria de 9 a 12 anos 26
Faixa etaria de acima de 12 anos 34,
Total de alunos 72

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1

]

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

(- TR ]

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

[T s}

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES.

5

JANEIRO: MES DE INSCRIGAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
DIA 31/01.

CAMPEONATO PAULISTA - FASE FINAL SUB-18 E SUB-21 - HORARIO
5:00H AS 20:00H LOCAL : ITAPECIRICA DA SERRA

OPEN AJINOTO ASPIRANTE 30/05/2026 - HORARIO 4:00H AS 20:00H -
LOCAL : CLUB SPORT CORINTHIANS / SP




& ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
W:':;l:ﬁ“ Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000

=

NS00 UAL I DF 10D BUBoLk 1
. = — - e e T

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

MES: MAIO/ 2026 ATIVIDADE: JUDG / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00

LISTA DE PRESENCA
DATA "J_" B O R P R :‘nlni :lﬁm:ﬂsjalaln 5 nfalln 5 =| .-.:I'si 2 lw-‘ Teuerone
I == - | U e— == —

ALUNO XXXX X XXXXXXX X X x XX XXX X X X X X XXX X XX X XXX
[0 n— 1 1kklddd | Elelelele] | lelke ke 9_! 1 lelelelele] T Tome
iimah:'rrlrSuwaMou ClC lce e £ ¢le k & oVisle C:! ce | lled 11 anos.
3 anaClara dasiva | e e ¢ & cCcicle | & Clell e 11 anas
|4 | ana Lufsa Rus Alves Cr eccic cdeicp & | | |ICdecele| | gl cted | |names
| 5 Ana Liyza Barbosa Santos dias _1 cle leiele qelc | cie Cdelcie lcickeicle) | nme
'iicarmlaSiIn:Iussmtus CIC C il e |\C & & ry Fott Clelc € | €4 12 anos
_i;imannuellvﬁwn Laurindo I ICIC ¢ |Cle C d«?d"'ﬂ & i | AT AL ]I 12 anos
|8 tmanuelie unort Amvedadeatres ||| fClE €iC| | dleicle e | |Cele € clelce | | lnwm
|9 Erick Alves dos Santos Brandso | | Fleclac ceeic] | ladee ¢ clejeicle| | e
l’i!uﬂnhr:munad&sﬂn | e cC|C Clol (C e <\l |72 R [ [ | |12 anos
|11 | Fernando Gliveira de Sousa I Ll Cllic e & C e i |lec ] e
LIZ Gatriel de arlemateas de Jesus Brito Silva Ceeidlel | C":ﬁd Ze | | Cler e | Cleleicle | | [13anos
!1; Gustava Alves de Lima i_ 1 el é = CFC < C_ F, lege ¢ - | el ie | 4___51”“9;_
iﬁcumlummmln | Clc e\ Ccle € £ e c- e | claclcleckl | ;Nnnmﬁ
ﬂwlcmmnlanimnmww I Cie ¢ L £l ic e Ic i Pl el "al"® o5 |13 anos
;Elsabellﬁerﬂanﬂuuhfdlsilwuaoq_ c|€lc|cic el elc ch cece Cieicicic 13anes
;!-? isabelly dos Santos Sitva Ll leleleicel | |Ciee | £l Ziae < C | 'f_--C/CJGC. danos
|18 1050 do Espirite Santa N Ll c iCcle | =ele e e Cele lc|c et el | anos
119 | jarge Augusto Ogata de Freitas Ir‘ fal" AT Al S ﬁC]C e L Vi C,[C:C, !C..Crcrﬂ < | 8 anos
l_zildlacamarlomnnamcmctlm Clee Cicic C.C:€ Clcle | lc [P C4| 14 anos |
121 | jiano Francisco Nardes Ferreira QC_C e | _C-ﬂ_f & | Iclele é-lC éﬂ- "_:,g’ C::;_ |tdanes
22 ayo DaviKumik Ueeee!| | peec e el | kldeleld [ e c cle| | |
123 keuin nathan da siha ¢ Gere| | ecle €| | Felcicle] | [Ceele 18.n0s
i-umrduiumnamdhu e eck clclc |l jcf cled | leiele - I 14 anos
25|t | | | lce £ElE] | ldelelele] | ledelele] | lelcelele] 1]
:Izs':mmcwu.ru-mmum.nz [' ral k'-ﬁ (£ Clcic el | ;:r Tl M = l ]|(' CiCiCC- _E I
27 s celce | leleleie ¢] | [celelcie| | [ciekele '
|28 | Murilo das santos panone Clepriel | clele K Cie < e \cle|clele | |
|29 Natilia do Espitito Santo Nascimento CiC € e oo |C e ceic g\l el <
130 pablo Henrique Bispo Martins Jasé Cle e el ¢ oAl el = Cle|Cic | &l
131 | Ramon Maura passos |l leleeril | clee-iCie | cide lclcl | |Iclele|cied
132 | pyan Gabriel Gongalves de Sousa [ |l | klceciclie| clcr ol | €leicie |
!3}_5whlamarmwmnaﬁumdimme do e & el | C_g_lg—Cz Fe [ C:J.CAC fal = é_qf—ﬁ&él 1
iwunhnaﬂamos j_[ I ccie el ¢ e dide el | | piglellle
135 veoncomoseomennmor || | lelelelddd | ldelelcle | | leldelelsl | el lelele
136 Wender Lucas catazans clee €l | el€icil| | [elcer €|l | Cce|ce]| | .
';7 Alana Rodngues Marting |l leie € cicic|c .C- i CElC (=2 | ;5-_5&6 < i Tanos |
;iﬂmnﬁmann‘eum | L iLe e Cdﬂ- C'C chC—é‘ﬁ,’ ,G"df & CC:‘ I 12 anos
[39 | Bunjamim auitherma Goncaver s siva_| | (M€ EIC] | IClele C'LC e 2] [ t? 2 P Ganos| |
iﬁaan:namﬂusdﬂnmﬁanm !- clee i e C|c CC¢1C[ Ziaia 6 anos
;i';owl.‘.lmnrgoaaﬂm clee-cv deelc | ClCiC || Cleicide 7 ancs
192 | 0y bernandes da Rochs L | lelecieee] | Kelelelel| | ldideicle| | ceeleie] | B
143 |felipe lowi da Silva Nascimenta Cle & C ciciClce | | lcdeee | | et | |rane
;ﬂluﬁman\mmhtlmdaﬂlﬂ Cle e eE dele e e cEle (L |e ciclclele 8 anos
Elulraeonralvadaﬁlva | Ll e Clcic icle el X o celeicke 8anos
:_“_Eluﬂi Radrigues quiles | ‘g_ Pl 4 44 Cicie e ]_C: [ K &_E 1L 1C ) IC & é;{_f [ 8 anos
:‘TIMuMIMIisMaﬂinsSﬂMulumo]l Clecec | [Cei€ c e Clee € lé \ieic [ Cle 8 anos .
|48 | Nalan Santiago de Lima | ICle £ [6e ICe & C-[G i [ = Kl IC’_ L et 8 anos
;ﬂ{umhhdrlwuum:ﬁ . Cle |tiee Goeqie CE [l ICG - celciel e Sanos |
150 | et Ruie Abves [ ekl | ldeielele] ccle e Llrlelrle 9 anos |
152 |vinicius lew da Siva Nasciments | cicecr | Kleee ¢ | icilee €] | cickelcie] | lsmm|
|Professor: HELISSON DEJESUSSANTOS | accinaturas 7, [/ sga0n [osas IV 05,202¢ B

Comissdo Fiscalizadora:

 Nome: _—_|—_|:“T_...Em_ Ca —’E_J__;_—__ R
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

_  PERUIBE Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
" BUpoKAY D

assuu-mhos W0 BUDORAN

B DE PERUIRE 1

PROJETO: ESPORTE PARATODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

MES: MAIO/ 2026 ATIVIDADE: JUDO / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00

LISTA DE PRESENCA

DATA “ | o] v o [ 2|2 2] 2] 2] 2 =_=?=Ha R{A| Q8|8 8|R| 88| 8|7 ge Teerone

ALUNO XXX X X XXXXXXX X X x XX XX X X X X X X X X X X X X X‘ XXX
_s_z_l(auarl praxedes Hokama cle &CEC/ C:C Cc|C |C l - 5'4 C o € & Cle (< . 18 anos
53 pedro Henrique Soares Silva || |delelee] | eleie e e Clec |cle Zlclelele [ -
54 Celina dos Santos Jacintho | ; e lele cclc|clc| | |[£flae € le | 4| clesle 11 anos
I55ICari(\&Hanrlqqua:inlho | cllieicie Ol € I— A EE |~ AT AW AT 48 avios
156 | Cristino José Ferreira de Souza | lddeldde | lelelck e cleic e e Ciclelecle 39.anos |
57 | Renan passos mors de e ele € |l | |€|lde e e | €l | | 32 anos
58 \imberly de Fatima Maura L e | [Clelce i caecicle| | 'C-'|53 clec | | |oancs
159 kauanny de Fatima Silva {'l( Zlele| | |€|C|c | g e |l le IC|c|e N 15 anos_ ]
_Eg‘Fmerson Rodrigues da Silva Junior | Ird Ck/¢ i - Z\|C ciae |l | clelele | CL 21 anos -
B3 | Mativeus Rossrio Sampalo L L keleleledd | ladelele] | leldeleke clelele|a | |wans
162 030 Miguel Rodrigues dos Santos l | | CekFed | lcae £\ c Clicle ¥ || | |€le|e]e i/'r ) 11 anos
63 \ayume Amaral Jahana L leelblad | Kleg e < Clelc g e Clclclcec 15 anos_ |
64 Gustavo Muniz A g delclelc| | lcelc e | clclclc|c 0an0s |
65 | arina dos Santos Macedo | leered | keleicle | |cleje|cle <lelelel e 13.n0s
66 (yayi Lucas de lesus Santos | |[celelad] | el € c € e el | Cl el 7anos |
67 | yuri Ueti poli | |[gieiCiele aac e e llelelce | | e e ae 6 anos
68 vt Lucca Pereira Verdolin celceel | eelelee| | lckelelele] | lcelelele] | su
69 | yasmin Lorena Santos | 1 [.":C: :r"(';d . d:_éézd " clac € (G "l C & 9 ati
70 150 Henrique de Oliveira Raposo < Cft._’—&_i_ 87 =5 5___&__1_ _|clee|elc | Celcle e 9anos |
iMameusv'ctorBarbosaRamos | | |clelcielic L\ C & 415 c | Cclcle|lcc 14 anos
I?Z | Gustavo breus Silva J é{: - G i Cicie- | < c (;:rcf- CAE- =l l=lle & 20 anos
Professor: HELISSON DEJESUS SANTOS | | assinatura: /), oo~ [Data: 2\ / 05 2076
Comissdo Fiscalizadora:
Nome: - | lassinatura:  Joata___ s/ _ N " ="




PERUIBE
_?UDOKA“{

bl L LELLLE  ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA: AV, SAO JOAO 411
CENTRO - PERUIBE
CNPJ: 49.087.096/0001-66
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR IDADE
MES: MAIO 2026
RESPONSAVEL: Luara Walz Lucena Crispim
NUCLEO: Guarau
ATIVIDADE: Judo
DIAS: segunda, quinta, sexta e sabado
HORARIOS: segunda das 16h as 20h
quinta e sexta das 17h as 21h
sabado das 8h as 12h

Faixa etaria de 4 a 8 anos 11
Faixa etaria de 9 a 12 anos 14
Faixa etaria acima de 12 anos 2

TOTAL DE ALUNOS 27

Resumo das aulas aplicadas:

1 Filosofia do Judé: historia do judo, postura do atleta, combinados, recados e
comportamentos nao permitidos

2 Aquecimento: exercicios de alongamento e lubrificagao das articulagées, como
agachamento, abdominais, saltos em altura, flexibilidade e equilibrio, com
contagem em japonés —

3 Rolamento: pratica de quedas, cambalhota, ukemi, frente, costas, lateral,
estrelinha, parada de mao, para protegdo da cabega evitando acidentes

4 Entrada de golpes: Tathi - Waza, técnicas de mao, técnicas de quadril e técnicas
de pé, utchikomi-base, jigotai (postura de defesa) entrada de golpes em
movimentacgao

5 Handori: momento de colocar em pratica os aprendizados técnicos, com duplas
de idade, peso e tamanho equivalentes, iniciagio para a transigcio para o solo
com tecnicas de imobilizagao.

6 Treino de Campo: exercicios de cardio como corridas de em torno 3km,
alternando entre cooper (resisténcia) e tiro ( velocidade), parada para fazer barras
em aparelho publico e slackline (corda bamba) para treinar equilibrio.

O@C«‘Qf ol1lcGelzoze



ASSOCIAQRO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAOD N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; Luara Walz Lucena Crispim

i
e

Més: Maio 2026 -Atividade: JUDO - DIAS ; SEGUNDA das 16h 45 20h - QUINTA e SEXTA das 17:00 as 21:00 - SABADO das 8:00 as 12:00

[
! LISTA DE PRESENCA

o A

| ALUNO
| 1 }atina Anthony Soares de Oliveira
2 |Arthur Moraes de Castro
| * |Barbara Beatriz Barbosa Porto
4 |Bjor Hellwinkel Gigliette
5 |Noah Bolanho
| & | Maia Macedo dilorio Chamma
! 7 [Esahela Negrao Silva
| 8 [Enzo Miguel Pereira
9 | Pedro Henrique chieus Ferreira
10 isabele Solano
| 11|Gyda Helhwinkel Gigliette
12 | Luisa Moya Giraldes
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PROFESSOR (A} Luara Walz Lucena Crispim | Assinatura:

o — |
Comissao Fiscalizadora: N ]
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PERUIBE

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MAIO/ 2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 2% 4%, 5" e 6" feiras

Atividade:Judé Horarios: Seg, Quar das 18:00 as 23:00, Qui das 19:00
as 22:00 e Sex: das 20:00 as 23:00

Faixa etaria de 4 a 8 anos _ _ !
Faixa etaria de 9 a 12 anos '

Faixa etaria de acima de 12 anos | TN\
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO. B
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA |
NAO HAVER ACIDENTES. '




¢ L1y ? ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
N au:g.mn Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

(u- CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIALAD DE 1UDO BUDDRAN 3
— DEPERINGE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES: MAIO /2026 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00

LISTA DE PRESENCA
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Renan passos Moura

Caio Akira Taked:

Emerson Rodrigues Jr
Kauane Passos Moura
Henrique aby azar M. Souza
Miguel da Silva F. Pedrosa
Guilherme Gongalves da Silva
Glesia Maria de oliveira
Diogo Gaspar Bezerra

Ana Clara Souza Diniz
Ricardo Gaspar Bezerra
Eliza Messias da Silva
KAUAN PRAXEDES HOKAMA
Paulo Ricardo b. de almieda
Rene do Nascimento

Maria Luiza de O. Santana
Vinicius dos Santos Queiroz
Andressa dos Santos Soares
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Professor: Yago lucas doa Santos | |Anlnltm: \{:-.\{- L ':) 4 ¢ Data: 31/05/2026
Comiss#o Fiscalizadora: Y

Nome: | |Asslnllura: |Duta: 31/05/2026
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PERUIBE
BUDOKAN

“A FORCA DO JUDO"

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MAIO /2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS

Niucleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2" A 5 feiras
Atividade:Judo Horarios: 14:30 AS 16:30

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. |
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
[ 4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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': PERUIBE 5 ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
N BupoRAS Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
WJ CNPJ: 01.772.996/0001-16
ASSOCIACAD DE JUDO BUDOKAN
CLEEREL 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES:MAIO /2026 ATIVIDADE: JUDO - T1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 14:30 as 16:30

LISTA DE PRESENCA

DATA a|a|mle|alo|ra|ala||s|a|z]a|e(z]|2l2le]|a|a|a|a|ale|n]|8]| 2] 8] e reerone

ALUNO
1 |Luiza Fernanda da s.marchado || | || |¢|¢ |F ICI% € | ¢ ¢lc] % ¥lell 1§
2 | Valentina Monforte Araujo | IV e vlC] e e Cicls | € €& ¥ | €
3 |Noah Palma Pinheiro | vle [er el C e [ llel¢lc]®]] § 1€ <l
4 |Emily Guedes Camargo ' ]S s e (V] v]¢ ¢lc] <] ]| i [€1§F
5 | caroline de Campos M G el el el V]cle fe elz]s-1¢ ]| o e ¢ !
6 |Gabriel Domingos Galindo eleler il Iele] cle ¢l ]e]! ¥ [CIC]e il
7 |Edson Correla Henrique s GO THTE R [& [ ¢ Hele) cl® ] Eleldlg .
8 |Emanuelle Fe Alves daleluca INARIAZNNNGERAG delslc || clgl€]c |
9 | Caio Manoel Barreto g (] ]¢ cld|e H1lele] cle HelClC It .- ElcliC]|E |
10 |Heloisa Peres dos Santos - S e | C Rl cisl | Vic|clq
11 |Riquelme Alexandre Barbosa L AEER [lefelelc] ] Cle |8 (¢
12| janaina de Oliveira Rosdrio o | [Ck [Islc] ¢|€ I EFG REAGEE
13| jodo Gabriel Souza da Silva <Je [e e Hele [ 1€ ¥ |e] €]= ¢lclc]?
14/ sara foroni Barbosa Rossi (AES (95 e ] C)( Hclelr e cle I¥]¢
15| Cldudia dos Santos Pereira Cle |1C]§ : gL C ¢ l Lld]e |€ ¢ lelcle
16 |Laura anjos de Lima Souza clc &) el IF e r'? el ¢lelcle
17| Manuele Souza Vrena el ek if(('{— CHE [ Clg Ix|e
18 | Miguel de Oliveira Vieira e[ [ek ele] 5T elefcle 1] [ cldls I
19| Mirele ¢ Martins Gongalves Hck el Hele [« ]! AlE LS A \
20| Murilo Henrigue A Lima Souza Hifel |8 Clcl el | g€ | € || Fl¢ \ 7
21| Murilo finelli Correia AL fle] el ] ] ¢ [€ [ ldldis AN
22| Nicole Gabriele S dos Santos [ ele [He IEEEEE ClelC|g Fle]clg N* .
23| Dafne Beatriz Silva dos s HIIREAG (el If clJFTC (e« \
24 |Rafaela Neves de Freitas el c]cle | leldle elclc e ¢lC]c]E \/
25|Fduarda Guedes Camargo Helb el RRED A E vl e ]|
26|Alice Mamoré Oliveira e ] de [k tlec AEERE celel ¢ g
27|pietro Oliveira Barbosa e T vlc] Cle - tklcle &% clele +F
28 |Rebeca do amor Divino s et INF | e 1€ e [ vlel Clg ¢l (s [
29| Ana Heloisa Rocha il e e K (lefe | Clele |l Cle || C [a
30|Renan Gabriel sarando da Silva (e [(]k (] cls el cle AR =
31 |Antonella Oliveira Barbosa | Jdek E clelb]e Lg ¢ clelél ! ¢ lc|Clt
32 |Arthur Sampaio Leme Vaz el ek el ] c|C ClElE e ] ] cle 15l C] |
33|Emanuela Guimardes Pinheiro | | i gleld] ]| L] €& Cletelel ¢lc]e)e |
34 |Ana Helena N de Freitas | | | cle|f]e IHRERE { Flcd C|F ClclClE] |
35| Heloisa Prado Vieira INARAA {lcJcle ] RGIED cle | T ¢
36| Heloisa Santos Martins e ]ols ] ¢k (lele 1€ ]| el aie
37 |Heloisa Vitéria de Jesusdasiva | | [(| |CE |k 1] ] Flole|f clc| |¢
38|Gael manforte Aratijo ¢lclele (ldc]e]] ¥ ¥ [c e ]Fl;
39 | Nicolas Gabriel lalc]c]e ¢l l¥] ] AEEG AL
40 oo Victor Ferreira da Silva Heke et AN ¥ [e] C¢ ¢ ] de
41 | katarina Oliveira Matos Gl g flelc F Clel Cle CleIN ]
42 |Laura Custédio da Silva QlCIcR {le] (]F Cle] g vl IS sl
43 | Lorena Cristina P Martiniano Cly €] | dalaran . i B 1 5 €1l e
44 Lorena Custédio da Silva NAEGE elelo ] €] ¢ le Clefe| ¢
45| Ana Luiza Oliveira P gl T elg] tlede | ldd e tl el I€
46| Marina dos Santos pena ' e v i€l | I f .'( o Bl Ele]C HE! ¢ lElEw
Professor: Yago lucas doa Santos | |assinatura: \ [0y [ 4, ¥c[|ata: 31/05/2026
Comisséo Fiscalizadora: )

Nome: | | Assinatura: | Data: 31/05/2026




~ PERUIBE
BUDOKAN

“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: MAIO/ 2026 RESPONSAVEL: ANDRESSA

Nucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4'.5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 ¢ 14:00 as 17:00 W\

FFaixa etaria de 4 a 8 anos 14 .

IFaixa etaria de 9 a 12 anos uzoz - |
‘ FFaixa etaria de acima de 12 anos 2O - _<‘ —
[ Total de alunos - - ; (

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

" | DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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ASSOCIACAO 1 DO BUDOKAN PERUIBE

j cp“m“ e Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

DO KA
w CNPJ: 017729960000 - 16

ASSOCHAL b B P00 BUBORAN I

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA

MES: MAIO /2026 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 22 4° e 6° 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00

LISTA DE PRESENCA
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