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RELATORIO ATIVIDADES JUNHO/2026 - ES 02/2026

Em atendimento ao termo de colaboracao entre a Associacdo de Judo Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2026)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de JUNHO/2026. O Jud6 é uma modalidade esportiva de extensao, os
alunos sao examinados e avaliados pelos critérios da Federacdo paulista de Judd e
Confederacao Brasileira de Judé. Os objetivos propostos no plano de trabalho através
do termo de colaboragao ocorreram de forma satisfatéria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendagdes dos Protocolos de satde. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles: Centro, Guarad, Vila
Erminda, Caraguava, Parque da Cidade e Vila Romar. No més de junho, no dia 21, os
atletas participaram do Campeonato Paulista de Judd Sub 13, na cidade de S3o Paulo
e no dia 27, do Campeonato Paulista de Judé Veteranos, na Cidade de Suzant{, 0]
Projeto de Judé tem um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conheéé.{,\

desenvolver e aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do Judd, por meio de\\

atividades ludico-esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do \\ _ |
esporte, além de aspectos psicolégicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes |
possam servir como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividgd;g: ;
esportiva que venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os
valores educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamo¥’
o relatdrio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos

alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatério de

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terca e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas bésicas,
nogao de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do jud6 é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participacdo mais ativa dos alunos na
construgdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
0s nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judé atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencao de dores musculares.

® As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agcdes motoras e de '\
locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de _
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os A
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Luara atende em média 20 alunos de segunda a sabado e temos a informar o
que segue:

® Aaulaministrada pela Sensei Luara: desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das a¢des motoras e de locomog3o.
Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 85 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagao é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intencdo de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentacio
corporal dentro do conteudo trabalhado, seus limites e seus avancos na execugdo do
movimento, construindo a partir da reelaboragdo do conteudo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximagdo e contato, aplicagdo e
desiquilibrio, criagdo de oportunidade e aplicacdo dos golpes.

Resumo das atividades Nicleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 75 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nocdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades
ludicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e\
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base 0 método tradicional de ensino do .\
judd é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com \\
participacdo mais ativa dos alunos na construc3o do treino, como introduzir aos alunos \
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma_ |
japonés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 55 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

® Aaula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagio a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de locomogao.
Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.
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Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do jud6, inicialmente as aulas se ddo
com alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judo atua, por fim sao feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencdo de dores musculares.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricdes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as agdes de coordenacdo, realizando reuniées com os
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as acdes do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
demaocratizando a participagdo e o acesso dos usudrios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concorddncia com o convénio desta associacdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos 0 ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideracdo. \\

WA

_~ Peruibe, 30 de Junho de 2026.
o

3%%'0 Sergio de Almeida
Presidente da-Associagdo de Judo Budokan de Peruibe (AJB)
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JULHO/ 2026 RESPONSAVEL: ANDRESSA

Nucleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4*,5' ¢ 6" feiras

Atividade:Judé Horarios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00

Faixa etaria de 4 a 8 anos 1

Faixa etariade 9 a 12 anos

_Faixa etdria de acima de 12 anos

Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

12

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

22

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAC;&{_J EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JUNHO/2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2* A 5" feiras
Atividade:Judo Horarios: 14:30 AS 16:30

e == = -

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.
APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU, |
4 [ NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA | ./!
NAO HAVER ACIDENTES.
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: ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
PERUIBYE

BUpORAY Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
{ 5 CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASS0C1A¢ A0 DE UDO BUDOKAN 1
DEPEAUIRE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES:JUNHO/2026 ATIVIDADE: JUDG - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 14:30 as 16:30

LISTA DE PRESENCA
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES:JUNHO/ 2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 45" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23:;00,Qui das 19;00 as
22;00 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixactarade4a8anos |
Faixa etaria de 9 4 12 anos
~ Faixa etaria de acima de 12 anos

~ Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU, |
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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PN ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
,au?g:‘,n ,_ Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
{ ! CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIALAD DE IUDO BUDOKAN
DEPERUIDE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES:JUNHO/2026 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00

LISTA DE PRESENCA
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26| GABRIEL SANTOS FERRO
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36 M la da Silva Sant
37 |Isabelle Medeiros Almeida
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40 | Alice Valentina da Silva Lopes
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“A FORGCA DO JUDO”

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JUNHO /2026 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nucleo: CARAGUAVA (NAES) Dias: 2°.3', 4*.5' e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 12
Faixa etaria de 9 a 12 anos 26
Faixa etaria de acima de 12 anos 34,
Total de alunos 72

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1 | INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
a2 | LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.,

[T ]

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

o

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRIGAO E INFORMACOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
5 |DIA 31/01.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP /O 1TTS0-000

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODDS NUCLEQ: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS |
]
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/%r ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
. PERUE Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP/ 11750-000
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4550C1AC A0 DE DO BUDOKAN 1
DEPERUIBE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLED: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

MES: JUNHO/ 2026 ATIVIDADE: JUDO /| DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERCA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA: AV. SAO JOAO 411
CENTRO - PERUIBE
CNPJ: 49.087.096/0001-66
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR IDADE
MES: JUNHO 2026
RESPONSAVEL: Luara Walz Lucena Crispim
NUCLEO: Guarau
ATIVIDADE: Judé
DIAS: segunda, quinta, sexta e sabado
HORARIOS: segunda das 16h as 20h
quinta e sexta das 17h as 21h

sabado das 8h as 12h

Faixa etaria de 4 a 8 anos 5
Faixa etaria de 9 a 12 anos 16
Faixa etaria acima de 12 anos 1
TOTAL DE ALUNOS 22

Resumo das aulas aplicadas:

1 Filosofia do Judé: Kuzushi, Tsukuri e Kake: as trés parte do judo, desequilibrio
entrada e projecao. Junho é o més de fechamento de bimestre e conversamos
muito em treino sobre o desenvolvimento escolar e o comprometimento do
judoca com os estudos.

(]




Aquecimento: o foco do més foi em aprimorar o tempo de reagao, com
congelamento e descongelamento ao escutar o apito durante exercicios de
corrida. Exercicios de lubrificagdao das articulagées, comegando do pescogo,
ombros, cotovelos, punhos, dedos, quadril, joelho, tornozelo e dedos,
desenvolvendo consciéncia corporal e evitando lesdes.

Rolamento: aprimoramos técnicas basicas como zempo kaiten ukemi, migi hidari
(direita e esquerda) ushiro ukemi, yoko ukemi, mae ukemi, e aprendemos novas
guedas como tomoe ukemi, queda com o quadril levantado. Exaltando a
importancia de proteger o pescogo e as articulagoes, e bater a mao, para
amenizar o impacto com o chao.

Entrada de golpes: enfatizamos muito os nomes em japonés das tecnicas, Te
Waza (técnica de mao), Koshi Waza (quadril) e Ashi Waza (pé), isso ajuda a
compreender qual é a parte do corpo que sera a principal alavanca para projetar.
Além de ja comegar a associar o nome das técnicas, fundamental para o exame
de faixa. Aprendemos uma nova técnica com a visita do Sensei Rafael Peres, o
Tai Otoshi.

Handori: separando dois grupo, de tamanhos, idades e pesos equivalentes, é o
momento de colocar em pratica, focando no kumie kata (pegada) e Tai Sabaki
(movimentagao), para aplicar as tecnicas ensinadas em treino. Apés a queda,
treinamos a transigdo para o solo com tecnicas de imobilizagao, focando n judo
de competigao.

Treino Ludico: toda ultima sexta feira do més, fazemos atividades ludicas com
competi¢oes e prémios, para testar as habilidades desenvolvidas durante os
treinos, como Corrida pega Cones: sao distribuidos cones no centro do tatame,
com uma unidade a menos da quantidade de alunos, a cada apito, cada aluno
pega um cone, e a cada rodada, alguém é eliminado (semelhante a danga das
cadeiras). Colocando em pratica o tempo de reagado e agilidade. O premio dos
ultimos 3 meses foram garrafinhas de agua, para aprimorar o equipamento de
treinamento.

Licdo de Casa: foram distribuidos desenhos para colorir,: o objetivo é incentivar o
capricho, atengao e dedicagao nos detalhes, responsabilidade e
comprometimento. Cada aluno apresentou seu trabalho para o grupo e juntos
avaliamos que todos se dedicaram. Como recompensa, todo aluno que entregou “&

o desenho colorido ganharia um saquinho de balas, com a préxima ligio de casa. ||

*Temos o combinado das “noites sem tela”, onde apos os treinos de judo,
procuramos outras atividades para fazer ate dormir, como ler, escrever, desenhar,
colorir, jogo de cartas e tabuleiro, aumentando a qualidade de sono e de
regeneragao muscular.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAO N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARATODOS NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; Luara Walz Lucena Crispim

Més: JUNHO 2026 -Atividade: JUDO - DIAS : SEGUNDA das 16h as 20h - QUINTA e SEXTA das 17:00 as 21:00 - SABADO das 8:00 as 12:00
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PROFESSOR (A) Luara Walz Lucena Crispim |Asa|namra: Ci_/o- l

| Comissao Fiscalizadora: L o ]
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JUNHO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Niucleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3%, 5" feiras
Atividade: Judo Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00
Faixa ctaria 12 anos para cima: N ‘
Total de alunos: - 7 i
e ‘.
2 — = e = | \

Resumo das aulas aplicadas

AULAS B OBSERVACOLES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.
INICIO: ALONGAMENTQOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAQ REPETIDAS, PARA M LHOR APERFEICOAMENTO DI
APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA

32 [ DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDELI, |
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS

ALUNQOS SE MACHUQUEM.
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L ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

c;u‘ﬁm e Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
* CNPJ: 42 6661 5630001-08

ASEOCIAL L DS U0 REDOKAN
i e 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: JUNHO/2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30
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4 | Kauan aparecida cabega Rodrigues C (- C (. (. C C C C L’ C C 8
5 | Daniel Soares de Araijo ¢ €] ]C C &1t C d C C C 66 C !
6 | Maria Eduarda coslha < e L d s C. Gl K i (= C_ {: {‘ & .
7 |Eloah simdes bento Landim [ &4 ¢l Ic] b (& C C ( f C ?
8 |isabela Aradjo das neves santos C C l,'. “c (; C C { {: (; [ (:. (‘ d B
9 | otte vaz panunel C L C k_, C (‘ (f L“r L (_ t (-' C 8
| 10 [Vvicant Guimarses vaz ) il [C c| K 4l v [ (& & C €. £ 8
| 11 Miguel Santos de Oliveira C C C (__ c, L (‘ L. C (_ C C c 12 g
: 12 | Miguel da Silva Rodrigues AP HH O 1] [C C = Fd L C L C 1 i
| 13 | pMarcos William Alves de Paula C C C (., (_ Q C l: . C C C (’ 14 i
_1‘ Carlos Eduardo Rodrigues ev 7 : (’. (‘ () ( [‘ ( i (_ C-‘ C 14 o
15 ’Sg:_l Haissa Honarato stein C C C_ c r C (_ t— C- C (“‘ C‘ = — =
16 |satastiel victor de Almeida Cl|d [¢ % (‘ c d Ic| Ic Cl [C ¢ C 14 __
17 Flavio Brayan Nunes Queiros (, (_. L, C ‘, L (—- C L C (, C (.- 10 i
ls. Kajo santos C C C‘_ @ C C C L C C C C 13
19 |kaio aparecido cabega de oliveira C C, (:_ ) L C C C (_. < L (7 (‘ 10 ]
20 Matheus lzaias de Almeida k L— C__ (‘ (‘ C C C C C (? (— C 10
[ 21wt it v wesivas evangelista Wilson [CHEEE C| | ¢l |C C C I (@ s 11
[ 22 rPed;-.\ Lucas mostafe bezerra C C. C_ L (, C__ \-I’ (- ( "‘- C (- (“ 13
[23 1ase Haberta hadis Sales oliveira C = [ €l ¢ C C = C, C C L8 ¢ 12 -
248 | Kauan Cristian pereira nascimento - C > L k.‘_ C C (_ C C C C 13
25 | Clara Dliveira do Vale Silva - & C c (v - C C C C« C C C 16
26 | arthur Gabriel Gongalves de Andrade I 4 - Cl C L (68 K C C £ 14 ]
| 27 Diogo Henrigue Lopes Duarte C (" L) (—r C‘ C C C‘ (. {’ (" C 15
: 23__ -£I|'r Matheus dos Santos endo (7] C C C (. C C I C ( O {2 12 ey
i 29 [Farnando de Aguiar da Silva C 2 @ g M C C L (. C () C C 14 S
_| 30 | kamilly victoria valentin do nascimento C ‘;H L- {:‘ C C C ¢- C (_‘ é (‘ (: 11 o
| 31 |Rene Silva C (' C L' (-— (~ C (1 C C. C C C 13
| 32 Felipe Santana Almeida dos Santos e C. G c { C G C. C (_ C C 13 o
33 |Rafaella luisa de souza f (:, C (- (:.- (., L (-' C k-'l (‘ C (.4 L 1 L N
34 |t manuelle galacine dos santos C c ':— (__ C L (. < (-' k_. C C— C 10 \\\\
3 A\
36 4o ferreira freire ClLElEE C |Id [ C ClUE G < c G 7 \\ N
37 | atuei ribsiro silva (AR Cl el € al kel & (& c C i 8 A
38 | Gbreil ribeiro silva | 1 [C d ¢ [l C ,L [ L C F' n L N\j
39 | mate stefany de sousa costas - C C C < C C C C C U— C f" 7 I.
A0 | Anne alice rodrigues dorta C C C i [ C C ¢ . C C (8 6
A1 liijvia do santos freitas { C,. C C . C Cr (.\ {./ (_ C (_; (.‘ 6 (_ // .
| 42 Miguel de lara C ' L, L‘ 4 (-‘ C (_‘ L (_-' C f? L 8 .I
. a3 Hiago santos de morais (;.( (’ Q C ( (_, C l-l C_. L'-' (-’ r L 13 .!
; 44 [niguel alve fiuza G L (‘ C L C [)‘ L (.- C F C 8 '// I
| 45 | pedro ique da silve ferreira C’ C C C C C- C C’ C Cﬂ C - (“ 1 /
46 Gllﬂl'g-'m\! de castro santos C C ':. ( (; C c (’c‘ C (_. C ﬁ (: 12
b ’_ Dawi Lucea tristani marques fava, C C C Q L’ (-’ C. C c (_ (‘ C._ c u
M pablo henrique silva lorena (_, C ( C L C P C L (4 C L_ L pad
| 49 ‘:H_amnn da silva abireu de lucena : | ( " C C C c_ C C (: (f C‘ = B—==S
50 |Pedro Henrigue Silva Ramos (_ t C C‘ C C. C (_| C Q L‘ (— (_: d
| = |Rafael machado Bauer S, : l: (— ‘\, i C (.- i L_ (.. C ( g
52 Dalny lemos de 54 c C e C_ (: (- f‘ {: E (- C L,. r‘ o
_f 53 | Diana lemos de 3 K{ e o (O] ]C e C G (_; C G s B
| 58 | Eduardo de Brite e \‘:; C Y C C C C_: o Cl e C 3
55 | Genival da Silva C (¢ [ (/"l - [ L G { d C K i
Professar: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO J lenl!un: ! i ‘DI!I'. 30/06/2026 ——
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Nome I |Ai|inltum: |Blu: 30/062026
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JUNHO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nicleo: DELCELIA Dias: 2%, 4%,¢ 6" feiras
Atividade: Judé Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
| i = . .
’ Faixa etaria de 549 anos: 2
Faixa etdria de 10 para cima: ) 33
Total de alunos: 54 i

Resumo das aulas aplicadas

[ AULAS £ OBSERVACOES

‘ INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO -

48 UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS Y
“ | AS AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO | /

].I

APLICAGAQ EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.




PERUIBY
LJSupowat

ASEOTRA &) B IR BUDOKIN

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
ONPJ: 42.6661.5630001-08

TR 1
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: JUNHO/2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERGA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00
LISTA DE PRESENCA
DATA «.L]-..L il ..l.[.]e‘:: = :I: [al: s :|=[ g ]:Ia‘nlz nlzln slals ;1“"*[ s
ALUNO xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx:xxl(xxxx!x)tx X
1 |jodo vitor Rodrigues Rocha (r q C. C C C G (_ i s | o
2 |Kauan Amold da Silva C ¢ g C c_ C (_ L t 15
[E1 Cce—— & ¢ g (] P e - C 5|
| a | Hector boix C B C C C) C C C , 17
|r 5 |iodo vitor Rodrigues de Godoy (- . A C C_ L (_, C 16
6 |Kaigue da siva ferreira (_, & C C C L_' C C 18 |
_. .? Clara Oliveira do Vale Silva C- (_, (. (__ (, C \. L i I
|8
r —
|9
10
|
11 -
12 |
13 -
14
=
|15
[ 16
17
18 |
(9]
20
al
22
! =
4
1
J...
- —e |
N\ Y
| \
B g/
' Vi B
| 17
Professor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO | assinatra: [ A7) [pata: 30/06/2026 ¥
Comissao Fiscalizadora: 7

Nome:

| |assinatura: |pata: 30/06/2026




PERUIBE

MES: JUNHO/2026 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

Niucleo: VILA ERMINDA Dias: 2% 4" e 6" feiras das 19h as 22:00h
Atividade: Judo Dias: 3" ¢ 5" feiras das 19h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos 30
| Faixa etaria de 9 a 12 anos 30
Faixa etaria de acima de 12 anos 23
Total de alunos 83

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANGAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUGAO DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

PARTICIPAMOS DO PAULISTA SUB 13 NO DIA 21/06 NO ESPORTE CLUBE PINHEIROS, COM TRES ALUNOS
DO NUCLEO DO VILA HERMINDA, POREM NESTE DIA NAO HOUVE MEDALHA, SAIMOS AS 04:15h E
CHEGAMOS AS 21h.

b N

12

INICIO; ALONGAMENTOS E EXERCICIOS PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI; QUEDAS LATERAIS, FRONTAIS E COSTAS. EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS, O

PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA , TATHI-WAZA, DEFINIDOS

POR IDADE E PESO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI; HORA DA PRATICA. O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA TUDO O QUE

APRENDEU. SEMPRE ESTAO COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA EVITAR

ACIDENTES

|
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ASSOCIALAD DF IO BUDOLAR
DF PERUIBE

ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLED: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

R R TP TR R 4 T T P

MES: JUNHO 2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA 2' 4|e6! Horérlos 19h is ZZh 32e52 Horirlos 19: Uﬂés 21 30h
[ MR BT ALY T ey e e T N 3 ¥
' LISTA DE PRESENGA
NN EFE G | EEE S | E CEE | ECECE JRNN T O
ALUNO
1 [BRUNAMANUELADEOLIVEIRA _|CIF|C|C|C| |FICIEICIP (Sl FIC] [Flelc]FIC 13 | 996790092
2 | ANA CAROLINA LARA CICIF ] [c|E|C|c]c] [elc]c]c]e] [cléle]c]C 13 | 991733219
3 |RUAN PABLO GOMES el Cler| [ElelelEle] e le ClElE] lclglele)r 13 | 982020006
4 |FLOAH DA SILVA clelClllel IElUC el | el lcle] [Flddelelr 13 | 996222352
| 5 | TESSALYA EDUARDA TESSARI ciclelClal IRIEIC|c ] lelelclele] [Clcle]e]e 13
| & rouaroo rerrekaouvera | |[CIFCTC [CICEICT ] [clelclel ] e lelclele 13 | 982029213
| 7 |lucas junior plelClelr] lelelClelpl (Bl le] ) (el C]F
8 | AMANDA GABRIELLY Clelelcld lclclclc [¢] elelelele] lelclEldde 13 | 981311961
9 |ALEXSANDRA UEYLA clelFleld] clciclele ] lelelelrelel (cli]c] e 13 | 981311961
10 [ALICE GABRIELLY clelCleic] IEIC|cle ] IClel e Clrel2lClE 13 | 997924420
11|PYTRO LUIDGI clElelclc) ([clflclc] el lelclCiclE] el |C 13 | 997924420 |
| 12|BRUNO Miguel clAriclel [elllelc ] |clelc]e]e] [ele]lelelE 13 | 996944451 |
13 |adrielle lorena clei{Clclc] |ElC e C I i Clelr ClLEIC]clC 13 | 996944451
14 |carlos henrique A rararara clclclel lelelele el [elel-1<]c 13 | 997952273
| 15|MURILO SALGADO MARTINS clelclcle| lelelc el lddelels e] [clelelclF 13 | 991956387
rlﬁ maria helena paulo da silva ClelrICIC] |l ICIFla] |e]d]& clc cliclele|c 13 | 997068638 |
17 |enzo_gabriel clelclclc! [elClclclC] [ClelElclf] [elCle]c]e 13 | 997568801
__l_-B[pedro henrigue de oliveira CIEleicle] IEICIC|ICle] |CelCicic] I Clr |eICIC 13 | 988567513
19 |mykael matheus da s.nobrega ClICIE e E clric cle] Iclcle clel [Flelclele l
20| VINICIUS SALGADO MARTINS ClCCIEIr| lcleletlcle) Idelelael ] [elclelc]e 13 981111597 |
21 |alexandre silva ragazi cleiricd lelElaclclel e le el |C & C <l 13 | 998079328
22 [TCHELLO LERONARDO AMORIM | |[F|C| €| ¢ rll Clc Pl ClClC |7 | clelcle|c 13 | 996577062
| 23 lais nicole clelelelr| |elc el el lclFlc]r e [l cde]e 13 | 981308910
24 ||aura victoria martins gomes clelc|clr| [cle ||| IclclrlelC] | Fle]<e e 13 | 991040551
25 |yuri vinicius dos santos caetano Cleleld|C clelrle|l] lclelc e lel lclele]e el 13 | 988020079
| 26 arthur ferrer souza clele|clC) [Flelrlcr] [dlelc]ele] [cldc]cle 13 | 958999137
11? saul da silva santos Clelricll| lclclelrslel el € rle] el gle F 31 | 98264155 |
| 28 isaaque ricardo m. |. g. clelC|cl-]| lelC|clcle] <l C_(__C_ el 1 cl€ ]
29 matheus de souza noguera FlClC|Clc] |1lCICiclc] |clc]lc =] [clEle cle 13 | .
30 |leonardo correia souza cl<|<Cle | [drlclclc| |IClC clC il EFlelclele 13 5'9\'415?44
31 |jodo gabriel da silvacustodio cleleltle] el lcicelel clclele s ] 2lelclele 15 | 996828516
| 32| rafael da silva colombo c|ddlclc] [cleclelele =lCIC |EIC]| lclc ||| i WY
33 |1sabela Torres da Silva clbcleld Irleli=lcle] [elfrl€lclc] el leldd 13 | 997675840 [
34 |enzo gabriel da cruz sales clCirlel] ¢ el R [ lC clel [ClelelCIf- 13 _?_95055_‘ \
35 |geovana nobrega da silva cliClllcir] |e £ :1: CiC) Al i) [clFlcle|C 13 99?9#{%
36 jniofellpe pedroso de oliveira clelelfle] |[ClCle lelc] e Z,' clElel lelzledele 13 QB?M# |
3 do santos dias rlelcicle] [Yeclclc] [delclele] [eledclc]e [ 71
38 |julia regina alves FlCFlele!| lElclrle <] [Rlc]elc]c] [elelele]e ]‘
| 39|samuel yuri de paula clelClele] [Cledelc |l [glefe]Cl] [Flclc]cr / _
40 | eiena santos araujo clllclc]e] |elelclr Fal ( = 4 = Elzle = C 13 | 991415146
31 |bryan lucca torres carvalho Flee [Cr| [ElC|ccie] |elele]de] [ZIElE]lcd e 13 | 997675840
| 32 |emily kamili da cruz silva ClClelplC] el |cle < [clelclllr] el e f 4
43 felipi silva clciclc | d |clclellr] [deleleld] [ElelelplEe 13 | 996415843 |
44 |isabella messias de oliveira FlIClclc || IElclclaelc] |[dalelrlrl [elelc]c]e ]
45 |isaac sirquira santana ClCIF|e]e] |Lle lele e cl/lelc| C clCle|c i
46 | DericK Luiz Lima De Sena <Piclcld lclelrleld [dddelclel [ rlcdr 13 | 997862603 |

\Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

| IA““““"' Ve \N\F.{\AL %

[oae: 30/ (/702¢

Comissdo Fiscalizadora:

Nome:

|Data:
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ANSON 1AL AD DE DD BUDORAN
0F PiRUBE

RSSOCIACAD JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida 530 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS

NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

DT T

P P e T g T T ST T TR T T R WYL T T A

R

g

2

26 ATIVI

ENWRI T A

DIAS DA SEMANA: 22,42 e 62 Hordrios: 19:00 &s 22h. 32 e 52 19h &s 21:30h.

T T e e R e L T e e e

S RTINS
LISTA DE PRESENGA

DADE: JUDO

oo e [l [ A [T ] ] e
! ALUNO

47 |ana maria santos vieira clalricle ClFlc|F| Rl el ] (Elele)elr 13 | 996131902
|48 |alexandre silva ragazi ClElCle]el [cle Clele Clele R E "l ¢ 13 | 998079328

| 49 |arthur mendeiros de quadros cliclClclel IClelc| £lel |Ele ; Gl e a ClICIE ]
| 50|arthur luiz domingues graciano clelcleld | FICiFE| e ClElslCle] clelglte

| 50 samuel alves guimaraes cli-lclclel |clelclzln] Il Cle | e le [; Fall[

51 miguel henrigue fernandes p ClelClelc] Iclclelclel el le ln cl leléle {"—(

52 [matheus grabiel de olivira santos | (_ &l e 7‘: Cle | e -lc | (: [- CIF E\E, el
53 |egberto perreira dos santos clcicleld] lelcielele] zlelelelz] lclelelElc 11 | 917308039
54 |nicollas franga dos santos Clelclflel [clclClEle ] lelele lele] [gElc]elc]e 13 | 991746925 |
55 |ruan vagner de jesus rodrigues clllele ¢l Ic clClc]e]l |lelelelels '(_‘_ clCiC |IF 13 | 996074517 I
56 |leandro lucio de oliveira clCplclc] IlciClclc] 1IClClclc el [cle]lCicle

57 |emanuel vieira dos santos clClclr|C] Icleldlelf] el elCle ] 1elelelclic 13 | 997795869

| 58 |arthur kuhl faustino de jesus Clele || ICiciele i) RIS e |- |, ClElrCE

I59‘.hq-.|_l_u_gfaustmodejesus clCllle ]l |Cle e le e £ o ! C {~ CIC E- CIE

| 60|helena eugenio da silva clclcirlel IClele e lelClc !l | (e e le e 15 | 998487793
'Elllyanrodrlguesdossanws Cicle { Cl IGleleie e Clcle|C | [Clel C-.—C, |
62 |valentina matamoro sanchez cClclFleldl IBICIEIE el |Cle ]z |- Clele I~ 11 | 950614728 |
63 |juan calado ferreira glaldriel clelelele] |clfle lc]e] [cldle]elC
64 |bruno miguel vieira martins 'L clclcc | [Clelcicle] lelzle e lE] lelcle | cle 13 | 982226931
65 | mikael alerandro martins c. Clelelell] [elclelel Al lelzlelele] e CIFIC|IC 13 982226931

66 | miguel nicolas cerqueira ClelclClc| |&lclcle ] cdelele]le FlrlclC 13 | 91342286 |
| 67 |leticia cerqueira martins Clelcleclel lel€lC]e e Iclc)e e | C_ CICle 13 | 91342286

| 68 |alexya gabrielly cerqueira clelcle clFlclc el IEIClc e ] |celEle]c 13 | 91342286
| 69 |pedro luiz oliveira martins & " clcl IElclclaclel IClelclc e 1cl€ie.lclc

| 70|luiz fernando perreira souza jr C.1e|ClEIC lelflelel 1Clelelelr) |Cledelele .
71|pietro da silva souza clelFICle ] lelele clc! ICle lclelfF] ISl |IGClc Ly

72 |benjamin cristopher oliveira elCriCle] [plCiCiCle] IClelrlele] el lc r~ "-_\‘.:

73| lorena fernandesda silva ciclelc!F [FlCICICc] [clc]elc]c] |[FlCie lclc RS 8
74 | arthur fernandes da silva ClglCifFle Aara C clCiciclel lclelelr e "1

75 | maria clara siqueira duarte clddclcle] el CI-| IFlelc e e £ [- cE_C N )

76 | mirrelly silva neves clcielclel lcdelele el [delclc]e] iellldelr y /A

| 77| davi lucca ferreira lisboa eldldele] [delelc]e celrle] [eleleld]c Ei R
| 78| bryan asafe silva clelelFlel Cle Pl [AelelC s | IACIF cle 13| 991255155 |
79 marcos procopio de sousa clclcdde Il lElclclrlc) lclclele ] A1l ]ele 13 | 991255155
80| Raquel i procopio Clelflrlel lelElcle ] [cle]e [CTe ClelElP 13 | 991255155
81 helena dos i L:!:(.r_( cleldde ¢ Qe ]l iCle cll]c|c 13 | 991415146
82 |icaro felipe lima freitasrosman [~ |/ (|7 | = cll=lc | Sl el [ClEIFle]|C 13 | 997974148

| 83 |agatha victoria santos biller i F Fllg |dElelc P MBIl ele He | 13 | 997446679
84

85| B
86

87 )
89

90

“‘HT .

Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nome:

' Comissao Fiscalizadora:

[Jooes oo oy Tow 3076¢ 7703(

| |assinatura: |pata: / /




‘-& ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

PERUIBE /
BUDOKAN

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“p FORGA DO JUDO" CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JUNHO/2026 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
Nucleo: E.E. Maya Alice Ekman Dia: 5° feira das 13:45h as 15:45h

Atividade: Judo

ja

Faixa etaria de 44 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos 0
Faixa etaria de acima de 12 anos 11

Total de alunos 11

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO PROPOSTO COM OS ADOLESENTES, TENDO
RESULTADQOS POSITIVOS, EM CONSTANTE EVOLUCAO DE APREDIZADO TECNICO E TATICO DE LUTA. No
ultimo dia 25/06 fizemos uma apresentacao para toda escola, onde os alunos
apresentaram tudo que aprenderam durante o semestre.

INICIO; ALONGAMENTOS E EXERCICIOS PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI; QUEDAS LATERAIS, FRONTAIS E COSTAS. EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS,
22| PARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA , TATHI-WAZA, DEFINIDOS
32 | POR IDADE E PESO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI; HORA DA PRATICA. O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA TUDO O QUE

42 | APRENDEU. SEMPRE ESTAO COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA EVITAR
ACIDENTES.

b
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ASSOUIACAD D WD BUDOKAN
E PTRUIRG

ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida 530 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

NUCLEO: E.E. MAYA ALICE EKMAN MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
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Myllena Mikaela Almeida d. S.

Miguel da Silva Rodrigues

| kamilly Victoria Valentim

Yuri da Silva Landim

|Lairissa Vitoria Perreira Miguel

|Gabriela Rodrigues Leal

Jady Gabrieli Medeiros b.

Hiago Santos de Morais
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Marcos Willian Alves de Paula
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Pw!essor VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Joss: 36/606 /20 I

Comissao Fiscalizadora:
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