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ASSOCIACAD DE JUDO BUDOKAN
DE PERUIBE

RELATORIO_ ATIVIDADES JULHO/2026 - ES 02/2026

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associagdo de Judé Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2026)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de JULHO/2026. O Judd é uma modalidade esportiva de extens3o, os
alunos sdo examinados e avaliados pelos critérios da Federacdo paulista de Judo e
Confederacdo Brasileira de Judd. Os objetivos propostos no plano de trabalho através
do termo de colaboracdo ocorreram de forma satisfatoria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendac¢des dos Protocolos de satide. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles: Centro, Guarad, Vila
Erminda, Caraguavé, Parque da Cidade e Vila Romar. No més de julho, devido a reforma
no Centro de Artes Marciais e aos fortes ventos que o nosso Municipio enfrentou, as
aulas foram prejudicadas. No dia 04 e 05, a monitora Luara e seu Uke Diogo,
participaram do Curso preparatdrio de Fundamentos Técnicos, na cidade de Praia
Grande e no dia 19, a monitora Luara e mais 03 atletas, participaram do Exame de
Fundamentos Técnicos, na Cidade de S3o Bernardo do Campo. O Projeto de Judd tem
um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e

aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do Judd, por meio de atividades ludico-

esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do esporte, além de
aspectos psicoldgicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes possam servir
como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade esportiva que
venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os valores
educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos o
relatorio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa do
alunos e demonstrativo de faixa etdria. Para tanto descrevemos ébaixo relatério d

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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ASSOCIACAD DE JUDO BUDORAN
DE PERUNRE

Resumo das atividades Niucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terga e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
nogdo de luta e competicdo de judd, de forma simplificada e com atividades lddicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do judo é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades ludicas com participacdo mais ativa dos alunos na
construcdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e  Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
0s nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevencgdo de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agGes motoras e de
locomogdo. Construgdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagdo em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Niicleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Luara atende em média 20 alunos de segunda a sabado e temos a informar o
que segue:

¢ Aaula ministrada pela Sensei Luara: desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judd de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agbes motoras e de locomocdo.
Construgdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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ASSGCACAD DE JUDD BUDORAN

DE PERUTEE

Resumo das atividades Niicleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em média 85 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdo e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciacdo é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intengdo de fazer com que alunos reconhega as possiblidades de movimentacao
corporal dentro do conteldo trabalhado, seus limites e seus avangos na execuc¢do do
movimento, construindo a partir da reelaboracio do contetdo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximagdo e contato, aplicagdo e
desiquilibrio, criagdo de oportunidade e aplicacdo dos golpes.

Resumo das atividades Nucleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em média 75 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
bésicas, nocdo de luta e competi¢do de judd, de forma simplificada e com atividades
lidicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judé é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades lidicas com
participacdo mais ativa dos alunos na construg¢ao do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés,

Resumo das atividades Niicleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 55 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciagdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agdes motoras e de locomocao.
Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para 0s campeonatos anuais.
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ASSOOACAD DE JUDD BUDORAN
D PERURE

Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se dio
com alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e niimeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judd atua, por fim s3o feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevenc¢io de dores musculares.

Coordenacdo:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga hordria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscrigbes e controle de presenca, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horéaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistemdticas, intercaladas com as ages de coordenagdo, realizando reunides com os
monitores/Sensei e outras liderangas semanalmente, planejando e avaliando as ac¢Ses do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usudrios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concorddncia com o convénio desta associa¢do com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para 0 momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideragao.

Peruibe, 31 de Julho de 2026.

%’, " de Almeida

Presidente da Associggdo de Judd Budokan de Peruibe (AJB)













“4 FORGA DO JUDO”

" ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES JULHO / 2026 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS
Nicleo: CARAGUAVA (NAES)  Dias: 2°.3', 4*,5' e 6 feiras

Atividade:Judé Horérios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa etdria de 4 a 8 anos 12
Faixa etdria de 9 4 12 anos 26
Faixa etdria de acima de 12 anos - 34, .
Total de alunos 72
Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

e

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRICAO E INFORMACOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
DIA 31/01.
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RSSOCIACAQ DE D0 BBDOKAN

PROJETO: ESPORTE PARATODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTODS

MES: JULHO/ 2026 ATIVIDADE: JUDG / DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTAFEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00

LISTA DE PRESENCA
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Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS |
Comissdo Fiscallzadora:
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| Assinatura:




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000

1

LISTA DE PRESENCA
DATA alafmie| mlo|no|alglatalsinieinfafalg| AN Q|| 8|8 N2] 28] ]idde | TELEFOME
ALUNO XXX X X XXX X XXX X X x XX XX X X X X X X X XX X X X X 200¢
132 | Kauan pravedes Hokama C\C Jacikel | € lelclcie Zle|clede —|c | |18 anos
|53 | pedro Henrique Soares silva -l Cl\AA e Zic | |Cle C el ele | A || ¢ |14 anos
|54 | Calina dos Santos Jacintho Ccrr Jololsls) = Cle|ciclc Clolcleic ool |l 11 anas
|55 | carlas Hanriqua Jacintho ClCi fallalalslel CAc |& I | el e A || Claganos
| 56 | cristino José Ferreira de Souza citle Cicleleic) Cle e Clclc lc e il C el zaancs
157 | Renan passas moura Zlele clelcicle ctelede e Pt Ve Vad Vol el clole ey 132anes
|58 | imberly de Fitima Moura cele Clelelele Crere el G Ciaic el clae e -Laanosl
159 |auanny de Fatima Sitva 'S Cllelele Elele e | A ol la® Vol Vol ‘gl CLEANC | CAC |15 anos
160 | ermerson Rodrigues da Sie inior |21l eldeldal | el lelcle Zlelcieie S| i |r1ams
|61 |atheus Rogério Sampaio clee Vo Va et (2 el delede Clcio e e clade| ol 16.anos
162 | 3050 Miguel Rodrigues dos Santos | £ICAC el clde = |« cloleie | & CiCMC | ¢ 1€ |11anos
163 |mayume Amaral Jahana c |C cadacieic clejelce [ [ Rl 5 (M| LA 15 anos
&GmMuniz + AL NC clele| el il cike & B s A I | £ |20an0s
ﬂMaﬁnadusSanmsMacedo clee Clace Fal ol el o Vel Y8 T T A NCNC | C |13 anes
|66 | Davi Lucas de Jesus Santos [ sl T cClicicic C\E e\l ol e [ Ex ot Sl £l T anes
" 167 |vuri Ueti Poli cle e cidelee clelelc ] o lele | C |6anos
d Emwml’erelra\ferﬂnlin C\CAE cle cic "l Aell e\l i e CEAC I |8 anos
169 | vasmin Lorena Santos e cleleicied CAC T N clcl€|laa elle | 2l L)aanes :
| 70 | 1030 Henrique de Oliveira Raposo | C{ C4E cieieel|c Clelclcic clele el Cle | €| Cloanos
71 | patheus Victor Barbosa Ramas [ (8 clacic|d & | | & (68 R T8 Vi ' | e 14 anos
" | 72 | gustavo breus Siva (& cletelel e icic .C.CIC'.-CC- ClC | & | janos
Professor: HELISSON DE JESUS SANTOS 1 [m.,.m W o ]nm: 2R\ oY 26
‘Comissdo Fiscalizadora:
Nome: l |Asslnamra: lbma. J




“A FORCA DO JUDO"

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAD 411 CENTRO DE PERUIBE
CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: AGOSTO/ 2026 RESPONSAVEL: ANDRESSA
Niicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4°,5' ¢ 6* feiras

Atividade:Judé Horirios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 ¢ 14:00 as 17:00
Faixa etdria de 4 & 8 anos 19
Faixa etaria de 9 a 12 anos 335
Faixa etaria de acima de 12 anos C)
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

12 INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODQS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

22 UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

3a APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,

4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772,996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NI:ICLEO. Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA

BB COBBEEaEE |3=la|7mi“| R

Isabela Fernandes vd
Guilherme Fernandes
Vitor Martins

Luiz Fernando faschi
Isabela Soares dos 5. silva
Jodio Guitherme

Jodio Paulo Sandrini

Davi Moreira

Mariana Rodrigues Lopes
Eduardo Rodrigues Lopes
Donnie Samuel

Josué rossi

Arthur kenjid baba
Emanuel dos s.costa r
Jodio Pedro Rodrigues
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Lulz Guitherme da Silve
Jofio mdxi

Pierre

| 20| Nicolas Henrigue Alves
Jean Kaui Alves
Beotriz Aquiles

NS

-
]
(a3

'
58 TS T o =

=
o

=

N
=]
AT

N
=

(o]
Ll

SOE
TSR

T T

N

w
T

s

S AL AV N (S SE

8

L 2 Y

SRR TR

Pietro santos
Licas Cdssio dos santos
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Samuel costor]
Mércio Miguel
Nooh Somuel
Matheus Viniclus
Henrigue de Androde
Giovanna

Raul Mourg
34 | Luiz Fernando Bruno
| 35 |Luna Quiles
36| Ana hilia méxi
37 | Laura méxi
38| juliana Alves
39 panusa
40 Enzo lee
41 pedro Souza
42 |Devid lemos
43| Alessandra Ribeira
44 breus
45| Ellen imento brito
“5lHian Nascimento Brito
47 | Kauan Gabriel Alves jesus
48| jodo Atilio de Souza
49 yal mey Wolf Marchi
50|s h Souza
51|Brayan Santos wiltemburg
52| millena Oliveira G. dos Santos
53| Natan Figueira pires
54| Natanael figueira pires
55| Fabiola santos wiltembu
56| Mariana Rodrigues
Professor:
Comissio Fiscalizadora:
Nome:
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“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAQ JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE
CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JULHO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRQ
Nucleo: DELCELIA Dias: 2%, 4%¢ 6" feiras
Atividade: Judd Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
Faixa etaria de 5 4 9 anos: 21
Faixa etaria de 10 para cima: 33
Total de alunos: ' 54
Resumo das aulas aplicadas
AULAS E OBSERVACOES: .

INICIO: ALONGAMENTQS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAD REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA QU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

5
A escola entrou em recesso de 2 semanas, do dia 06/07 até 17/07.




fﬁ ASSOCIACAOQ JUDO BUDOKAN PERUIBE
. PERU! ;

o o Avenida Sio Joao, 411 - Fundes / Centro - Peruibe/SP
w CNPJ: 42.6661.5630001-08

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRD
TR TR e e P B =
Mts. Juwo/mza A‘nwmn: JI.IDO Dms ms&m& scslmm, QUAm.Mr:lna. € SEXTA-FEIRA ;
£ TN, LR R T e R R R E BT
USTH DE PRESENCA
CON AR AR RARAARAAA AR PARPAMER T
ALUNO X X X X X XXXXXXX X X X X XXX X X } X X X X X X X X %X X X

1 io Ferrelra dos Santo cl IC] & [ & C [ |

2 |Milena mikaela omeids dos Santos cl [U C {| |c C Cl L] s

3 |samuel Batista C C Q2 C C (;, ¢ -

4 |x ido caboga AW cl Il IC Tl 1]

5 |Danicl Soares de Araiijo C d C | le & a_j Cl+

6 |maria Eduarda coelho C c (C. C C {‘ C C 8

7 |Eosh Simes bento Landim | [C c C e C C WE

B |isabela Araiijo das neves santos v c C o C C C C 7

9 |otto Vaz panunci Cl [d C (& C [# C dE

10 |vicant Guimardes vaz IC, ¢ = C (, C (| =

11 | migue! santos de Oiiveira C C L C C C n

12 |miiguel da Sitva Rodrigues cl IC N C| | C T 1CT =

13 | marcos William Alves de Paula [ C & C AR

14 | carlos Eduardo Rodrigues ev C C t r C % C 14

15 |sara Raissa Honorato stein C (4 C C c c C L: 12

16 Victor de Almaida Cl (€ C [4[# Cl e QT

17 | Flivio Brayan Hunes Guelrés (' C P C C c (| 10

18 | kaio santos (U (_ c C Q o C F‘ 13

19 |Kaio aparecido cabega de oliveira Q C . C c < C g 10

20 | Matheus tzaias de Almeida {1 1C C ¢ C C_ C 110

21 |yuri de oliveira Gomes ista Wilson n C C Q C (_ c ) 11

22 | pedro Lucas mostate bezerra [dld C cl o (4[4 Cl 13

23 |1osé Roberto hadis Sales ofiveira [Ol[@ C C [T C C Cl

24 {Kauan Cristian persira nascimento [@ C C % 8 g E E 13

25 | lara Giiveira do vale Sitva Cl I C ] 16

26 |arthur Gabriel Gongalves de Andrade C, C C C (I C C’ C 14

27 |Diogo Lopes Duarte L C { - £ c 15

28 |eiji dos Santos endo r D & C C WE

29 |remando de Aguiar da Silva C C C & : C Cl1a

30 | kamilly victoria valentin do nascimento Cl 10 T C C E 1C Clu

31 [Rene thompsons Rodrigues Siva @ (, C ( C C C 13

32 |Felipe Santana Almeida d (W3 Cl IC O ICl s

13 luisa de souza fe C (:, C C Q- (/ c C, 11

34 gelacine dos santos C (_ C C c' {: L c 10

35 oy

36 |Bernarde ferraira fraire | |C C L e C C Cl 7] o

37 | nafael ribeiro silve C C C— C: C C C C‘ 8 k‘
38 |Gbrail ribrirs silva Cl C C ClIC C Cl u \
39 | Maze stefany de sousa costas C C, C C ' C C 7

A0 | anne alice redrigues dorta e_ { ?’ C C C c,:. 6 \
41 | ilivia do santos freitas C C (¢ Cl IC C C Cls

A2 |miguel de lars C Ic C C. L C (: (| s :

;I»; Hiago santos de moraks C P P C C" C (‘: C - /
44 Miguel alver fiuza c (-l C (f‘ C L (ﬂ 8

5 {pedro u;iq»e da silve ferreira ClIc (: C C K. # s v
_;: Guilherme de castro santos C (i C (’ (— C 12

47 | Dai Lueca tristani margues fava, C C C c (' C C—‘ 1

48 |pablo henrique siiva lorena Ccl K cC.; é é’ E g (| 1 "y
? Ramon da silva abreu de na - =
T Pedra 2 5::; Rm::. C C C C C_ 5 (" L f s

51 | Rafael machade Bauer 4 cl I (—, i 9 C | ¢

52 | patny lemos de Sé e &l C [ C C L C|

53 |piana lemos de 54 C C C C C ¢ C hd

54 | eduardo de Brito C < é (7‘ ol |C Cle

55 | Genival da Silva C Al | ¥ C| |& Cl |1C] |l

Professar: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO I |mi-hn: uﬂf) ‘26;) ]m: 31/07/2026

Comissiio Fiscalizadara:

Wome: | [assinatura: [psta: 317072026




“A FORGA DO JUDO"

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE
CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE‘ FATXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JULHO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Vicleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3%, 5* feiras
Atividade: Judé Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

Faixa etdria 12 anos para cima? 7
Total de alunos: 7

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO. WY
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO N
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

‘32 | DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
UM ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS

ALUNOS SE MACHUQUEM. '

5* O centro de artes marciais entra em recesso para reforma do dia 13/07 até tempo
inderteminado.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUTBE
Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

CNPJ: 42.66617.5630001-08

PE Jupg
ASSOCAGAS OF 1D FUBIAN
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1
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO
MES: JULHO/2026 ATIVIDADE: Jupd Dpias DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00
8 LISTA DE PRESENCA
& slalzla elnl=jal 3 rlglalglal e
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx X
1 |jodo viter Rodrigues Rocha c IC 16
2 |Kauan Amold da Siva C Cl c 15
3 Thaind Sueli de Sousa Almeida C d 15
4 |Hector boix contente C L |C 17
5 |t030 Vitor Rodrigues de Godoy C. C. 16
6 Kaique da sliva ferreira C L 18
7 |Clara Oliveira do Vale Silva L < A 16
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
Y
AN
r
7/
o~ ¥
Prafessor: PEDRO VICTOR H. RIBEIRO [ |Assinatura: [Data: 31/07/2026
Comissdo Fiscalizadora: /4
Nome: | |assinatura: = [Data: 31/07/2026




“A FORGA DO JUDO"

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE
CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE
MES: JULHO/2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS

Nicleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2* A 5° feiras
Atividade:Judé Horarios: 14:30 AS 16:30

Faixa etaria de 4 & 8 anos

Faixa etaria de 9 4 12 anos °

Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

TIVEMOS UM PERIODO DE FERIAS DO DIA 04 AO DIA 22 e logo apés reforma
Tendo a natificagdo aos professores .

Vese A Gsnabe




ASSOCTACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
BUDOKIN Avenida Sfio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
| : CNPJ: 01.772.996/0001-16

PERUIBY

1

I.IS'I'A DE PRESEN(,‘A

DATA ﬂ«m‘nlﬂlhw]m

10
11
12
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5
26
=]
&
29
30
£
H

TELEFOMNE

ALUNO

Luiza Fernanda da s.marchado
Volentina Monforte Aradjo
Noah Palma Pinheiro
Emily Guedes Camargo
Caroline de Campas M G
Gabriel Domingos Galindo
Edson Correia Henrigue
Emanuelle Fe Alves daleluca
Calo Manoel Barreto g
Heloisa Peres dos Santos
Riquelme Alexandre Barbosa
Janaina de Oliveira Rosdrio
Jolio Gabriel Souza da Sliva
Sara foroni Barbosa Rossi
(léudia dos Santos Pereira
Laura anjos de Lima Souza
Manuele Souza Vrena -
Miguel de Oliveira Vieira
Mirele C Martins Gongalves
Murilo Henrique A Lima Souza
Murilo finelli Correia

Nicole Gabriele 5 dos Santos
23 | Dafne Beatriz Silva dos s
24|Rafaela Neves de Freitas

25! Eduarda Guedes Camargo

26 | Alice Mamoré Oliveira
27| pietro Oliveira Barbosa
28|Rebeca do amor Divino s
29| Ana Heloisa Rocha
30 |Renan Gabriel sarando da Silva
31 |Antonella Oliveirs Barbosa
32 |Arthur Sampaio Leme Vaz

33 |emanuela Guimardes Pinheiro
34

35
36}
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Ang Helena Neves de Freitas
Heloisa Prado Vieira

Heloisa Santos Martins

37 |Heloisa Vitdria de Jesus da Silva
38 | Gael manforte Aralijo

39 | Nicolas Gabriel

40 |)o#o Victor Ferreira da Silva
41| katarina Oliveira Mat

42 |Laura Custédio da Silva

43 |Lorena Cristina P Martiniano
44 | Lorena Custédio da Silva

45| Ana Luiza Oliveira P

46 |Marina dos Santos pena
Professor: Yago lucas doa Santos | |Aﬁinatura:\b0,) i S) ’d’D‘ Inats: 31/07/2026
Comissao Fiscalizadora: r0

Nome; 1 1 Assinatura: IData: 31/07/2026
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“A FORGA DO JUDO”

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE
CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES:JULHO/ 2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: CENTRO DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4*5' e 6* feiras

Atividade:Juddé Horarios: Seg,Qual das 18;00 as 23;00,Qui das 19;00 as
22500 e Sex : das 20:00 as 23;00

Faixa etdria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos

Resumo das aulas ap'licadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.
UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.

5] Ceqiond  ne Refocmn oo mis A=/0t A 34 /0.

%LQA&A




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida 830 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPI: 01.772.996/0001-16

1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

LISTA DE PRESENCA

DATA

ALUNO

Bernardo L. Hemmel Santos
Renan passos Moura

Caio Akira Takedo

E Rodrigues Jr
Kauane Passos Moura
Henrigue aby azar M. Souza
Miguel da Silva F. Pedrosa
Guitherme Gongalves da Sifva
Glesia Maria de oliveira
Diogo Gaspar Bezerra

Ana Clara Souza Diniz
Ricardo Gaspar Bezerra

Elizo Messias do Silva
KAUAN PRAXEDES HOKAMA
Paulo Ricardo b. de almieda
Rene do Nascimento

Maria Luiza de 0. Santana
Vinicius dos Santos Queiroz
Andressa dos Santos Soares
Rafaela Victoria Praxedes
Geovane do Prado

Gabriel rimold da Silva
Evelyn Praxedes reimberg
VITOR KENJI TAKEDA

VITOR DE OLIVEIRA MENDES
26| GABRIEL SANTOS FERRO

27 |ENZO PIZANO C SIQUEIRA

28 | Rafael Marcondes

29 | L uiz Ricardo Barbosa Oliveira
30| Heloisa Neves do Prado
31|Davi Bueno Ribeiro

32 [Fernando afensor m Guimaries
33 |Rafaela gilmo Mota Ferreira
34 | Heitor Rodrigues dos Santos
35 | Maisa Santos Nascimento

36| Manuela da Silva Santos

37 |1sabelle Medeiros Almeida
38| Miguel k brunieri tominaga
39|Elisa Rodrigues Lara maragne
40| Alice Valentina da Silva Lopes
41|manuela Mendes

42 |Luiza Vicente Sanches

43 |Murilo de Melo Gomes

44| Joyce Lara Mariano

45 |Manuela Mendonga
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LTINS  ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA: AV. SAO JOAO 411
CENTRO - PERUIBE
CNPJ: 49.087.096/0001-66
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR IDADE
ME§: JULHO 2026
RESPONSAVEL: Luara Walz Lucena Crispim
NUCLEO: Guarad
ATIVIDADE: Judd
DIAS: segunda, quinta, sexta e sabado
HORARIOS: segunda das 16h as 20h
quinta e sexta das 17h as 21h

séabado das 8h as 12h
Faixa etaria de 4 a 8 anos 5 _
f\
Faixa etaria de 9 a 12 anos 16 \ )
Faixa etaria acima de 12 anos 1
TOTAL DE ALUNOS 22

Resumo das aulas aplicadas:

1 Filosofia do Judé: Kuzushi, Tsukuri e Kake: as trés parte do judo, desequilibrio,
entrada e projecao. Junho é o més de fechamento de bimestre e conversamos
muito em treino sobre o desenvolvimento escolar e o comprometimento do
judoca com os estudos. . ’

L3O,




Aquecimento: o foco do més foi em aprimorar o tempo de reagio, com
congelamento e descongelamento ao escutar o apito durante exercicios de
corrida. Exercicios de lubrificagdo das articulagdes, comegando do pescoco,
ombros, cotovelos, punhos, dedos, quadril, joelho, tornozelo e dedos,
desenvolvendo consciéncia corporal e evitando lesdes.

Rolamento: aprimoramos técnicas basicas como zempo kaiten ukemi, migi hidari
{direita e esquerda) ushiro ukemi, yoko ukemi, mae ukemi , e aprendemos novas
quedas como tomoe ukemi, queda com o quadril levantado. Exaltando a
importancia de proteger o pescogo e as articulagdes, e bater a mao, para
amenizar o impacto com o chéo.

Entrada de golpes: enfatizamos muito os nomes em japonés das tecnicas, Te
Waza (técnica de mao), Koshi Waza (quadril) e Ashi Waza (pé), isso ajuda a
compreender qual é a parte do corpo que sera a principal alavanca para projetar.
Além de ja comecar a associar o nome das técnicas, fundamental para o exame
de faixa.

Handori: separando dois grupo, de tamanhos, idades e pesos equivalentes, é o
momento de colocar em pratica, focando no kumie kata (pegada) e Tai Sabaki
(movimentacao), para aplicar as tecnicas ensinadas em treino. Apés a queda,
treinamos a transig@o para o solo com tecnicas de imobilizagao, focando n judo
de competigdo.

Intercambio de Treino: na ultima semana antes do recesso, os alunos do Guarau
receberam visita de atletas de outros niicleos, como centro e Caraguava. A
experiencia com judocas mais graduados serve de inspiragiio e meta. Ter o
contato com esses atletas incentiva a continuar a treinar e fazer exames de faixa.

Licdo de Casa: carta para o seu eu do futuro: o objetivo é criar um registro deles
na infancia, e como eles se imaginam como adultos, respondendo a pergunta:
“qual seu sonho?” incentivando a imaginagéo para construir uma imagem sobre
si mesmo, que sirva de inspiracio pra construgio da personalidade cada um.
*Temos o combinado das “noites sem tela”, onde apés os treinos de judo, \
procuramos outras atividades para fazer ate dormir, como ler, escrever, desenhar,
colorir, jogo de cartas e tabuleiro, aumentando a qualidade de sono e de
regeneragcao muscular.




ASSOCIACAO JUDO BUDO

Rua : AVENIDA SAO JOAO N°41

Centro de Peruibe/SP - 1175
CNPJ 01 772996!0001-,

PERUIBE
NDOS-
0

PROJETO: ESPORTE PARATODOS NUCLEO :CENTRO CDMUMLO GUARAU MONITOR ; Luara Walz Lucena Crispim
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Enzo Miguel Pereira
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Pedro Henrigue chieus Ferreira

10 | Alvaro Angelo Nascimento

Gyda Hellwinkel Gigliette

11
i Lorenzo Miguel Guedes do Prado Lopes
| 13 | Anita Oliveira Santiago

14 {yaldecir Junior

15 | Maitte de Souza César Ceban Figusiredo

ATNNHD D Alp| N0

17 |Marla Laura Ribeiro Amaje

18 |Livia Constabile Aratijo
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21 | Marla Isis Santos Ferreira
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORCA DO JUDO" CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JULHO/2026 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Niicleo: VILA ERMINDA Dias: 2% 4 e 6° feiras das 19h as 22:00h
Atividade: Judé Dias: 3* e 5* feiras das 19h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos 30
Faixa etaria de 9 a 12 anos 30
Faixa etaria de acima de 12 anos 23
Total de alunos 83

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES TIVEMOS O INICIO DO PERIODO COMPETITIVO, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO
PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE
EVOLUGAO DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

' NOS ULTIMOS DIAS 29, 30 E 31/07 NAO HOUVE AULA, POR CONTA DA VENTANIA QUE ACABOU
DESTELHANDO A QUADRA. A PREFEITURA FEZ A DEVIDA MANUTENGAO E AS AULAS VOLTARAM
NORMALMENTE.

INICIO; ALONGAMENTOS E EXERCICIOS PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

__{ UKEMI; QUEDAS LATERAIS, FRONTAIS E COSTAS. EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS,
22 | pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA , TATHI-WAZA, DEFINIDOS
32| POR IDADE E PESO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI; HORA DA PRATICA. O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA TUDO O QUE
42 | APRENDEU. SEMPRE ESTAQ COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA EVITAR
ACIDENTES

e




ASSOCIAGCAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
PRt Avenida S0 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
£000 AT CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOLIACRD DE 1UDO BUOOKAN
O PERUIRE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

e e R S e e TR
Mes JULHO 2026 ATIVIDADE Juoo
LISTA DE PRESENCA

owta 23S {4 |45 rJ:‘dﬁ giifi?t-?? Rl Bfu] meo

ALUNO
1 srunamanvewapeouvera  (CICIEI I R ICTFICTEIC] [AELTE CICIElz] N/ 13 | 996790092
2 |ANA CAROLINA LARA FIEldelc] IClcic]elel [Clde 2 el [ RIEAA TAZ 13 | 991733219
3 [RUAN PABLO GOMES Clelrlale] ICleldd el lelclelel ] le1Ele]el/ 13 | 982020006
4 |[ELOAH DA SILVA Cledelelel 1Clelpleld el ele ]l [eldElel/] L/ 13 | 996222352
5 | TESSALYA EDUARDA TESSARI clflclc|e] [Yelelel] elelels E| ICIEIC|<l/ Vi 13
6 |eouarDo FerreRAOLVEIRA | |C | =l (21l - = lclelle e [elelclel A/ 13 | 982029213
7 |lucas junior FIElClc|e |IElelielele] |clelCle o] [2leld] ] /
8 | AMANDA GABRIELLY Clelele ] lelddklele Elrlc|Cle | [Clllcle /171 13 | 981311961
9 | ALEXSANDRA UEYLA clelrleld elclele el [clelclele] [FlelclA 177 13 | 981311961
10 |ALICE GABRIELLY cle) elE e Uelelel ICTelc el lelele] s 13 | 997924420
11 |pYTRO LUIDGI Clelc\Clo) [Elele|Flc | [l elc]r] cleleld A 1A/ 13 | 997924420
12 |BRUNO Miguel clelelele] [d<lelc]ed €l clels] [elrlele] 53 13 | 996944451
13 [adrielle lorena Clelcielc| [elRrlClcle] eldclc]e] Eldelcl] V7 13 | 996944451
14|carlos henrique clc|Clcle| [clelelels] Ielrlelel M Elclclcls 7 13 | 997952273
15 | MURILO SALGADO MARTINS cleicic|c] [clelclell] [Flclclelzl Elcleld A V1 13 | 991956387
16 |maria helena paulo da silva clelelc]F Il plc] [Llele (Ml e |Blee £/ 13 | 997068638
17 |enzo gabriel clelelele cleidccle] |elelelel e clcc|lad LAz 13 | 997568801
18|pedro henrique de oliveira cICIC|Cle| |clc|c]cle] Idele e Ll 1ICle lCICNA | A 13 | 988567513
19 | mykael matheus da s.nobrega ¢ C FICIE] €|l ], & &l le]e] IC Ll <l /'/
20| VINICIUS SALGADO MARTINS clclclc]e riFle c €l [elllc Idfl lclele ElA £ 13 |981111507
21 |alexandre silva ragazi cleldlClgy lelcie 1T 04 clclc|Cle | IRlelRl el . 13 | 998079328
22|tcHewo LeronarpoaMoriM_[C IFIC I || |CICIC|CIC| [Cle [FlC- | |2 lelelc]/ 13 | 996577062
23| jais nicole cIRlCiclel (ClCielCic] e el e TR [elc]dd A P 13 | 981308910
24 ||aura victoria martins gomes £ é cClel&| IBlElcle |l |C y ;—I C.\r C ElC|el/ / 13 | 991040551
25 |yuri vinicius dos santos caetana £ [ C[C | |C| el =l |C|C| |e|C el || IClelele] /1 ./ 13 | 988020079
26 |arthur ferrer souza ClelF < F| |LE t c|CIC il nll] L C c ,/ pard 13 | 958999137
27 |saul da silva santos c|\Elzlele] [Elelele]e] [Elc]e el Iclelele P 31| 98264155
28 |isaaque ricardo m. I. g. C {,.{7‘, =i clelclr e ICle ] g £ Cl| lelclc|C //
29 | matheus de souza noguera clelclEel- | lelClelr I (,{:r;.: C !" c |C|C|C LV 13
30 |leonardo correia souza clcic CZ ClCIEIEIC] lellelle] |ElrIR]le Pa 13 | 997415744
31 jodo gabriel da silvacustodio clileice | lelelelc e ] [eel e clel \Elelicie |/ '_'/ 15 | 996828516
32 | rafael da silva colombo cleds ] Flel 1Al l el (',(:_,#C(; lclelFl/ ol
33|1sabela Torres da Silva CIFlglEle] [ClClelc]: Clelell] clelelel - 13 | 997675840
34 |enzo gabriel da cruz sales clplelcle] lclc]elc]c elelc lele| elciele] A 1A 13| 998065726
| 35|geovana nobrega da silva r,(.;[:'c_F FF(,I'r:(_ cle e ff- & F-ﬁf-f.}'/] /| 13\97‘_91543.9_;
36 |josio felipe pedroso de oliveira clel Llele CIE|lclclt)| |GlE £l1C L] lelclcle 13 BW}‘;
37 |afonso do santos dias clelslell] lele|clelr] [P ldde] [elelelslA N
38 |julia regina alves (,L'QC-,E' CICIEICIC C.C;Z_F(, C | clf~lc ] Pl N
39 I yuri de paula el ICIE| [Flllelele] lelele]i]c Clelrlcl] (A7 Y
40 |elena santos araujo C || HE & Cle lele]c Al erar L~ clele / 7 13 | 991415146
41 |bryan lucca torres carvalho clelelce] lelelelc re] Il ezl lele]c]e / 13 | 99767
42 [emily kamili da cruz silva HidlaAARRALY Elcl 1€ 'a |/— (- L !: ClCle 17 /
43 [felipi silva Elelglele] IcleRlcle| [Elc]C]l]C rlElRlel ] |4/ 13 | 996415843
44 |isabella messias de oliveira clcdeleld] [cl<]clele] [delzlelC] [elelde A 717
45 |isaac sirquira santana Clelelc | [FlF|Cle|r clele |l | FICIF| ~
46 | DericK Luiz Lima De Sena ClFlele ALl P lc[Ele] A icIcclf A | /1/ 13 | 997862603
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P ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
i Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

L pownrt CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIACAO DE JUDD BUDOKAR
DL PLRUISE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

MES JULHO 2026 A'I1V1DADE JUDO DIAS DA SEMANA 2‘ 42 e 5' Horiirios 19-00 és 22h 19h és 21 30h

DATA E “6""\%* - H‘:IE:I b4 \"-..i f;’d ’?‘!Iﬁ’;‘ A %‘Iﬁjj‘f};l?; ;3:]';5 | |um TELEFONE

ALUNO
47 |ana maria santos vieira Bl el FlF g |F cClelelc] [elelfle Vil 13 | 996131902
48| alexandre silva ragazi = I r/lele delel (defelale] [Eloleld N/ 13 | 998079328
49 |arthur mendeiros de quadros CIFICIFIE lele |Melel (Clrlele]e] [e Ele (€ e
50 (arthur luiz domingues graciano Llclelelel IRl lelelC Elrle é Cl |z C clcl LA/
50 |samuel alves guimaraes clelell e ;[‘_ Cle |4 (e L Ll |clelele /) | A/
51 miguel henrique fernandes p cloleleld "1 [~ :“’ Fla Clae|l e lelplelE] /] Fa P4
52| matheus grabiel de olivirasantos | ¢ |C | =€ €| | ]|clc | & |[HE clelel [~ IR LA
53 |egberto perreira dos santos {|< IC clel lielelC] el (e (=313 i: Cle IR )] o 11 | 917308039
54 [nicollas franca dos santos 4 1€ F 7 I C o o = L |'L Yal cClC |l e '/ 13 | 991746925
55 |ruan vagner de jesus rodrigues Clclcle = j?_ clClc] [a clelele] [1clelele A LA2A7 13 | 996074517
56 |leandro lucio de oliveira c. Clele & Clcle !l e clelele e |GlE LL_? S
57 |emanuel vieira dos santos FIRIEICIC eltlelélel IRIACCI] [Clelele 13 | 997795869
58 |arthur kuhl faustino de jesus clrlelddl] [rlcleldle ClrlCE]| [clelFlelA 2
59 | beatriz faustino de jesus ¢l . g|C <l lC. { & t clcl Ll Cle ClClrlel” 1./1
60 |helena eugenio da silva Clejclele [CElc(Flel lelelele = =C (4 2l L L 15 | 998487793
61 |ryan rodrigues dos santos Clclc|E cl 1ElRlelele] F £ C el ICl7 [@F' S
62 |valentina matamoro sanchez Cliclcdclel lele [AFAlS AT (S WA <L 1 11 | 950614728
63 |juan calado ferreira “lelrlele] [lelelele Elc|CRle | [Clelele !l g
64 |bruno miguel vieira martins Clelcle]e (- - ElCic Clflclele] lclc]e ol/] , ; 13 | 982226931
65 | mikael alerandro martins c. Cclclele] [Llelelele | (el ]C EiClclcl/| |~ 13 |982226931
66| miguel nicolas cerqueira [~ Fle|€ [ ClClole Clelc|c (:— C [,‘:_ F pd LA 13 | 91342286
67 |leticia cerqueira martins clc|clelc F- Clc!F Fl (<l |e]e & (\E|r c 7 ¥ 13 | 91342286
68 |alexya gabrielly cerqueira CliclclEll] IClr elcll) [glelc £1&) 12 lC e Ll / 13 | 91342286
69 | pedro luiz oliveira martins Clc|CI e el ]Ele] € ElL ;__‘ = C|CIC 1/
70|luiz fernando perreira souza jr Clr (‘3}1 ol glclclz] e Cle alls Arsye (_. 7
71 | pietro da silva souza ClelplClC. O LE S Q Lic|iclC| | A A |/
72| benjamin cristopher oliveira clelc|Ce] [E CILIFE (_"fl clelg] [Elr t{ll AV
73 |lorena fernandesda silva Clclelc|c {_Z_!’_‘C(‘ LC‘,F{’L (,L"C_.(,
74 |arthur fernandes da silva Clelel<le] |« tf(—F L{APF ClFIC|C ]/ /
75 |maria clara siqueira duarte C-C,{:r/c clelrll | Clele lc |l Holgle L7 s
76 | mirrelly silva neves Cle|ll|CIF [ |F :C Cl ICIFIE el F(..C{_/ //
77 |davi lucca ferreira lisboa Clclélc el IElelelc]e] e el lc] [Plelel &/ ]
78 | bryan asafe santos silva Cle|CIEW ] |elcic|cle Clele | Bl £ e ¢ 13 | 991255155
79 |marcos procopio de sousa clelSlele) [elzlElC]e ClclE [ARIAIArAN;: H,/ 1./ 13 | 991255155
80 [Raquel noemi procopio Cleldele] € cllISIE] ¢, e C FC Ll /,/ 13 | 991255155
81| helena dos santos araujo clcfFlcle| [Clelclell] [eld ¥ clElrle T/ 13 | 991415146
82 |icaro felipe lima freitas rosman  |( |, (, i) FEIeclel [dddelele ] leleldd el // 13 | 997974148
83 |agatha victoria santos biller CIFlclClr| [ E|lele] (el ElllC Flclel R/ | A ‘\“i A874466%
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORCA DO JUDO” CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JULHO/2026 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
Nicleo: E.E. Maya Alice Ekman Dia: 5° feira das 13:45h as 15:45h
Atividade: Judd

Faixa etéria de 44 8 anos 0

Faixa etdria de 9 a 12 anos 0
Faixa etaria de acima de 12 anos 11
Total de alunos 11

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES, NOS DIAS 02, 09, 16, 23 E 30/07 NAO HOUIVE AULA NA ESCOLA, ESTAVA EM RECESSO.
INICIO; ALONGAMENTOS E EXERCICIOS PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI; QUEDAS LATERAIS, FRONTAIS E COSTAS. EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS,
22 | pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICAGAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA , TATHI-WAZA, DEFINIDOS
32| POR IDADE E PESO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

| RANDORI; HORA DA PRATICA. O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA TUDO O QUE

42 | APRENDEU. SEMPRE ESTAQ COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA EVITAR
ACIDENTES.

s




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
CNPJ: 01.772.996/0001-16

PROIETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: E.E. MAYA ALICE EKMAN MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

ity JULHO 2026 ATIVIDADE: .IUDO DIAS DA semm- 54 feira Horérios: 13: ash is 15.45h '

LISTA DE PRESENCA

1] ] [T —

Myllena Mikaela Almeida d. S. A1/ V1
Miguel da Silva Rodrigues f T
Kamilly Victoria Valentim

Yuri da Silva Landim /
Larrissa Vitoria Perreira Miguel / T—
Gabriela Rodrigues Leal /

Jady Gabrieli Medeiras b.
Hiago Santos de Morals /
Devid E I da Silva Pizze /]
Jhon Brahian Willians Ferreira | yd
Marcos Willian Alves de Paula
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