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RELATORIO ATIVIDADES AGOSTO/2026 - ES 02/2026

Em atendimento ao termo de colaboragdo entre a Associacao de Judé Budokan
Peruibe e a Prefeitura Municipal de Peruibe / Departamento de Esportes, (ES 02/2026)
vimos por meio desta atestar os trabalhos dos monitores esportivos e coordenador,
referente ao més de AGOSTO/2026. O Judd é uma modalidade esportiva de extensao,
os alunos sdao examinados e avaliados pelos critérios da Federac¢do paulista de Judo e
Confederacdo Brasileira de Judé. Os objetivos propostos no plano de trabalho através
do termo de colaboragdo ocorreram de forma satisfatéria, damos continuidade aos
trabalhos atendendo todas as recomendacbes dos Protocolos de saude. O projeto
contempla grandes bairros estratégicos na nossa cidade, sdo eles: Centro, Guarau, Vila
Erminda, Caraguava, Parque da Cidade e Vila Romar. No més de agosto, foi finalizada a
reforma no Centro de Artes Marciais. As aulas retornaram normalmente. Nos dias 22
e 23, a monitora Luara e seu Uke Diogo, participaram do Mddulo Nague-No-Kata, na
cidade de Praia Grande e no dia 29, os atletas/monitores, participaram do
Campeonato Paulista de Judo por Faixas, na Cidade de Suzano. O Projeto de Jud6 tem
um cunho esportivo-educacional, possibilitar aos alunos conhecer, desenvolver e
aprimorar conhecimentos tedricos e praticos do Judo, por meio de atividades ladico-
esportivas para o desenvolvimento dos aspectos fisicos e motores do esporte, além de
aspectos psicoldgicos, sociais e afetivos aos seus praticantes que lhes possam servir
como forma educativa dentro e fora da escola. Praticar uma atividade esportiva que
venha a trazer ganhos educativos para sua vida, colaborando com os valores
educacionais associados a um melhor modo de viver. Em anexo encaminhamos o
relatorio fotografico com as evidencias das aulas aplicadas, planilha quantitativa dos
alunos e demonstrativo de faixa etaria. Para tanto descrevemos abaixo relatorio de

aulas de forma individual de cada monitor esportivo.
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Resumo das atividades Nucleo Centro de artes Marciais:

Monitora Andressa dos Santos atende os alunos de segunda, quarta e sexta; o monitor
Yago dos Santos atende os alunos de segunda, quarta, quinta e sexta e o monitor Pedro
atende terca e quinta e temos a informar o que segue:

e As aulas ministradas pela Sensei Andressa: desenvolve atividades de técnicas basicas,
noc¢do de luta e competigdo de judo, de forma simplificada e com atividades ludicas,
tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade. Mesmo tendo
como base o método tradicional de ensino do jud6 é usado uma abordagem integral
com uso de jogos e atividades lidicas com participagdo mais ativa dos alunos na
construcdo do treino, como introduzir aos alunos nomenclaturas das técnicas e outros
aspectos relacionados a atividade, no idioma japonés.

e Asaulas ministradas pelo sensei Yago : desenvolve um trabalho de alto rendimento dos
alunos com técnicas aprimoradas do judo, inicialmente as aulas se ddo com
alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra fixas
os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a resisténcia
e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por meio do
estudo de regras do judd atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e realizado
mais periodo de alongamento para prevenc¢do de dores musculares.

e As aulas ministradas pelo Sensei Pedro: desenvolve um trabalho de iniciacdo a
modalidade com alunos na faixa de 14 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e
rolamentos praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie
algumas técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agbes motoras e de
locomogdo. Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente,
reelaborando as praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicagao em conjunto de
entradas de golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os
campeonatos anuais.

Resumo das atividades Nucleo Guarau / Centro Comunitdrio:

Monitora Luara atende em média 20 alunos de segunda a sabado e temos a informar o
que segue:

e Aaulaministrada pela Sensei Luara: desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa etaria de 05 a 18 anos, tralhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no jud6é de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das ag6es motoras e de locomogao.
Construcdo e outras possibilidades de movimentar-se corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com apoio do sensei.
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Resumo das atividades Nucleo / Vila Erminda:

Monitor Vanderley e atende em media 85 alunos todos os dias da semana e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Vanderlei: desenvolve um trabalho de iniciacdao e alto
rendimento dividido em turmas distintas, alunos da iniciagdo é trabalhado alongamento
de membros superiores e inferiores posteriormente inicia-se com aquecimento. A
primeira atividade sdo brincadeiras como pega pega, futebol caranguejo e volt a calma,
com a intengdo de fazer com que alunos reconheca as possiblidades de movimentacdo
corporal dentro do contetdo trabalhado, seus limites e seus avangos na execug¢do do
movimento, construindo a partir da reelaboragdo do conteudo tralhado outras formas
de movimentar-se corporalmente, com apoio dos colegas e sensei. A aula de alto
rendimento se desenvolve de maneira dinamica trabalhando técnicas aprimoradas dos
golpes, treinamento fisico, treinamento com aproximagdo e contato, aplicagdo e
desiquilibrio, criagcdo de oportunidade e aplicagdo dos golpes.

Resumo das atividades Nicleo NAES / Caraguava:

Monitor Helisson dos Santos e atende em meédia 75 alunos todos os dias da semana e
temos a informar o que segue:

¢ A aula ministrada pelo Sensei Helisson dos Santos desenvolve atividades de técnicas
basicas, nogdo de luta e competicao de judd, de forma simplificada e com atividades
lidicas, tendo em vista o publico formado por alunos entre 05 e 18 anos de idade e
alunos de alto rendimento. Mesmo tendo como base o método tradicional de ensino do
judd é usado uma abordagem integral com uso de jogos e atividades ludicas com
participagcdo mais ativa dos alunos na construcdo do treino, como introduzir aos alunos
nomenclaturas das técnicas e outros aspectos relacionados a atividade, no idioma
japonés.

Resumo das atividades Nucleo Vila Romar/Delcélia :

Monitor Pedro Heisneberg e atende em média 55 alunos de segunda, quarta e sexta e
temos a informar o que segue:

* Aaula ministrada pelo Sensei Pedro desenvolve um trabalho de iniciacdo a modalidade
com alunos na faixa de 05 a 18 anos, trabalhando técnicas de quedas e rolamentos
praticadas no judé de maneira diferenciada, fazer com que o aluno vivencie algumas
técnicas trabalhadas na modalidade com dominio das agcdes motoras e de locomoc&o.
Construcdo e outras possibilidades de se movimentar corporalmente, reelaborando as
praticas vivenciadas com o apoio do sensei, aplicacdo em conjunto de entradas de
golpes, definidos por idade e peso, preparando os alunos para os campeonatos anuais.
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Resumo das atividades Parque da Cidade :

Monitor Yago dos Santos atende em média 46 alunos de segunda e quinta e temos a
informar o que segue:

e A aula ministrada pelo Sensei Yago dos Santos: desenvolve um trabalho de alto
rendimento dos alunos com técnicas aprimoradas do judd, inicialmente as aulas se ddo
com alongamento dindmico e aquecimento sempre utilizando palavras em japonés pra
fixas os nomes e numeros na lingua. No uchikomi técnica de golpes trabalhando a
resisténcia e eficiéncia dos golpes, através de naguekomis e estudo de estratégias por
meio do estudo de regras do judo atua, por fim sdo feitas lutas que apds o termino e
realizado mais periodo de alongamento para prevencao de dores musculares.

Coordenacao:

O projeto é coordenado por Aristides de Souza com uma carga horéaria de 40 horas
semanais onde, Coordena todas as atividades nos polos esportivos atendendo o planejamento
do plano de trabalho, organizando as inscricbes e controle de presencga, analisando
sistematicamente o planejamento dos monitores/Senseis e os dados, adotando medidas
necessarias para os ajustes, distribuindo a carga horaria prevendo desenvolvimento de
atividades sistematicas, intercaladas com as acdes de coordenacdo, realizando reuniées com os
monitores/Sensei e outras liderancas semanalmente, planejando e avaliando as acdes do
projeto.

As aulas sdo ministradas em nucleos da cidade, em pontos especificos centro/bairro,
democratizando a participagdo e o acesso dos usuarios, oferecendo atividades fisicas, esportivas
e de lazer nos respectivos polos esportivos como melhoria da qualidade de vida, as diferentes
faixas etarias. Incentivar a formagdo de base esportiva, como forma de descoberta de talentos
esportivos, para Torneios Municipais, Intermunicipais, Inter-regionais e estaduais.

Prosseguimos no atendimento das metas previstas nos atendimentos dos bairros,
proposta neste plano de trabalho em concordancia com o convénio desta associagdo com a
prefeitura municipal de Peruibe.

Sendo o que tinhamos para o momento, aproveitamos o ensejo para renovar nossos
protestos de estima e consideragao.

Peruibe, 31 de Agosto de 2026.
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: JULHO/ 2026 RESPONSAVEL: ANDRESSA
Nicleo: CENTR DE ARTES MACIAIS Dias: 2%, 4*5' e 6* feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg, quarta e sexta 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00
Faixa etdria de 4 a 8 anos 13
Faixa etaria de 9 4 12 anos 23 H
Faixa etdria de acima de 12 anos 20
Total de alunos _“

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

12 INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

)a UKEMI :AFiRENDiZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

32 APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES. _
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU, |

4 [ NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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BUDOWAS Avenida Sfio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

Gt CNPJ: 01.772.996/0001-16
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PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : ANDRESSA
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MES: AGOSTO /2026 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 22 42 e 62 9:00 as 11:00 e 14:00 as 17:00
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Jodo Paulo Sandrini

Davi Moreira

Mariona Rodrigues Lopes
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.| Donnie S

12 | josué rossi

| 13| arthur kenjidentas baba

14| Emanuel dos s.costo

15 | Jofio Pedro Rodrigues

16 | Gustavo Antunes

17 | Luiz Guilherme da Silva

| 18 |Jodo méximo

19| Gustavo Pierre

| 20 Nicolas Henrique Alves
21| jean Kaud Alves

22 | Beatriz Aquiles

23 | samira
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24 | pietro santos

25| Lucos Cdssio dos santos
26 | samuel Nazdriano

27| samuel castori

28| Mdrcio Miguel

29| Noah Samuel

| 30| Matheus Vinicius

31| Henrique de Andrade
32| Giovanna
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33 |Raul Moura

34| Luiz Fernando Bruno
35| Luna Quiles

36| Ana lilia méximo

| 37 |Laura

38 | juliana Alves

| 39| panusa
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41 |pedro pessoa Souza

42 pevid lemos
43| al dra Ribeiro
| 44 |Gustavo breus
45 [Ellen nasci brito
| 46| Hian Nascimento Brito

A7 | Kauan Gabriel Alves jesus
48 10do Atilio de Souza
| 49 valentina mey Wolf Marchi
50|samurah Souza
51|Brayan Santos wiltemburg
52| Miliena Oliveira G. dos Santos
53| Natan Figueira pires

54| Natanael figueira pires
55| Fabiola santos wiltemburg
56 Mariana Rodrigues

NENSEENEEENEERERE S

SNE

JAOIGIAIGIGINT o

L IO CC

SRS SO T CICm
O NI IC IS IO IO

OOl Cle S
CICEIC o B OSIROC

(8
('Jl
O[O0

de
ccicg,
. |Assinatura: [pata: BN oA\ ac &
|Comissdo Figcalizadora:

! N@M}M‘M [.l\ssinatu ra: IData:

AN RNLRINTRSS SN

QYNNI
ANNRNS
CIOC[O[CIE PP RIS

Professor:

L {oIcRI?




T

PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA; AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: AGOSTO /2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Nicleo: PARQUE DA CIDADE Dias: 2* As 5 feiras
Atividade:Judo Horarios: 14:30 AS 16:30

Faixa etaria de 4 a 8 anos

Faixa etaria de 9 a 12 anos

Faixa etaria de acima de 12 anos
Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODQOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATH! WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU |
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIRQS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA |
NAO HAVER ACIDENTES.
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N ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
e Avenida Sao Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

r CNPJ: 01.772.996/0001-16

ALSOH AL AD DE UDO RUDOKAN 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: parque da cidade - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES:AGOST0O/2026 ATIVIDADE: JUDO - T 1 DIAS DA SEMANA: De 2° a 5° das 14:30 as 16:30
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12 Janaina de Oliveira Rosdrio
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14 I Sara foroni Barbosa Rossi

15 | Cldudia dos Santos Pereira
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17 Manuele Souza Vrena

18| miguel de Oliveira Vieira

19 Mirele C Martins Gongalves

| 20 Murilo Henrique A Lima Souza
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I
| 22 Nicole Gabriele S dos Santos

;?3 Dafne Beatriz Silva dos s

| 24 Rofaela Neves de Freitas

25 Eduorda Guedes Camargo

26 Alice Mamoré Oliveira

27 pietro Oliveira Barbosa
Z_Sl_.fi'_gpeca do amor Divino s

29 | Ana Heloisa Rocho

30 IRenan Gabriel sarando da Silva
31 | Antonella Oliveira Barbosa
32 | Arthur S io Leme Vaz

33 | Emanuela Guimardes Pinheiro
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34| Ana Helena Neves de Freitas

35 |Heloisa Prado Vieira
36 | Heloisa Santos Martins
37 |Helois: \Vitdria de Jesus da Silva
38 | Gael manforte Araujo
_igjligolas Gabriel

40 Joao Victor Ferreira da Silva
41 atarina Oliveira M i
42 Laura Custodio da Silva

43 Lorena Cristina P Martiniano
44 |Lorena Custodio da Silva
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| 46 Marina dos Santos pena
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA; AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES:AGOSTO / 2026 RESPONSAVEL:YAGO LUCAS DOS SANTOS
Niicleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 2%, 4°,5" e 6" feiras

Atividade:Judo Horarios: Seg, Qual das 18;00 as 23;00, Qui das 19;00
as 22;00 e Sex: das 20:00 as 23;00

l

Faixa etaria de 4 a 8 anos
Faixa etaria de 9 a 12 anos
B Faixa etaria de acima de 12 anos

Total de alunos

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LUDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAD REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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i ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
-Bu:::u\ﬂ ; Avenida Sdo Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
| CNPJ: 01.772.996/0001-16

ASSOCIAAD D JUDO BUDONAN 1
O PIRUIES

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: Centro de Artes Marciais - MONITOR : Yago lucas dos Santos

MES:AGOSTO/ 2026 ATIVIDADE: JUDO - DIAS DA SEMANA : 2° e 4° das 18:00 as 23:00 5° das 19:00 as 22:00 6° das 20:00 as 23:00
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Henrique aby azar M. Souza
7 |Miguel da Silva F. Pedrosa |
8 |Guilherme Gongalves do Silva
9 |Glesia Maria de oliveira
10| piogo Gaspar Bezerra
11 Ano Clara Souza Diniz
| 12 Ricardo Gaspar Bezerra
(1 3 Eliza Messias da Silva |
|14 KAUAN PRAXEDES HOKAMA A |
' 15 Paulo Ricarda b. de almieda
16 IRene do Nascimento
17 |Mario Luiza de O. Santana
18| Vinicius dos Santos Queiroz
19 Andressa dos Santos Soares
20 | Rafaela Victoria Proxedes
21 Geovane do Prado
22 Gabriel rimold da Silva
23 Evelyn Praxedes reimberg
24 '_WTO_R KENJI TAKEDA | -
25| VITOR DE OLIVEIRA MENDES L
| 26 GABRIEL SANTOS FERRO -
| 27 ENZO PIZANO C SIQUEIRA
28| Rafael Marcondes
29 |Luiz Ricardo Borbosa Oliveira
30 | Heloiso Neves do Prado
31 Davi Bueno Ribeiro
32 Fernando afensor m Guimardes
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33 |Rafaela gilmo Mota Ferreira
34 | Heitor Rodrigues dos Santos
35 Maisa Santos Nascimento
36 | Manuela da Silva Santos

37 sabelle Medeiros Almeid
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38 Miguel k brunieri tominaga
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39 Elisa Rodrigues Lara maragne
40 | Alice Valentina da Silva Lopes
[ 41 manuela Mendes H " S 1 S
| 42 Luiza Vicente Sanches r

43 Murilo de Melo Gomes
44 | Joyce Lara Mariano
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PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV.SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: AGOSTO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG

RIBEIRO

Nucleo: CENTRO DE ARTES MARCIAIS Dias: 3, 5° feiras

Atividade: Judo Horarios: Ter, Quin das 16:00 as 18:00

I Faixa etaria 12 anos para cima: i 6 I

Total de alunos: 6

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: AULAS PARA ALUNOS ESPECIAIS, ACOMPANHAMENTO ESPECIFICO.

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO

METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS

AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,

| 32 | DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES, COM
M ACOMPANHAMENTO MAIS INTENCO POR CONTA DE SUAS DIFICULDADE.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,

NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA

NAO HAVER ACIDENTES COM UM ACOMPANHAMENTO PARA QUE NENHUM DOS

ALUNOS SE MACHUQUEM ;

12

22




5* O centro de artes marciais ficou de ressesso para a reforma até o dia 16/08, dia 17 e
18/08 foi feito a organizagao do material e a limpeza, voltando os treinos no dia 19/08.




Lo ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

‘;HIGI““ Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
,*‘“‘ CNPJ: 42.6661.5630001-08
0§ PERMIRE 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: CENTRO DE ARTES MARCIAIS MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: AGOST0/2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA:TERCA- FEIRA E QUINTA-FEIRA ;HORARIO 16:00 as 18:00

LISTA DE PRESENCA
i -‘,.I.,‘. ol ,.I. .Ja[: a‘:‘:'n 2 :J: al 2 |=[:]al:lala[n!:ln[s’:[“"l bhiigii
! ALUNO XXX X X X XXX XXX X X X X X XX X X X X X X X X % % X X x X
1 |joan Viter Rodrigues Rocha C C C 18 |
2 |Kauan Arnold da Silva .C & c 18
3 |Clara Diiveira do Vale Silva C C C 17
4 |Maria Eduarda Ribeiro C C C 14
| 5 |10do Viter Rodrigues de Godoy C - C 18 -
[ 6 Kalgue da silva ferreira (" 7 l" 19
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Nome: | [assinatura: |Data: 31/08/2026




RS

PERUIBE
BUDOKAN

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;41.661.563/0001-08

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: AGOSTO/ 2026 RESPONSAVEL: PEDRO VICTOR HEISNEBERG
RIBEIRO

Nucleo: DELCELIA Dias: 2%, 4°,¢ 6" feiras
Atividade: Judo Horarios: Seg, Qua, Sex : das17:30 as 21:30
I i ) )
Faixa etaria de 54 9 anos: - - 15
Faixa etaria de 10 para cima: ) 40
Total de alunos: 55

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES: |
INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO
METODOS LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS
AS AULAS SAQ REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA,
DEFINIDOS POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.
RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
4 | NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA
NAO HAVER ACIDENTES.
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K 3 ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
s;t::::ﬂ . Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
) CNPJ: 42.6661.5630001-08
AT AN O D0 RUDORAN

LT 1

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: ESCOLA DELCELIA JOSELITA MACHADO BEZERRA MONITOR : PEDRO V. HEISNEBERG RIBEIRO

MES: AGOSTO/2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: SEGUNDA, QUARTA-FEIRA, e SEXTA-FEIRA ;HORARIO 17:30 as 21:30

LISTA DE PRESENCA
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Bernardo Ferreira dos Santo

Milena mikaela omeida dos Santos

1
2
3 |samuel Monteiro Batista
a

Kauan aparecldo cabega Rodrigues

~[C{ Y

5 |Maria Eduarda Ribeiro

| B |Maria Eduarda coelho

r‘)r“-f"l"“f‘ﬂ('\x

| 7 |eioah Simaes bento Landim
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<

| B |isabela Aracjo das neves santos
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9 |otto Vaz panunc

10 Vicent Guimarkes Vaz

aldnix

11 Miguel Santos de Oliveira
12 Miguel da Silva Rodrigues

hri r‘ar) n

13 | marcos William Alves de Paula

14 | ¢arlos Eduardo ev

| 15 'sara Raissa Honorato stein

16 |salastiel Victor de Almeida

; 17 Flavio firayan Nunes Queirds

NN e

18 | Kaio santos

19 | kaio aparecido cabeca de oliveira

| 20 |Matheus tzaias de Almeida

21 | Yuri de oliveira Gomes evangelista Wilson

22 |pedro Lucas mostate bezerra

23 | josé Roberto hadis Sales oliveira

24 |Kauan Cristian pereira nascimento

:_25 Clara Oliveira do Vale Silva

| 26 | Arthur Gabriel Gongalves de Andrade

tiasstlae

27 Diogo Henrique Lopes Duarte

28 [ dos Santos endo

DO oo A

29 |fernando de Aguiar da Silva

30 | kamilly victoria valentin do nascimento

31 | Rene thompsons Radrigues Silva

32 [Felipe santana Almeida des Santos

| ?3 Fafaella luisa de souza fernandes

34 | emanuelle galacine dos santos

| 35 |Miguel Barcelos Silva

| 36 Bernardo ferreira freire concering

| 37 | Ratae ribeiro silva
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L 42 Miguel de lara

43 | Hiago santos de morais

a4 Miguel alver fiuza

5 | pedro henri da silve ferreira

Guilherme de castro santos
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Pedro Henrique Silva Ramos

: *1 |fafael machado Bauer
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ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

]

PERUIBE

RUA :AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

“A FORCA DO JUDO" CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: AGOST0/2026 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
Niucleo: E.E. Maya Alice Ekman Dia: 5° feira das 13:45h as 15:45h

Atividade: Judo

Faixa etaria de 4a 8 anos 0
Faixa etariade 9 a 12 anos 0
Faixa etaria de acima de 12 anos 11

Total de alunos 11 ‘

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES.

NESTE MES, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO PROPOSTO COM OS ADOLESENTES, TENDO
RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE EVOLUCAQ DE APREDIZADO TECNICO E TATICO DE LUTA.
O RETORNO DO RECESSO ESCOLAR FOI NO DIA 13/08.

INICIO; ALONGAMENTOS E EXERCICIOS PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI; QUEDAS LATERAIS, FRONTAIS E COSTAS. EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS,
2% | pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA , TATHI-WAZA, DEFINIDOS
132 | POR IDADE E PESO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI; HORA DA PRATICA. O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA TUDO O QUE
42 | APRENDEU. SEMPRE ESTAO COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA EVITAR
ACIDENTES.




s ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
(e ; Avenida 530 Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
% CNPJ: 01.772.996/0001-16

ARG AL AD DF IO BUDORAN
i PERUNE

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: E.E. MAYA ALICE EKMAN MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

R i CRRBR T AT TR 1A TR B B % SR T e M MY W RER I, ™ T TR R TI, e DRRIT
MES: AGOSTO 2026 ATIVIDADE: Jupd DIAS DA SEMANA: 52 feira Hordrios: 13:45h &s 15:45h.
TE = e T T T e o e e

LISTA DE PRESENCA
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ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

PERUIBE

RUA ;AV. SAO JOAO 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;01772996/0001-16

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES: AGOSTO0/2026 RESPONSAVEL: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR

Nucleo: VILA ERMINDA Dias: 2%, 4" e 6" feiras das 19h as 22:00h
Atividade: Judo Dias: 3" e 5" feiras das 19h as 21:30h
Faixa etaria de 4a 8 anos 30 - |
Faixa etaria de 9 a 12 anos 30 |
Faixa etaria de acima de 12 anos 23
Total de alunos 83

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACQOES.

NESTE MES, DANDO SEQUENCIA NO TRABALHO PROPOSTO COM AS CRIANCAS E ADOLESENTES, COM
RESULTADOS POSITIVOS, EM CONSTANTE EVOLUGAQ DOS ATLETAS PARA COMPETICOES FUTURAS.

INICIO; ALONGAMENTOS E EXERCICIOS PROPRIOS PARA A ATIVIDADE

UKEMI; QUEDAS LATERAIS, FRONTAIS E COSTAS. EM TODAS AS AULAS SAO REPETIDAS,
22| pARA MELHOR APERFEICOAMENTO

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA , TATHI-WAZA, DEFINIDOS |
3% | POR IDADE E PESO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

—

RANDORI; HORA DA PRATICA. O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA TUDO O QUE
42 | APRENDEU. SEMPRE ESTAO COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA EVITAR
ACIDENTES

Pevdardi )



y _ ASSOCIAGAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

(TN g Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP
W]’ CNPJ: 01.772.996/0001-16
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO' VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
LISTA DE PREssm;A
i e 23[a]3lS] [=] A=l [P <l=] RISRES [H [ Bl rwmwon
ALUNO

1 |BRUNA MANUELA DEOuveRa | [FTRTC IR [AFICICE] 1D e d 13 | 996790092
2 |ANA CARCLINA LARA CICICIRIF] ||l rld] IcclclFle] [ClFleldel [C 13 | 991733219 |
| 3 [RUAN PABLO GOMES clelclclel [Elelclrle] [RlddFlele] [Rlcle]e .l |F 13 | 982020006 |
4 |ELOAH DA SILVA clelCle el IClelcle e cF el |IflelrmlEle] 1C 13 | 996222352
5 | TESSALYA EDUARDA TESSARI cdelcic] [clcIFlela] [l d el Ialelelad/ (€ 13
|6 Jeouaroo rerreraouvera  [CIn e | [EIC ] [eddlele IE] Il Clel € 13 | 982029213
| 7 |lucas junior Clelelclel [clclcle]e] [Elclclcle clCiCiclel |F .

8 | AMANDA GABRIELLY rl1<[Cle cClFlclel lce|Clcle | [Fle Clclc| [£ 13 | 981311961
9 | ALEXSANDRA UEYLA clClctle ] Iddelelclel [clelel/le] ICelIEle] [C 13 | 981311961 |
10 |ALICE GABRIELLY |elelCicl [l I [RICIEICTE] [elellldF] [ 13 | 997924420
11|pPYTRO LUIDGI clFIC |1 FlclclC el [RlclClelc] [clrlclelce] e 13 | 997924420
12 [BRUNO Miguel clclcIE] ICcl ] [ERlclc]e] [dcl/lcld (7 13 | 99694aas1 |
13 [adrielle lorena Clel€lc e ke clele!l 1€lcle e ]e ~lCIC] R 13 | 996944451 |
14 carlos henrique Cle | lclel<de M I€ele e le] [Clelelelcd 13 | 997952273 |
15| MURILO SALGADO MARTINS Cleidlrle Clclel ldce Rl Elelels el [ 13 | 991956387 |
16 |maria helena paulo da silva ol Cle ClC] I E Cle el [ElC Clelel 1ICRIRl el [C 13 99?063638
17 |enzo_gabriel clYelClel [Klc|Clc [C] [zl ] [CCIelc Al [€ 13 | 997568801
18| pedro henrique de oliveira c ldclc|c] [CICIAr i ClclCIC] |Elddclelcl [F 13 | 988567513
19| mykael matheus da s.nobrega clclfFlc = c- |~ CIE L LlrlclC|C C|C ~|Clc! e

20 | VINICIUS SALGADO MARTINS cic|Clele] [AEiClcls| [clclelclc] [C<lc I/l [E 13 [981111507

21 | alexandre silva ragazi clele ICle]| <™ I<c [A] |e FlelClr] IclRlclels] e 13 | 998079328 |
22|tcueuio Leronarooamorim [ CICICIC [ [EIER | £le| [ElCicic €] [glcle 2l ( 13 | 996577062
23 jais nicole clcCFle] [€lc]elcle] [dYelc]C Clclclc]| | 13 | 981308910
24 |Jaura victoria martins gomes ClIRICICIE] [CleEEIC] (&l 'C_ Clél e c. ClclCc r 13 | 991040551
25 |yuri vinicius dos santos caetano | R |C | €l | el lc1Cle ] [clc ClFIC] ¢ FIC F| ¢ 13 \9_890200?9
26 |arthur ferrer souza clelFlc]c] kel e d4 =4l dIdpEiarals e 13 | 99137

| 27 |saul da silva santos clC|lCC g ¢ arardi<mrddrarargaerara Cle| |C 31 155
28 |isaaque ricardo m. I. g. clelc|ple ClFlciclC] |[ClelClclc | IRlci<lelr] T \\‘.\.__r
29| matheus de souza noguera Cl<]i-[CC Cle Ic.lc. € CrF Clelc dld didle 13 \\\3
30 |leonardo correia souza dAEFIN= clClcle] [clclelc]y Clci|ciel |& 13 | 997415744
31 |jodo gabriel da silvacustodio cleleleld [EICIR]] [€lc]e]d]c] [CelFlcdE] ¢ 15 | 69828506
32 rafael da siiva colombo CICICIrle] lclclclcle] [elcle]Cle] [cle I€lFld] | \_

33 Isabela Torres da Silva clClclCle] [Rlelclcle] [€ RlElcic | [CelelClEl [F 13| 9

34 |enzo gabriel da cruz sales Z|Clc]c]E clrlcic| [<lclrlcle] [cle lelddd [¢ 13 | 99 6
35|geovana nobrega da silva CICIF|C ClEiICice | (FlclClele ] [Ele e TelF~ f s 13 9?’7%30
36 |jodo felipe pedroso de oliveira__ |C | |Clr I | (I [CIF e | [FIFIC|RlC] [ClAIEICC] [C 13 | 997288473
37 |afonso do santos dias CICICIRl] [Flelelclr]l [clkeI€lcle] [C clcldd] [C

38 |julia regina alves C<lElele clelrielc. R |G CLC < Fl |

39 Iyuri de paula clicidcic| lcicicl<|] 'C[:C_C.';; (C.C.QF ( _

40 elena santos araujo C|IC|IF|C|c ClrIFIC<|C ClF 4 [z C| IFICCIFe 13 | 991415146
41| bryan lucca torres carvalho & F‘ £ lCc L C C = < el clC C {Elcle] (€ 13 | 997675840
42 |emily kamili da cruz silva C LC. F [- CICIC |C. _|C F c. C (A clelcic C

43 |felipi silva cigeidle] Il l€lcic] el ]c k] [FAlRlcIFle] I 13 | 996415843
44 isabella messias de oliveira CICIFIFIZl IRl C|C ]| ICIFIF ] Flc £lCiciFlel [E ]
45 |isaac sirquira santana F e CC, Ele S Flc _PFC-' C| |CICE|Fl4 f

46 | DericK Luiz Lima De Sena ElFl A lelcldFIC] [cdrele]C] [Fldcle ¢l I 13 | 997862603 |
Professor: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR J ‘Assina(um ]%M tt.. L\‘i le 3, /0 _lf / 020 5 é —
Comissdo Fiscalizadora: . -

_ 'f'“"“e'- | ’J\sslmtura: ’Data: / /
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Avenida S3o Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP

Susoran CNPJ: 01.772.996/0001-16
PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: VILA ERMINDA MONITOR: VANDERLEY RIBEIRO DA SILVA JR
MES: AGOSTO 2026 ATIVIDADE: JUDO DIAS DA SEMANA: 22,42 e 62 Horarios: 19:00 4s 22h. 32 e 52 19h 4s 21:30h.
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~ PERUIBE |
BUDOKAN

“A FORCA DO JUDO”

ASSOCIACAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE
RUA :AV. SAO JOAD 411 CENTRO DE PERUIBE

CNPJ;49.087.096/0001-66

DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR ATIVIDADE

MES AGOSTO / 2026 RESPONSAVEL: HELISSON DE JESUS SANTOS

Niicleo: CARAGUAVA (NAES)  Dias: 2°.3", 4°.5" e 6" feiras

Atividade:Judd Horarios: Seg,Ter,Qua,Qui e Sex : das 18:40 as 22:00
Faixa etaria de 4 a 8 anos 12
Faixa etaria de 9 a 12 anos 26
Faixa etaria de acima de 12 anos 34,
Total de alunos 72

Resumo das aulas aplicadas

AULAS E OBSERVACOES:

1

a

INICIO: ALONGAMENTOS E EXERCICIOS, PROPRIOS PARA A ATIVIDADE. USANDO METODOS
LURDICOS EM ALGUNS CASOS PARA O MELHOR APRENDIZADO.

[[-TR

UKEMI :APRENDIZAGEM SOBRE AS QUEDAS: LATERAIS, FRONTAIS, COSTAS, EM TODAS AS
AULAS SAO REPETIDAS, PARA MELHOR APERFEICOAMENTO.

o W

APLICACAO EM CONJUNTO DE ENTRADAS DE GOLPES, NE-WAZA, TATHI-WAZA, DEFINIDOS
POR IDADE, PESO E TAMANHO APROXIMADO PARA EVITAR ACIDENTES.

RANDORI HORA NA QUAL O ALUNO IRA COLOCAR EM PRATICA AQUILO QUE APRENDEU,
NO TATHI-WAZA OU NE-WAZA, COM PARCEIROS DO MESMO TAMANHO E PESO PARA NAO
HAVER ACIDENTES.

JANEIRO: MES DE INSCRIGAO E INFORMAGOES DE HORARIOS AOS PAIS, DO DIA 05/01 AO
DIA 31/01.
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ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

1

Avenida Sio Joao, 411 - Fundos [ Centro - Pervibe/SP / 11750-000

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR . HELISSON DE JESUS SANTOS

MES: AGOSTO/ 2026 ATIVIDADE: JUDO | DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
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. ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE

[
PERUIBE Avenida Sio Joao, 411 - Fundos / Centro - Peruibe/SP / 11750-000
q'- Buporar ﬁ

ASSOCIACAD DE SUDD BUDOKAN
DE PERUIGE 1 -

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO: NAES CARAGUAVA MONITOR : HELISSON DE JESUS SANTOS

[
l MES: AGOSTO/ 2026 ATIVIDADE: JUDO /| DIAS DA SEMANA: SEGUNDA-FEIRA, TERGA-FEIRA, QUARTA, QUINTA-FEIRA E SEXTA-FEIRA ;HORARIO 18:50 as 22:00
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PERUIBE

BUDOKAN 4

it L LELLLd  ASSOCIAGAO DE JUDO BUDOKAN PERUIBE

RUA: AV. SAO JOAO 411
CENTRO - PERUIBE
CNPJ: 49.087.096/0001-66
DEMONSTRATIVO DE FAIXA ETARIA POR IDADE
MES: AGOSTO 2026
RESPONSAVEL: Luara Walz Lucena Crispim
NUCLEO: Guarau
ATIVIDADE: Judé
DIAS: segunda, quinta, sexta e sabado
HORARIOS: segunda das 16h as 20h
quinta e sexta das 17h as 21h

sabado das 8h as 12h

Faixa etaria de 4 a 8 anos 6 \ -
Faixa etaria de 9 a 12 anos 20

Faixa etaria acima de 12 anos 1

TOTAL DE ALUNOS 27

Resumo das aulas aplicadas:

1 Filosofia do Judo: tivemos nossa primeira competigao do ano. Nas competigoes
nés aprendemos a encarar os desafios com coragem, controlar a ansiedade e o
medo. 4 Atletas foram competir no Festival do Guaruja, dia 15 de agosto, onde
tivemos 3 terceiros e um segundo lugar. Todos encararam os desafios, e voltaram
com medalhas pra casa, o que incentivou outros alunos da turma a treinarem
para competir também!

re!®)



Aquecimento: esse més trabalhamos muitos jogos para fortalecer o espirito de
equipe, colaboragao e competigao justa. Com desafios em grupo, como cabo de
guerra, corrida pega cones, e pega pega corrente. Trabalhamos os desafios afim
de fortalecer uma relagao saudavel com ganhar e perder.

Rolamento: aprimoramos técnicas basicas como zempo kaiten, migi hidari (direita
e esquerda) ushiro ukemi, yoko ukemi, mae ukemi , e aprendemos novas quedas
como sapotegari, um treinamento para executar o mortal. Exaltando a importancia
de proteger o pescogo e as articulagoes, e bater a mao, para amenizar o impacto
com o chdo. Aumentamos o desafio dos rolamentos com pulo em distancia
usando a faixa no tatame para marcar linha do pulo, que aumentava a cada
rodada. Mesmo nao conseguindo pular na distancia determinada, todos tem a
oportunidade de tentar, e se sentem inspirados ao ver o colega conseguindo

completar o desafio.

Entrada de golpes: enfatizamos e entrada de uchi-komi-base, o movimento inicial
para entrada das técnicas, com contagem em japonés. exercitamos também a
relagao de TORI e UKE, onde um executa e o outro conta, procurando formar
duplas e ter sempre os mesmos parceiros de treino, onde um incentiva o outro.
Isso cria uma parceria que vai alem do tatame, onde um chama o outro para os
treinos.

Handori: separando dois grupo, de tamanhos, idades e pesos equivalentes, é o
momento de colocar em pratica, focando no kumie kata (pegada) e Tai Sabaki
(movimentagao), para aplicar as tecnicas ensinadas em treino. Apos a queda,
treinamos a transigao para o solo com tecnicas de imobilizagao, focando no judo
de competigao.

W

Estudos e formagao: dia 11 de agosto fiz apresentagao na Creche do Guarau para\
criancas de 1 a 6 anos, uma parceria da secretaria de esportes com a secretaria

de educacao. Dia 15 de agosto trabalhei como oficial técnica no festival do
Guaruja, e no Festival de Judo Inclusivo, alem de ter minha primeira experiencia
como técnica, na primeira competicao dos meus alunos. Dias 22 e 23 de agosto
compareci ao Médulo de Nague no Kata, em Praia Grande SP. Dia 28 de agosto |
conclui o Médulo de Filosofia e Historia. Dia 29 de agosto competi o Paulista por ‘.
Faixas em Suzano - SP, onde fui vice campea.

F:

Treinos de Campo: dia 6 de agosto corremos 6km Em 1h10m. Dia 13 de agosto
corremos 4,5km em 50m. Dia 20 de agosto corremos 4,2km em 40m. Dia 27 de
agosto corremos 2,6km em 23min. conseguimos criar uma rotina de treino onde
todos ficam empolgados para os treinos de corrida, que sao fundamentais para o
desenvolvimento cardio respiratério para as lutas.




ASSOCIACAO JUDO BUDOKAN PERUIBE
Rua : AVENIDA SAO JOAD N°411 FUNDOS-
Centro de Peruibe/SP - 11750-000
CNPJ 01772996/0001-16

PROJETO: ESPORTE PARA TODOS NUCLEO :CENTRO COMUNITARIO DO GUARAU MONITOR ; Luara Walz Lucena Crispim

T p—
Més: SETEMBRO 2026 - Atividad

DIAS: SEGUNDA das 16h as 20h - QUINTA e SEXTA das 17:00 as 21:00 - SABADO das 8:00 as 12:00
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